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FORORD
Fra EVA-rapport til SPIF-rapport.

Idraet er fortsat det vigtigste bevaegelsesfag, som eleverne mgder i 1.-9. klasse i folkeskolen.
Maske vigtigere i dag end nogensinde tidligere!

Idraet i skolen blev fgrste gang evalueret i perioden fra oktober 2003 til oktober 2004, hvor
Danmarks Evalueringsinstitut stod for gennemfgrelsen af evalueringen. Efterfglgende blev
evalueringsrapporten ”ldreet i folkeskolen — et fag med bevaegelse” udgivet. En rapport, som
senere populzert blev kaldt ’EVA-rapporten i idraet’.

Det er mere end 7 ar siden, evalueringsrapporten for idraet i skolen blev udgivet, og Det
Nationale Videncenter for Kost, Sundhed og Motion for Bgrn og Unge (KOSMOS) har fundet
det relevant igen at kigge naarmere pa idraetsfagets status. Det er saledes nu anden gang, faget
er evalueret, og det er en gleede for KOSMOS at kunne fremlzaegge en evaluerings- og
statusrapport for faget idraet i folkeskolen.

Evalueringen har igen haft til formal at afdaekke de faktorer, som har betydning for, at faget
idraet udvikler den faglighed, der er beskrevet i formal og centrale kundskabs- og
faerdighedsomrader.

Denne rapport henvender sig til bade ministerier, kommuner, skoler og laerere, men vi
forventer ogsa, at dens analyser, vurderinger og anbefalinger desuden vil styrke og inspirere

en nuanceret debat om idraetsfagets fortsatte udvikling og status i skolen, hvor alle parter med
indflydelse pa praksis i grundskolen deltager.

Haderslev, april 2012

Bgrge Koch
Videncenterleder i Det Nationale Videncenter, KOSMQOS
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INTRODUKTION

Denne rapport handler om idraetsfaget og dets udvikling siden 2007. Vi ser, som sd mange
andre, idraetsfaget som et fag med potentialet til at bidrage positivt til nogle bade vaesentlige
og vanskelige udfordringer i det danske samfund. Spaendingsfeltet mellem laering, sundhed og
fysisk aktivitet kan dog vaere svaert at mangvrere i, og der er fortsat omrader, hvor der endnu
er langt igen, for fagets potentiale for alvor udnyttes. Forhabentlig kan denne rapport bidrage
til at fagets potentiale udnyttes bedre, sadan at udviklingen i en eventuel SPIF-18 bliver mere
entydig positiv.

Arbejdet med rapporten har staet pa i perioden fra oktober 2011 til april 2012, og vi har faet
meget hjzelp undervejs. Fgrst og fremmest skal der lyde en meget stor tak til de mange
idreetslaerere, elever, skoleledere og ikke-idraetslaerere, der har deltaget i denne undersggelse
— i alt ca. 700 personer. Vi er meget taknemmelige for jeres indsats. Stor tak til Christel
Selvhjelm, Danmarks Evalueringsinstitut, for helt afggrende hjelp med at fremskaffe alt data
fra 2004. John Singhammer fra SDU hjalp med at ggre spgrgeskemaet sa anvendeligt og validt
som muligt — tak for det. Til sidst skal Bgrge Koch, Pia Paustian og Katrine Bertelsen, alle tre fra
UC Syddanmark, have en stor tak for de mange gennemlasninger, feedback og opbakning.

Vi hdber, at du som laeser finder de informationer, du skal bruge for at oparbejde en
evidensbaseret og brugbar viden om idraet i folkeskolen. Forhabentligt bidrager rapporten til at

gore idraetsfaget i Danmark til et endnu bedre fag.

God laesning

Haderslev, april 2012

Mette Munk
Jesper von Seelen
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KONKLUSION

SPIF-rapporten er baseret pa en spgrgeskemaundersggelse, hvor 651 skoleledere og
idraetsleerere fra 7.- 9. klasse har svaret pa en lang rakke spgrgsmal. Derudover er
idraetsleerere, skoleledere, elever og ikke-idraetslaerere blevet interviewet pa seks forskellige
skoler.

Idraetsfaget har pa en lang raekke omrader gennemgaet en positiv udvikling siden 2004. Der er
f.eks. flere idraetsleerere, der er linjefagsuddannet i idraet, stort set alle idraetsleerere laver
arsplaner og mange ggr dem desuden tilgaeengelige for andre larere, elever og foraeldre pa
skolernes intranet, evalueringen af elevernes udbytte er steget og flere kommuner har en
leeseplan for idraet.

Tidligere undersggelser viser at udfordringen omkring bgrn og unges idraetsdeltagelse handler
om en polarisering, hvor gruppen af fysisk inaktive bliver stgrre, og gruppen af aktive bgrn
bliver mere og mere aktive. De nyeste data fra SPIF rapporten viser, at denne udfordring ikke
kun er aktuel i fritids- og foreningsidraetten men ogsa i folkeskolens idraetsundervisning. 1/3 af
de adspurgte idraetslaerere oplever, at der de seneste 8 ar er blevet stgrre forskel mellem de
dygtige og mindre dygtige elever. Udfordringen afspejles ligeledes i data omkring elevernes
fraveer, der viser, at det ikke er lykkes at ggre noget ved den skraevvridning, der i 2004
eksisterede omkring pigers og drenges fraveer fra idratsundervisningen. Pigernes fravaer er
saledes fortsat langt hgjere end drengenes fraveer.

Denne udfordring med polarisering bliver yderligere bekymrende, nar den ses i sammenhang
med idraetstimernes indhold. Det er nemlig sadan, at en raekke sports- og idraetsaktiviteter er
karakteriseret ved, at det er de bgrn, der i forvejen er dygtige, der lzerer mest, hvis spillet ikke
modificeres. Taeller man f.eks. hvor mange gange en elev, der er dygtig til volley, rgrer bolden i
en volleykamp vil han/hun rgre bolden meget oftere end de elever, der ikke er sa dygtige.
Dette medfgrer, at forskellen mellem de idreetsstaerke og de idraetsusikre elever vokser. SPIF-
rapporten viser, at det netop er boldspil, der er den dominerende aktivitet i
idraetsundervisningen, og at der er andre fagomrader, der nedprioriteres. Dette er en praksis,
der bgr seettes fokus pa, idet en ensidig undervisning med fokus pa de klassiske faerdige
boldspil kan ggre det svaert for de idraetsusikre elever at deltage i undervisningen. Laererne
oplever imidlertid stor modstand fra de idraetssteerke elever, nar undervisningen ikke tager
afseet i de feerdige boldspil, og der ikke spilles efter de ’rigtige regler’. Leererne ma for at
imgdega dette dilemma taenke bredere i deres didaktiske valg.

Faelles Mal tradte i kraft i 2004, og det blev i EVA-rapporten anbefalet, at skolernes ledelse
skulle tage initiativ til at implementere Falles Mal i Idreet. SPIF-rapporten viser, at dette ogsa i
en vis udstraekning er sket. Nasten alle laerere bruger sdledes Falles Mal, nar de laver
arsplaner. Arsplanerne er dog meget forskellige i indhold og detaljeringsgrad. Der er ofte
stgrre fokus pa, hvad eleverne skal lave frem for, hvad de skal leere, hvorfor der i mange
arsplaner mangler en kobling mellem indhold og undervisningsmal. Da arsplanen for mange
idreetslaerere er styrende for den daglige undervisning, betyder det, at Feelles Mal i nogle
klasser ikke har stor reel indflydelse pa praksis. Der er desuden pa nogle omrader en
diskrepans mellem idraetslaereres forstaelse af indholdet i Falles Mal og faghaeftets egentlige
indhold, ligesom leererne har et stgrre og mere bevidst fokus pa ‘Kroppen og dens muligheder’
end pa de to @gvrige CKF'er, ’Idraettens veerdier’ og ’Idraettens kultur’. Det skyldes, at leererne
prioriterer fysisk aktivitet og bevaegelse hgjt og oplever, at dette perspektiv er nemmere at
forene i en undervisning, der tager afszt i 'Kroppen og dens muligheder’ end i en
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undervisning, der tager afsat i de to gvrige CKF’er. Selvom Fealles Mal saledes er blevet en
integreret del af mange idraetsleereres praksis, er der saledes pa flere omrader fortsat behov
for at styrke idraetslaerernes arbejde hermed.

De vaesentligste udfordringer for idraetsfaget i de kommende ar bliver at fa Fzelles Mal teettere
knyttet til den daglige praksis, sdledes at alle faghzeftets tre CKF er indgar som en naturligdel af
faget. Skulle dette lykkes, kan det vaere med til at flytte fokus fra, hvad eleverne skal lave til,
hvad de skal lzere. Polariseringen af sundhed hos danske bgrn og unge er et voksende
problem, som idraetsfaget i fremtiden kan bidrage til at reducere, hvis de rette
idreetspeedagogiske og idraetsdidaktiske valg bliver truffet. Idreetslaerernes rolle er i denne
sammenhaeng central. Endeligt star faget overfor en stor udfordring med isaer pigernes fraveer
— en udfordring, der skal imgdegas hurtigt.
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1. PRAKTISKE OPLYSNINGER
SPIF-11 er en forkortelse af Status P3 IdraetsFaget 2011 — i daglig tale blot SPIF-rapporten.

1.1 PROJEKTGRUPPE

Jesper von Seelen, lektor ved UC Syddanmark og indskrevet som Ph.d.-stipendiat pa Syddansk
Universitet. Bestyrelsesformand for Skoleidraettens Udviklingscenter 2007-2011. Arbejder ogsa
med idraetstimernes kvalitet i sin ph.d., der afsluttes sommeren 2012. Jesper har arbejdet pa
en rekke andre projekter om idreaet i folkeskolen. F.eks. evaluering af udeskoleprojekt i Lemvig
og evaluering af svpmmeklubbers deltagelse i skolens svpsmmeundervisning. Underviser pa
"Videnskabelig Metode’ samt 'Vandaktiviteter’ pa "Underviser og Formidlingslinjen’ pa institut
for Idraet, SDU. Jesper har vaeret ansvarlig for den kvantitative datagenerering og analyse.

Mette Munk Jensen, adjunkt ved UC Syddanmark. Uddannet Cand. Scient. i Idraet og Sundhed
fra Syddansk Universitet. Har de sidste par ar arbejdet med en lang raekke evalueringer pa
uddannelsesomradet. F.eks. evaluering af svgmmeklubbers deltagelse i skolens
svgmmeundervisning. Underviser i fysiologi pa Fysioterapeutuddannelsen. Mette har vaeret
ansvarlig for den kvalitative datagenerering og analyse.

1.2 TIDSPLAN

SPIF-rapporten blev planlagt i foraret 2011. Datagenereringen forgik i efteraret 2011 og
analysen i januar-april 2012. Den endelige rapport blev praesenteret pa en konference den 18.
april 2012 og udgivet den 20. april.

1.3 PKONOMI
SPIF-rapporten er betalt af Det Nationale Videncenter for sundhed, kost og motion for bgrn og
unge — KOSMOS.

1.4 LASEVEILEDNING

SPIF-rapporten henvender sig til skoleledere, kommunale ledere, idrzetslzerere, undervisere og
forskere pa universiteterne og professionshgjskolerne, politikere pa Christiansborg og i
kommunerne samt alle andre, der gnsker at danne sig et billede af idraetsfagets status i
Danmark anno 2011. Der er saledes mange forskellige typer laesere med behov for meget
forskellige typer viden.

Rapporten indeholder tre forskellige tekster, der hver isaer indeholder forskellige typer
information. Den viden, der kan genereres pa baggrund af disse forskellige typer information,
er naturligvis ogsa forskellig i natur. Denne laeseguide er en hjalp til at vurdere hvilke tekster,
der er relevante for den enkelte lzeser.

De tre tekster er:

SPIF — den korte version er for de laesere, der gnsker at vaere orienteret om rapportens
konklusioner og som gnsker at danne sig et hurtigt overblik.

Hvad far du? Et hurtigt overblik over de vaesentligste pointer samt udviklingen
siden 2004.
Hvad far du ikke? Argumentationen for, hvorfor rapporten konkluderer, som den

gor. Dokumentationen som rapporten er baseret pa.
Nuancerne i analyserne og diskussionerne.
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SPIF — den lange version er for de lesere, der gnsker alle nuancerne i analyserne og de
efterfglgende diskussioner.

Hvad far du? Argumentationen for, hvorfor rapporten konkluderer, som den
gor.
Prasentation af de kvantitative data samt udpluk fra de
kvalitative data
Nuancerne i analysen samt en reekke korte diskussioner og
perspektiveringer.
Hvad far du ikke? Mulighed for at vurdere om de citater, der er valgt er deekkende
for interviewenes reelle indhold.

Casebeskrivelserne er for de lzesere, der gnsker kontekstafhaengig viden. Mens der af den
kvantitative data der praesenteres i kapitel 8-24 kan udledes generelle konklusioner omkring
idreetsfaget, kan der af casebeskrivelserne udledes specifikke og kontekstafthangige
konklusioner for de enkelte skoler.

Hvad far du? Kontekstafhangig viden om, hvordan de enkelte skoler arbejder
med udfordringerne omkring idreetsfaget.
Hvad far du ikke? Kontekstuafhangig viden, der kan siges at veere gaeldende for

faget som helhed.

Ud over disse tekster findes alle interviews ogsa transskriberet. Disse, eller dele af disse kan
efter aftale rekvireres hos KOSMOS.

| appendiks A findes en oversigt over alle anbefalinger.
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2. SPIF — DEN KORTE VERSION

| dette kapitel findes den korte version af SPIF-rapporten, der udelukkende indeholder
rapportens konklusioner. Denne korte version af SPIF-rapporten bygger pa de opsamlinger, der
findes i slutningen er hvert kapitel. Til sidst i kapitlet findes en oversigt over udviklingen siden
2004.

Som det fgrste led i undersggelsen af det faglige og paedagogiske arbejde med idraetsfaget blev
der i undersggelsen fokuseret pa leerernes brug af Fzelles Mal.

79 % af idraetslaererne siger, at Faelles Mal i hgj eller nogen grad har indflydelse pa deres valg
af indhold i idraetstimerne, mens 21 % mener, at dette kun i ringe grad eller slet ikke er
tilfeeldet. Der er en tendens til, at leerere, der er uddannet med idrzaet som linjefag i hgjere grad
lader timernes indhold styre af Faelles Mal. 90 % af laererne mener endvidere, at Feelles Mal i et
eller andet omfang bidrager positivt til deres timer. Langt de fleste idraetsleererne har altsa i
stgrre eller mindre grad taget Faelles Mal til sig.

98 % af idraetslaererne laver arsplaner, hvilket er flere end i 2004. | 2004 blev det endvidere
anbefalet, at arsplanerne blev gjort tilgaengelige for elever, foreeldre og skolens gvrige laerere
pa intranettet. SPIF-data tyder pa, at dette er blevet en mere udbredt praksis blandt
idreetslaererne.

Faelles Mal anvendes primaert, nar idraetslaererne udarbejder deres arsplaner. Idraetslaererne
skeler i langt mindre grad til Feelles Mal i den daglige undervisning under planlaegning af de
enkelte forlgb eller i forbindelse med evaluering. At Faelles Mal primaert anvendes under
udarbejdelsen af arsplaner giver ikke i sig selv grund til bekymring. Falles Mal styrer
udarbejdelsen af arsplanen, der guider den daglige undervisning — se figur 1.

[ Faelles Mal ] — [ Arsplan ] —) [ Praksis ]

Figur 1.

Der er dog en raekke forhold i SPIF-data, der giver anledning til at stille spgrgsmalstegn ved i
hvor hgj grad Feelles Mal reelt yder indflydelse pa idraetstimerne.

1. For det f@grste er der en diskrepans mellem en del idraetslaereres forstaelse af indholdet
i Feelles Mal og faghaeftets egentlige indhold. Adskillige lerere giver i nogle
sammenhange udtryk for, at deres undervisning lever op til Feelles Mal og andre
steder, at store dele af faghaftet ikke er en del af deres idraetstimer. 12-14 % af
leererne svarer, at de ikke ved, om deres undervisning lever op til Feelles Mal.

2. For det andet oplever idraetsleererne, at der ikke er tid til at na omkring Feelles Mal. Da
lererne ligger veegt pa, at eleverne er fysisk aktive og har svaert ved at integrere
‘Idraettens veerdier” og ’Idraettens kultur’ i en undervisning, hvor eleverne er fysisk
aktive, nedprioriteres disse to CKF’er i forhold til ‘Kroppen og dens muligheder’.
Oplevelsen af ikke at have tid til at na omkring Faelles Mal forsteerkes yderligere af, at
idreetslaererne oplever en raekke udefrakommende krav til, hvilket indhold, der skal

! Faelles M3l bestar af tre Centrale Kundskabs- og Feerdighedsomrader (CKF’er). ’Kroppen og dens
muligheder’, ’Idraettens veerdier’ og ’Idraettens kultur’.
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honoreres i idraetstimerne. Disse krav handler blandt andet om ansvaret for elevernes
sundhed.

3. For det tredje viser en analyse af arsplanerne, at arsplanerne er meget forskellige i
indhold og detaljeringsgrad. Arsplanerne speaender fra at beskrive bade indhold,
undervisningsmal, metode og evaluering til at have karakter af en aktivitetskalender,
hvor det kun fremgar, hvilke idraetsgrene eleverne skal igennem i Igbet af skolearet.
Disse aktivitetskalendere er mere udbredt blandt laererne pa overbygningen og til dels
mellemtrinnet, end de er blandt lzererne i indskolingen. Af arsplanerne fremgar det
desuden, at det er idraetsgrene og ikke tematikker, der er styrende for
idraetsundervisningen, hvilket givetvis besvaerligggr arbejdet med Idreettens vaerdier
og ldreettens kultur.

4. For det fjerde fgler flere idraetslaerere sig mindre forpligtede pa Faelles Mal i idreet end
pa Fzelles Mal i de boglige fag.

Diskrepansen mellem en del idraetsleereres forstaelse af indholdet i Faelles Mal og faghaeftets
egentlige indhold, nedprioriteringen af to af faghaftets tre CKF'er og flere af arsplanernes
manglende kobling mellem indhold og undervisningsmal giver en stor risiko for, at Feelles Mal i
mange klasser ikke tydeligt skinner igennem pa arsplanen. Da arsplanen for mange
idreetslaerere er styrende for den daglige undervisning, betyder det, at Feelles Mal i nogle
klasser ikke har stor reel indflydelse pa praksis.

e ) o )i o)

Figur 2.

Det blev i 2004 anbefalet, at skolernes ledelse tog initiativ til at implementere Felles Mal i
idraet. SPIF-data tyder pa, at implementeringen i nogen grad er lykkes, idet stgrstedelen af
idraetsleererne i stgrre eller mindre grad lader idraetstimernes indhold styre af Feelles Mal og
endvidere ser positivt pa brugen af Faelles Mal. Der er dog fortsat behov for, at idraetslaerernes
kendskab til og anvendelse af Falles Mal styrkes, hvis undervisningen skal leve op til
Ministeriet for Bgrn og Undervisnings visioner for idraetsfaget. Laes mere om brugen af Falles
Mal i kapitel 8.

| forleengelse af laerernes brug af Feelles Mal er det vaesentligt at se pa, om brugen af Falles
Mal omsaettes til malsaetninger for den enkelte elev og/eller klassen som helhed.

Allerede i 2004 blev malsaetning fremhaevet som et meget svagt punkt i idraetsundervisningen
(Danmarks Evalueringsinstitut, 2004, p. 22) og EVA-rapporten indeholdt derfor en anbefaling
om, at idraetslaererne skulle styrke arbejdet med malsaetninger. Data fra SPIF-rapporten viser,
at andelen af laerere der malsaetter for de enkelte elever og for klassen som helhed, pa trods af
det svage udgangspunkt i 2004, er faldet yderligere og der er saledes ikke noget, der tyder p3,
at anbefalingen fra 2004 har haft nogen effekt.

45 % af leererne svarer i 2011, at de saetter mal for den enkelte elev og 79 %, at de satter mal

for klassen som helhed. Malszetninger er primaert koblet til elevplanerne og arsplanen, der
naesten udelukkende indeholder mal for fagets praktiske side.
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Der eksisterer fortsat ikke en kultur for hverken skriftlig eller mundtlig malsaetning for den
enkelte elev eller klassen som helhed, og malsaetning er derfor for mange laereres
vedkommende noget, der ligger implicit i undervisningen gennem f.eks.
undervisningsdifferentiering. Eleverne giver udtryk for, at de ikke kender malene for idraet —
eller, at de slet ikke ved, at der findes mal for idraet.

Leererne har fa erfaringer med at malsaette systematisk, men er som udgangspunkt meget
positive overfor brugen af malsaetning. Leererne mener, at barriererne mod en mere
systematisk malsaetningspraksis er manglende tid, manglende elevkendskab, store individuelle
forskelle mellem eleverne og fagets status blandt eleverne. Las mere om malsaetning i
idraetstimerne i kapitel 9.

Ogsa lzrernes og ledernes prioritering af indholdet af idraetsundervisningen og dermed,
hvilket udbytte de gnsker eleverne skal have med derfra blev undersggt.

Der synes i lighed med 2004 fortsat at vaere stor fokus fra lserernes side pa at lave noget i idreet
frem for at lzere noget. Laererne prioriterer oplevelsesdimensionen — at eleverne har det sjovt,
og at de far et brud med den daglige undervisning — hgjere end laeringsdimensionen.

Der er pa de fleste omrader god overensstemmelse mellem laerernes og ledernes prioritering
af elevernes udbytte. Pa saerligt to omrader er forskellen pa ledernes og laerernes prioritering
dog stor. Mens 73 % af laererne mener, at det er meget vigtigt, at 'eleverne far et brud med
den boglige undervisning’, er dette kun tilfaldet for 45 % af lederne. Samme forskel ses mht.
‘at eleverne har det sjovt’. De udbytter som prioriteres lavest af bade laerere og ledere er, 'at
eleverne laerer om idraettens kultur’ og ‘elevernes teoretiske udbytte’. Det er derfor heller ikke
sa overraskende, at det er disse to udbytter som laererne vurderer, at eleverne i mindst grad
far ud af idraetstimerne.

Pa trods af at bade laerere og ledere prioriterer, at ‘eleverne udvikler en sund livsstil’ svarer
kun 20 % af lererne, at det i hgj grav lykkedes med dette i idraetstimerne. Lees mere om
prioriteringen af indhold i kapitel 10.

| Feelles Mal Idraet star der, at der laegges vaegt pa koblingen mellem den teoretiske viden og
indsigt samt den fysiske kunnen. Der er derfor blevet sat fokus pa, hvordan forholdet mellem
teori og praksis udmgntes i idraetstimerne.

Hverken elever, leerere eller ledere opfatter i store traek teori som en stor eller vigtig del af
idreetsfaget. De er enige om, at inddragelsen af teori ikke ma ga ud over faget praktiske side og
peger derfor pa ngdvendigheden af flere timer, hvis fagets teoretiske side skal opprioriteres i
forhold til praksis i dag. Leererne peger endvidere pa tvaerfaglige forlgb som en mulighed for at
inddrage mere teori i idreetsundervisningen. | den beskedne tid der bruges pa fagets
teoretiske side, behandles primaert omrader som fysiologi og anatomi. Bade laerere og elever
udtrykker, at det at have det sjovt i idraetstimerne ikke er foreneligt med det at have teori i
idraetstimerne. Lederne mener dog blandt andet, at dette er et spgrgsmal om, at eleverne fra
de sma klasser veennes til, at teori er en del af det at have idraetsundervisning. Lees mere om
forholdet mellem teori og praksis i kapitel 11.

Vaesentlig er det ligeledes at saette fokus pa timernes indhold, og hvad der er bestemmende
for leerernes valg heraf.
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Det er primaert skolens fysiske rammer, elevernes interesser og lerernes egne idraetslige
interesser, der spiller ind pa timernes indhold. Felles Mal og skolernes
undervisningsmaterialer spiller ikke i samme grad ind pa timernes indhold.

Det er isaer boldspil og leg, der er de dominerende aktiviteter i idraetstimerne.

Ca. halvdelen af laererne har ikke oplevet, at forskellen mellem de dygtige og mindre dygtige
har aendret sig siden 2004. 18 % af laererne oplever, at forskellen er blevet mindre, mens 32 %
af laererne oplever, at forskellen mellem de dygtige og mindre dygtige elever er blevet stgrre.
Denne tendens imod en gget polarisering er i sig selv bekymrende, men i endnu hgjere grad
set i sammenhaeng med den geeldende bolddiskurs. Fokus pa de faerdige boldspil kan vaere
med til at gge polariseringen i stedet for at komme den til livs. Leererne er opmaerksomme pa
de idraetsusikres behov, men oplever stor modstand fra de idraetssteerke elever overfor
idraetsaktiviteter, der ikke tager afsat i de feerdige boldspil, hvor der spilles efter de ‘rigtige’
regler.

79 % af skolerne underviser i svgmning. Dette er et vaesentligt fald siden 2004, hvor 87 % af
skolerne tilbgd svgmning. Der er en tendens til, at sma skoler i mindre grad end skoler med
mere end 250 elever underviser i svpmning. Lees mere om timernes indhold i kapitel 12.

Underspgelsen af leerernes evaluering af idraetstimerne viste, at det er vaesentligt at lave en
distinktion mellem evaluering af undervisningen (f.eks. undervisningsformen, indholdet,
rammerne eller instruktionen) og evaluering af elevernes udbytte.

Leererne evaluerer undervisningen mindre i 2011, end de gjorde i 2004. Evalueringen af
undervisningen foregar primaert leererne imellem, den er uformel og for det meste mundtlig.
Der er ikke nogen tradition eller kultur, hvor skriftlig og/eller systematisk evaluering er
normen.

Elevernes udbytte bliver i modsatning til undervisningen evalueret i vaesentligt hgjere grad
end i 2004. Det er iseer brugen af skriftlig evaluering og fysiske tests, der er steget kraftigt. Nar
eleverne inddrages i evalueringen, er det altsa som oftest i fysiske tests, der skal dokumentere
elevernes fremgang og sjeldent med fokus pa, at eleverne giver leererne feedback pa
undervisningen. Nogle elever vil utvivisomt finde motivation i at fa malt deres fysiske
praestationsevne og praestationsforbedring. Der vil dog ogsa vaere elever, der omvendt finder
det direkte demotiverende kun at blive malt pa deres fysik. For at tilgodese denne gruppe er
det vigtigt, at evalueringen ikke kun bestar af fysiske test, men at ogsa elementer som f.eks.
elevernes sociale kompetencer evalueres, og at evalueringerne ikke kun har fokus pa resultat,
men ogsa pa processen.

De fleste leerere finder evaluering vigtigt og er som udgangspunkt positive overfor brugen af
mere systematisk evaluering, men mangler evalueringsveerktgjer/former, der kan
gennemfgres enkelt og hurtigt uden det tager for meget af den tid, hvor eleverne er fysiske
aktive. Nogle af de lzerere der har erfaring med systematisk og skriftligt at evaluere
undervisningen, har en positiv oplevelse af dette, men andre oplever det som spild af tid. Lees
mere om evaluering i idraetstimerne i kapitel 13.

Det blev i skolearet 2006/2007 indfgrt, at leererne skulle lave elevudtalelser i idraet.
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De kvantitative data viser, at nzesten alle laerere laver elevudtalelser. Omkring halvdelen af
lererne mener, at elevudtalerne i nogen eller i hgj grad pavirker idreetsundervisningen
positivt, mens ca. en tredjedel af laererne ikke oplever nogen effekt af elevudtalelserne. Det er
isaer yngre laerere, der ikke har undervist sa laenge, der springer elevudtalelserne over.

Bade elever og leerere peger pa at maden, hvorpa elevudtalelserne mange steder udarbejdes
og anvendes ikke er hensigtsmaessig. Leererne mener blandt andet, at elevudtalelserne er for
standardiserede, og at eleverne har sveert ved at forholde sig til indholdet pa den made
elevudtalelserne i gjeblikket anvendes. Eleverne udtrykker ogsa selv, at de har sveert ved at
forholde sig til udtalelsernes indhold og mener endvidere, at elevudtalelserne er for
forudsigelige, fordi de enten ligner den udtalelse, de andre elever far, eller den udtalelse de fik
sidste gang. De efterlyser mere dialog omkring betydningen af udtalelsens indhold, og hvordan
den skal anvendes fremadrettet. Laes mere om elevudtalelserne i kapitel 14.

Bade i 2004 og i 2011 svarede 25 % af leererne, at de giver eleverne karakter. Det er altsa ikke
npdvendigt, at gennemfgre store interventionsforsgg for at findes ud af, hvad der sker med
idraetstimerne, nar der gives karakter. Erfaringerne ma allerede vaere ’derude’®. Erfaringerne
skal dog indsamles og analyseres. Data indikerer sdledes blandt andet, at det ikke i sig selv har
en effekt at indfgre karakterer. Det kan derimod have en effekt at indfgre prgver i idreet. For
eleverne kan det betyde lavere fravaer og stgrre engagement og motivation for faget. For
leererne kan en prgve have betydning for, hvor bevidst, der arbejdes efter Faelles Mal. Laes
mere om karakterer og prgver i kapitel 15.

| august 2004 tradte en ny bekendtgg@relse om elevers fraveer fra undervisningen i folkeskolen i
kraft’. EVA-rapporten fremhaevede denne bekendtggrelse som et vigtigt redskab i arbejdet
med elevernes fraveer i idraetstimerne.

Fraveeret i idreet er overordnet set det samme som i 2004 eller en smule hgjere. Dog er det for
nogle lzerere lykkes at nedsaette fraveeret. Der er fortsat en stor skaevvridning i fraveeret
saledes, at pigerne i veesentlig hgjere grad end drengene er fravaerende.

Halvdelen af lzererne angiver i spgrgeskemaet, at 4-10 % af eleverne typisk er fravaerende i
idreetsundervisningen. Ca. en femtedel oplever stort set ingen fravaer, mens en anden
femtedel oplever fraveer pa op til 20 %. Data indikerer, at vaesentlige nuancer gar tabt, hvis
man kun forholder sig til det gennemsnitlige fravaer i idraet. Omfanget af fravaer er saledes i hgj
grad klassebestemt. Hgjt fravaer er ikke et generelt problem, men et problem, der er knyttet til
enkelte klasser.

Lederne har et lidt andet syn pa omfanget af fravaer end laererne og eleverne, og de oplever
ikke fraveer som et stort problem.

De kvalitative data viser, at leerernes begrundelser for fravaeret i idraet i hgj grad adskiller sig
fra elevernes begrundelser herfor. Mens laererne typisk tilskriver fravaeret elevernes
kropslighed og skavanker, fagets status og kulturelle forhold, mener eleverne, at fraveeret
skyldes, at de ikke lzerer noget, at idrzet ikke er et prgvefag, og at ‘det er lettere at pjeekke end

? Bl.a. er Det Nationale Videncenter KOSMOS i gang med at gennemfgre et to-arigt udviklingsarbejde
omkring Prgver i idraet. Efter fgrste projektar er udgivet en rapport om erfaringerne med Prgver i idreet.
Der kan lzeses mere om arbejdet med prgver i idraet pa www.vicekosmos.dk.

* Bekendtggrelsen kan findes pa: https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=24588

SPIF | 16



i andre fag’. Elevernes udtrykker endvidere, at fraveeret kan haenge sammen med timernes
indhold, hvor fokus pa boldspil i gjeblikket er stort.

De fleste af de interviewede elever oplever idraet som et vigtigt fag. Dette begrundes af mange
med, at det er vigtigt at rgre sig, og at hjelpe de elever som ikke laver noget i deres fritid i
gang. Mange elever mener derfor ogs3, at idraet er mere eller mindre ungdvendigt for dem der
rgrer sig i fritiden. Eleverne har saledes et forholdsvis snaevert syn pa idraetsfagets berettigelse.
For de elever som ikke kan se sig selv i denne diskurs eller de elever, som i bruger al deres fritid
pa sport, er det muligvis sveert at finde meningen med faget, hvilket kan vaere en yderligere
forklaring pa, det fravaer lzerere og elever oplever i idraetsundervisningen i nogle klasser. Laes
mere om fraveer i kapitel 16.

Ud over elevernes fravaer blev det ogsa undersggt, hvor meget tid idraetslaererne bruger pa
konflikter og andre ting der ikke umiddelbart er knyttet til timernes indhold.

40 % af idraetslaererne vurderer, at de i hgj eller nogen grad bruger meget tid pa konflikter og
andre ting, der ikke er umiddelbart knyttet til timernes indhold. Laererne oplever blandt andet
at bruge meget tid pa elever, der pd den ene eller den anden made forsgger at undvige
undervisningen. Et andet omrade, der kan give anledning til konflikter, er omkring badet efter
idraet. 44 % af de laerere, der ogsa underviste i 2004, mener at problemet er stgrre i 2011. Der
er en tendens til, at jo flere ar idreetslaererne har undervist i idreet, desto mindre tid vurderer
de, at de bruger pa ting, der ikke har direkte at ggre med idraetstimernes indhold.

En mulig forklaring pa, at de yngre laerere bruger mere tid pa forhold, der ikke er direkte
knyttet til undervisning er, at de seldre og mere rutinerede leerere undgar konflikterne ved at
nedsatte kravene til eleverne. En anden mulighed er, at der med erfaring fglger en bedre evne
til at gennemfgre timerne med fzerre konflikter.

Der er i interviewene flere lzerere, der udtrykker, at de efter at veere kommet fra
lereruddannelsen og ud i den virkelige verden har saenket ambitionsniveauet for, hvad de
fagligt kan na med eleverne. Praksis i folkeskolen kan saledes vanskeligggre opretholdelsen af
det ambitionsniveau som nogle nyuddannede laerere mgder idraetsfaget med. Laes mere om
konflikter i kapitel 17.

Som det sidste omrade med betydning for det faglige og paedagogiske arbejde undersggte vi
elevernes medbestemmelse.

Eleverne er primeaert medbestemmende omkring idraetstimernes indhold og i mindre grad
omkring arbejdsformer og metoder. Der er siden 2004 sket et markant fald i elevernes
medbestemmelse omkring timernes indhold, mens elevernes medbestemmelse omkring
arbejdsformer og metoder er stort set uandret. Data kan tyde pa3, at leererne har faet et stgrre
fokus pa faglighed med indfgrslen af Falles Mal, og derfor begreenser elevernes
medbestemmelse. Data antyder endvidere, at laererne oplever, at elevernes gnsker er meget
ensidige og at medbestemmelsen sgges begranset for at sikre alsidigheden i aktivitetsvalget.

Idraetslererne bgr i den sammenhang tanke medbestemmelse bredere end valg af

discipliner. Det kunne f.eks. veere medbestemmelse omkring malsaetning, arbejdsformer og
evalueringsformer.
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Leererne anvender mange af de samme former for medbestemmelse, som kom frem i EVA-
rapporten. Laererne naevner typisk, at eleverne kan komme med forslag til aktiviteter til
arsplanen, at der i Igbet af aret er indlagt valgfrie uger og at eleverne i perioder selv star for
planlaegning og gennemfgrelse af undervisningen.

Eleverne ser ud til at veere tilfredse med graden af medbestemmelse. Ligesom i 2004 vil de ikke
undveaere den leaerer, der stiller krav og fastholder et bestemt mal. Laes mere om elevernes
medbestemmelse i kapitel 18.

Ogsa leerernes og ledernes vurdering af opbakning til faget blev undersggt.

Lederne er generelt vasentligt mere positive omkring opbakningen til idraetsfaget end
leererne.

Det generelle mgnster er, at laererne oplever, at fagets status er hgjere i 2011 end i 2004, men
at opbakningen sammenlignet med andre fag er mindre end i 2004.

Det virker umiddelbart som et paradoks, at flere leerere end i 2004 oplever mindre opbakning
til idreetsfaget end til andre fag, og at en del leerere samtidig oplever, at fagets status hos
ledelsen, elevernes og skolens gvrige lerere er uzendret eller endog steget siden 2004. En
forklaring kan vaere, at der i takt med at fagets status stiger, ogsa stilles stgrre krav til
opbakning. Et fag med lav status berettiger ikke til opbakning pd samme made som et fag med
hgjere status. Der kan saledes i stedet for et paradoks veere tale om, at den ggede status
forklarer lzerernes fglelse af mindre opbakning.

Der er i interviewene flere eksempler pa, at fagets status blandt ikke-idraetslaererne er hgij,
men opbakningen svigtende. Det skyldes dels, at ikke-idraetslaererne mener, at problemer i de
enkelte fag skal lgses af de lzerere, der underviser i faget og dels en diskrepans mellem det,
som nogle ikke-idreetslaerere ser som fagets mal og det som idraetsleererne ma forholde sig til i
Feelles Mal. Laes mere om laerernes og ledernes vurdering af opbakning til faget i kapitel 19.

SPIF-rapporten har ogsa undersggt idraetsleerernes samarbejde med andre fag og lerere
herunder tvaerfagligt samarbejde og samarbejde med andre idraetslzerere.

Omfanget af idraetslaererne deltagelse i tvaerfaglige forlgb er usendret i 2011 sammenlignet
med i 2004.

Ca. halvdelen af leererne har mindst én gang i det forgangne skolear deltaget i et tvaerfagligt
samarbejde med lzerere fra andre fag. Ligesa mange har deltaget i et tveerfagligt samarbejde
uden at involvere andre laerere dvs. i et forlgb, hvor de bade har fungeret som laerer i idraet og
i et andet fag. Der er en tendens til, at det er de samme laerere, der laver tvaerfaglige forlgb
med andre laerere, som ogsa teenker tvaerfaglighed ind i undervisningen uden at andre lzerere
involveres. Der er endvidere en svag tendens til, at de linjefagsuddannede idraetslaerere i
hgjere grad deltager i tveerfaglige samarbejder.

Flere lzerere samarbejder med den naturvidenskabelige faggruppe end med den humanistiske

eller praktisk-musiske faggruppe. Sammenlignet med i 2004 er det blevet vaesentligt mere
populzert at samarbejde med den naturvidenskabelige faggruppe i 2011.
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Begrebet temabaseret undervisning bruges af mange laerere og ledere synonymt med
begrebet tvaerfaglig undervisning, og det tvaerfaglige samarbejde deekker hos mange ogsa over
idreetsdage, skoleturneringer, integreringen af fysisk aktivitet i andre fag etc..

Bade idraetslzaerere, ikke-idraetslaerere og elever ser en stor vaerdi af tveerfagligt samarbejde,
men kun fa elever mindes at have deltaget i et sadan forlgb med idrzet. Idraetslaerere og ikke-
idreetslaerere oplever flere udfordringer i forhold til at udfolde det tveerfaglige samarbejde i
praksis. De oplever for det fgrste et gget pres fra prgver og nationale test i de gvrige fag
ligesom de oplever ambitigse forzaeldre, der har stort fokus pa deres bgrns udbytte i de boglige
fag. Derudover naevnes fagleererprincippet som en udfordring, idet det kan veere sveert at
tilvejebringe den ngdvendige kommunikation med klassens @vrige lzerere, hvis ikke
idraetsleererne sidder med i det pagaeldende klasse- eller argangsteam.

Det blev i spgrgeskemaundersggelsen undersggt, hvordan der samarbejdes idraetslaererne
imellem. 81 % af skolerne har et fagteam. 89 % af laererne bruger faggrupperne til
planlaegning, mens kun 17 % af leererne anvender faggrupperne til at diskutere fagdidaktik. De
kvalitative data viser, at et velfungerende fagteam kan veere med til at lette den daglige
planlaegning og styrke idreetslaerernes faglige sparring med hinanden. Nar skoler fravaelger
fagteams i idraet skyldes det blandt andet, at laerere og ledere vurderer behovet mindre, nar
det er linjefagsuddannede lzerere, der varetager undervisningen og at klasse- argangs- eller
afdelingsteams prioriteres hgjere. Laes mere om samarbejde med andre lzerere og andre fag i
kapitel 20.

Undersggelsen af idraetsleerernes eksterne samarbejde viser en tendens mod et stigende
samarbejde mellem lzererne og de lokale idraetsforeninger i 2011 sammenlignet med i 2004
bade, hvad angar brug af gaestelaerere, besgg i klubberne og faelles materialeanvendelse.

Ligesom i 2004 samarbejdede kun meget fa leerere med ungdomsuddannelserne.

Der er i de kvantitative data en tendens til, at omfanget af samarbejdet med elevernes
forzeldre er mindre i 2011 end i 2004. Der er endvidere feerre leerere i 2011 end i 2004, der
vurderer samarbejdet som veerende meget vigtigt. Der er dog fortsat en diskrepans imellem,
hvor mange lzaerere, der mener, at samarbejdet med foraldrene er vigtigt, og hvor mange
leerere der vurderer, at de rent faktisk samarbejder med foraldrene.

Langt de fleste leerere oplever i interviewene en positiv indstilling og opbakning til idreetsfaget
fra foraeldrene. En mindre gruppe af foreeldre tror dog fejlagtigt, at idreetsundervisningen
daekker bgrnenes behov for fysisk aktivitet ligesom en mindre gruppe af foraeldre fritager
deres bgrn ungdigt fra undervisningen. Selvom idrzetsleererne vurderer, at dette drejer sig om
en relativ lille foraeldregruppe kan denne foreeldregruppe dog fa stor betydning for den kultur,
der udvikles omkring idraetsundervisningen i klassen herunder omfanget af fravaer. Vi sa
saledes ogsa i kapitel 16, hvordan hgjt fraveer i idraetstimerne ikke er et generelt feenomen,
men et feenomen, der i hgj grad er knyttet til enkelte klasser.

Meget fa idreetslaerere deltager ligesom i 2004 i foraeldrekonsultationer og foraeldremgder.
Idraetslaererne har stor forstaelse for, at det er sveert at nd omkring alle fag pa de fa
foreldremgder og konsultationer, der er. Informationen til og kommunikationen med
elevernes forzeldre foregar derfor primeaert gennem intranettet. Nogle leerere har dog i
interviewene haft gode erfaringer med pa enkelte foreeldremgder at tage idraetsfagets formal
og indhold op. Lees mere om eksternt samarbejde i kapitel 21.
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SPIF-undersggelsen satte ogsa fokus pa vilkar for idraetsfaget herunder lokale lzeseplaner og
seerlige mal/ og indsatsomrader for idraetsfaget.

Kun fa kommuner og skoler har fastlagt saerlige mal og/eller indsatsomrader for idraetsfaget.
Hverken antallet af kommuner eller skoler, der har fastlagt mal og/eller indsatsomrader for
idraetsfaget er i 2011 vaesentligt hgjere end i 2004. Kommunalreformen fra 2007, der palagde
kommunerne ansvaret for forebyggelse og sundhedsfremme har tilsyneladende ikke udmgntet
sig i flere indsatsomrader pa skoleidreetsomradet end i 2004.

Kun fa kommuner og skoler har i 2011 lavet en lokal laeseplan for idraet. Antallet af kommuner,
der har lavet en lokal leeseplan for idraet i 2011 er dog hgjere end i 2004, mens antallet af
skoler, der har lavet en lokal laeseplan for idraet i 2011 er den samme som i 2004.

Bade de kommunalt opsatte mal og indsatsomrader og de mal og indsatsomrader skolerne selv
fastleegger handler primaert om “en sund livsstil’ og ‘sammenhangen mellem fysisk aktivitet og
leering’. Det kommer blandt andet til udtryk gennem sundhedspolitikker og integrering af fysisk
aktivitet i andre fag. Flere ledere giver udtryk for, at de anvender eller har planer om at
anvende ressourcer pa at gge elevernes fysiske aktivitet og pa at styrke skolens idraetskultur i
et leerings- og inklusionsperspektiv. Laes mere om vilkar for idraetsfaget i kapitel 22.

| forlaengelse heraf blev ogsa idraetsfagets rammer og laererkvalifikationer undersggt.

Det blev i 2004 anbefalet, at skolens ledelse skulle lade lzerere med linjefag eller anden faglig
og padagogisk idreetsuddannelse undervise i faget. Denne anbefaling er i hgj grad blevet
efterlevet. Der er i 2011 markant flere idraetslaerere, der har en leereruddannelse med idraet pa
linjefag end i 2004. 81 % af idraetslaererne der svarede pa spgrgeskemaet har en
lereruddannelse med idraet pa linjefag. Dog er der indikationer af, at der seerligt i indskolingen
fortsat er flere lzerere uden linjefag, der underviser i idraet. Dette er problematisk i forhold til
at oparbejde en praksis, hvor fagets leeringsdimension er gennemgaende for alle klassetrin.

Leererne vurderer generelt, at deres behov for efteruddannelse er stgrre pa det faglige niveau
end pa det paedagogiske niveau. Selvom der er sket et fald i leerernes egen vurdering af
behovet for efteruddannelse pa begge omrader siden 2004, er der fortsat et relativt stort
behov for efteruddannelse, seerligt inden for specifikke omrader som gymnastik, dans og
rytme. Laes mere om rammer og leererkvalifikationer i kapitel 23.

En af de vaesentligste udviklinger siden 2004 er antallet af sakaldte profilskoler — skoler, der i
mindre eller stgrre omfang har fokus pa sundhed, bevaegelse og/eller idraet.

Idraetsprofil skolerne har ikke vaeret det specifikke fokus for denne rapport og empirien dette
projekt bygger pa efterlader derfor en lang raekke ubesvarede spgrgsmal.

De kvalitative data peger pa, at de skoler der er profilskoler, oplever, at det at vaere profilskole
har en betydning pa flere forskellige omrader. Dog er det de feerreste sammenhaenge, der ogsa
slar ud i de kvantitative data. Arsagen til dette er nok, at vi i dette projekt har kigget pa de
mange forskellige typer profilskoler under et. Dette giver selvsagt et unuanceret billede. De
mange forskellige indsatser slar ud pa forskellige omrader, og nar man sa kigger pa disse
profilskoler som en samlet gruppe, er der derfor ikke mange forskelle, der er markante nok til,
at det bliver tydeligt i en kvantitativ maling.
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Der er en tendens til, at profilskoler i hgjere grad lader Felles Mal diktere indholdet i
idraetstimerne. Der er dog ogsa profilskoler, hvor Faelles Mal i idraet er tilsidesat til fordel for
Team Danmarks Aldersrelaterede Traeningskoncept. Der er desuden den tendens, at laererne
pa profilskolerne vurderer veerdien af Falles Mal hgjere end laererne pa ikke-profilskoler.
Skoler med en idraetsprofil ggr i hgjere grad end ikke-profilskoler brug af geestelzerere i
idraetstimerne, ligesom de i hgjere grad gor brug af besgg i lokale idraetsklubber som en del af
undervisningen. Endelig er der en tendens til, at skolerne med en idraetsprofil har bedre
udendgrs og indendgrs faciliteter.

Nogle elever opfatter profilskolerne som noget seerdeles positivt, mens det for andre bliver en
barriere for at deltage i idraet og bevaegelse pa skolen. Laes mere om profilskoler i kapitel 24.

2.1 UDVIKLING SIDEN 2004
Mange steder i denne rapport sammenlignes data fra 2011 med data fra EVA-rapporten fra
2004. Herunder findes en oversigt over udviklingen siden 2004.

For at ggre afsnittet mere overskueligt er det delt i tre. Dette er ikke gjort for at veerdiszette de
enkelte elementer af udviklingen, men blot for at ggre det lettere at danne sig et overblik.
Nogle af de elementer det er placeret i f.eks. positiv udvikling vil af nogen sikkert opfattes som
en negativ udvikling.

2.1.1 POSITIV UDVIKLING
Pa fglgende omrader har der sammenlignet med data fra 2004 varet en positiv udvikling frem
til 2011.

e Stort set alle idraetslaererne (97 %) laver arsplaner i 2011, hvilket er en stigning fra de
90 %, der anvendte arsplaner i 2004.

e Arsplaner for idraetsundervisningen ggres mange steder tilgaengelig for andre lzerere,
elever og foraeldre via skolernes intranet. Dette er en klar udvikling siden 2004, hvor
dette ikke var en udpraeget praksis.

e Der er sket en kraftig stigning i evalueringen af elevernes udbytte. Det er isaer brugen
af fysiske tests og skriftlig evaluering, der er steget siden 2004.

e Der er siden 2004 sket et markant fald i elevernes medbestemmelse omkring timernes
indhold, mens elevernes medbestemmelse omkring arbejdsformer og metoder er stort
set uendret. Dette kan skyldes, at leererne har faet et stgrre fokus pa faglighed med
indfgrelse af Feelles Mal og derfor begraenser elevernes medbestemmelse.

e Fagets status blandt ikke-idraetslaerere er enten den samme som i 2004 eller steget en
smule.

e Sammenlignet med 2004 er det blevet vaesentligt mere populaert at samarbejde med
den naturvidenskabelige faggruppe i 2011.

e Der er en tendens mod et stigende antal samarbejder mellem lzererne og de lokale
idraetsforeninger i 2011 sammenlignet med i 2004 bade, hvad angar brug af
gaestelaerere, besgg i klubberne og feelles materialeanvendelse.

e 11 % af skolelederne svarer ‘ja’ til at kommunen har en lokal lseseplan for idreet,
hvilket er en udvikling i forhold til de 4 % der svarede ja i 2004.

e Der er en tendens til, at leererne i mindre grad vurderer, at de har behov for
efteruddannelse i dag sammenlignet med 2004.
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e Udviklingen gar i retning af, at flere idraetslaerere er linjefagsuddannede i dag end i
2004. Forskellen er sandsynligvis ikke helt sa stor, som den direkte sammenligning
viser (fra 59 % til 81 %) — men udviklingen synes at veere markant og vaesentlig.

2.1.2 INGEN UDVIKLING

Pa fglgende omrader har der sammenlignet med data fra 2004 ikke vaeret nogen andringer
frem til 2011.

Vi har for at begreense afsnittet valgt kun at medtage de omrader vi mener spiller en szerlig
vigtig rolle. Vi har endvidere medtaget omrader, hvor man kunne forvente at se en udvikling.

e 99 % af leererne svarer, at malsaetningen i enten 'hgj’ eller ‘'nogen’ grad handler om
den praktiske side af idraet. Tilsvarende svarer blot 60 %, at malsaetningen i enten "hgj’
eller ‘nogen’ grad handler om den teoretiske side af idraet. En fordeling der er pracist
den samme som i 2004.

e Der eringen forskel pa laerernes vurdering af om, idraetstimerne bidrager til elevernes
idreetsdeltagelse i 2004 og 2011.

e Faktorerne med betydning for leerernes valg af indhold i 2011 er ikke vaesentligt
forskellige fra 2004.

e Badei2004 ogi2011 svarede 25 % af leererne, at de giver eleverne karakterer.

e Pigernes fraveer var i 2004 langt st@grre end drengenes fravaer. Denne markante forskel
eksisterer fortsat i 2011.

o Nogle lzerere er lykkedes med at nedszette fraveeret siden 2004, men samlet set er
fraveeret siden 2004 nogenlunde det samme eller lidt hgjere end i 2004.

e Eleverne ser ud til at veere tilfredse med graden af medbestemmelse. Ligesom i 2004
vil de ikke undvaere den laerer, der stiller krav og fastholder et bestemt mal.

e Der er ingen forskel pa, hvor meget idraetslaererne deltager i tvaerfaglige samarbejder
sammenlignet med 2004.

e Omfanget af idreetsleererne deltagelse i tveerfaglige forlgb er uzendret i 2011
sammenlignet med i 2004.

e Der er ligesom i 2004 ikke saerligt meget samarbejde mellem idraetsleererne og
ungdomsuddannelserne.

e Idreetslerernes deltagelse i konsultationer og foreldremgder er stort set usendret i
forhold til 2004.

e Andelen af kommuner og skoler der har fastlagt szerlige mal og/eller indsatsomrader
for idraetsfaget i 2011 er ikke vaesentligt forskelligt fra 2004.

e 16 % af skolelederne svarer ’ja’ til at skolen har en lokal laeseplan for idrzet, hvilket er
praecist den samme andel som i 2004.

e Efteruddannelsesbehovet er lidt mindre i 2004 end i 2011, men listen over hvilke
fagomrader lzererne har et efteruddannelsesbehov pa er nasten identisk med 2004.

2.1.3 NEGATIV UDVIKLING
Pa fglgende omrader har der sammenlignet med data fra 2004 vaeret en negativ udvikling frem
til 2011.

e 45 % af lzererne saetter mal for den enkelte elev — 55 % ggr ikke. Dette er et markant
fald i forhold til 2004, hvor 74 % af leererne svarede, at de satte mal for den enkelte
elev.
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79 % af laererne szetter mal for klassen som helhed — 21 % ggr ikke. Ligesom
malsaetningen for den enkelte elev er der tale om et fald sammenlignet med 2004,
hvor 91 % af leererne svarede, at de satte mal for klassen som helhed.

Vi spurgte de leerere, der ogsa var idraetslaerere i 2004 om de havde oplevet, at
forskellen mellem de dygtige og mindre dygtige elever var faldet siden 2004. Ca.
halvdelen af laererne har ikke oplevet at forskellen mellem de dygtige og mindre
dygtige, har &ndret sig siden 2004. 18 % af leererne oplever, at forskellen er blevet
mindre, mens 32 % af laererne oplever, at forskellen mellem de dygtige og mindre
dygtige elever er blevet stgrre.

79 % af skolerne underviser i svgmning. Dette er et vaesentligt fald siden 2004, hvor 87
% af skolerne tilbgd svgmning.

Idreetslaererne evaluerer i 2011 undervisningen mindre end de gjorde i 2004 bade mht.
mundtlig evaluering, skriftlig evaluering og evaluering sammen med en kollega.
Sammenlignet med i 2004 oplever lzrerne, at der er mindre opbakning til faget fra
bade kommunen, skolebestyrelsen, skolens ledelse, skolens leererpersonale, foraeldre
og elever.

Der er en tendens mod, at samarbejdet med foraeldrene er mindre i 2011 end 2004.
Faerre laerere end i 2004 vurderer samarbejdet med foreeldrene som veerende meget
vigtigt.
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3. BAGGRUND

EVA-rapporten fra 2004 (Danmarks Evalueringsinstitut, 2004) beskrev idraetsfagets status pa
davaerende tidspunkt, og er efterfglgende blevet anvendt i en lang reekke projektbeskrivelser
og opgaver som den primaere kilde til at beskrive idraetsfaget. Der er nu gaet otte ar siden EVA-
rapporten udkom®, og der er sket meget siden. Det er derfor ngdvendigt med en nyere
opdateret rapport der kan danne grundlag for kommende projekter, indsatser, specialer osv.

3.1 HVAD ER DER SKET MED IDRATSFAGET SIDEN 2004?

En raekke forhold omkring idreetsfaget har aendret sig siden 2004. Disse forhold er bade
potentielle forklaringsmekanismer pa - og arsager til de forskelle vi finder mellem EVA-
rapporten fra 2004 og SPIF-rapporten fra 2012. Nogle af de vaesentligste andringer siden 2004
er:

e 12003 fik eleverne i 6. klasse én ekstra idraetstime om ugen. Selvom denne andring
fandt sted fgr datagenereringen til EVA-rapporten i 2004 var effekten af de ekstra
timer sandsynligvis ikke allerede pa davaerende tidspunkt slaet fuldt igennem.

e | skoledret 2006/2007 blev det obligatorisk, at leererne i overbygningen skulle
udarbejde elevplaner og lave udtalelser i idraet for hver enkelt elev. Leererne er nu
forpligtet til at give eleverne i 8-10. klasse en skriftlig udtalelse to gange arligt. Den
sidste udtalelse skal eleverne have umiddelbart inden, de afslutter faget og skal
udtrykke elevens faglige standpunkt pa dette tidspunkt. Elevudtalelserne er taenkt som
et redskab til at skabe et bedre grundlag for bade idraetslaereren og eleverne til at
vurdere den enkelte elevs laeringsbehov i idraetstimerne. Elevudtalelserne er saledes
teet knyttet til evaluering og malsaetning.

e Siden 2004 er 19 af landets 98 kommuner blevet Team Danmark
eliteidreetskommuner. Hvilken konsekvens dette har for kommunens skoler er meget
forskelligt. Pa nogle skoler er der kun enkelte idraetsklasser, der har ekstra idraet, mens
andre kommuner har valgt en Igsning, hvor alle skolens elever har mere idreet.

e Skoleidraettens Udviklingscenter (SKUD) gennemfgrte fra 2006 til 2010 forskellige
udviklingsarbejder med fokus pa idraetsfaget specifikt samt bevaegelse og idrzet
generelt pa 50-75 skoler. Dette arbejde bidrog bl.a. til at en raekke skoler patog sig en
idreets- eller bevaegelsesprofil.

e Den offentlige diskurs omkring skolens rolle mht. sundhed har andret sig markant
siden artusindskiftet. Mange leerere oplever, at der er et gget fokus pa sundhed og
oplever ogsa et gget ansvar for elevernes sundhed.

e | slutningen af 2007 etableredes et Nationalt Videncenter for Sundhed, Kost og Motion
for Bgrn og Unge (KOSMOS), hvor idraet og bevaegelse i skolen har veeret, og fortsat er,
et centralt arbejdsomrade.

e Kommunalreformen fra 2007 palagde kommunerne ansvaret for forebyggelse og
sundhedsfremme. | dette arbejde er skolen en oplagt aktgr.

e 12007 blev der indfgrt en ny laereuddannelse, hvor idraet som linjefag gik fra at veere et
fag, der fyldte 0,6 arsveerk til at fylde 1,2 arsvaerk. Der er dog en del
uddannelsessteder, der har dispensation til at opretholde faget som et fag pa 0,6
arsveerk.

4 Datagenereringen til SPIF-rapporten foregik i 2011, mens analysen og udgivelsen fgrst fandt sted i
2012. Om der i rapporten skrives 2011 eller 2012 afhaenger af om der refereres til datagenereringen
eller udgivelsen.
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Mange sma skoler er i perioden mellem 2000 og 2012 nedlagt og eleverne er samlet pa
feerre, men stgrre skoler.

Der har vaeret et generelt fokus pa det faglige niveau i folkeskolen. Bl.a. giver dette sig
udtryk i et gget fokus pa diverse testresultater.
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4. FORMAL

SPIF-rapportens formal er at informere praksis, dvs. de der har at ggre med idraetsfaget i
folkeskolen, om idraetsfagets status og om de vigtigste udviklingstendenser.

SPIF-rapporten har til formal at beskrive status for idreetsfaget anno 2011. Denne status
sammenlignes med EVA-rapporten fra 2004 med det formal at synligggre eventuelle
@ndringer. Det 'feenomen’, der undersgges er altsa 'idraetsfaget i den danske folkeskole’ —
seerligt i 7-9. klasse. Formalet er afgraenset til idraetsfaget for, at vi kan gennemfgre en
troveerdig dokumentation og ikke fordi at bevaegelse, leg og idrzet i resten af skoletiden ikke
ogsa er vigtig.

Det er et gnske, at SPIF-rapportens indhold danner udgangspunkt for fremtidens indsatser pa
skoleidraetsomradet, og dermed bidrager positivt til fagets udvikling. Dette geelder bade de
nuvaerende og kommende idraetslaerere. For at blive klogere pa hvordan SPIF-rapportens
budskab kommer ud til skolerne blev det undersggt, hvem der har laest EVA-rapporten.

Tabel 1. Kender du rapporten: ‘Idreet i folkeskolen - et fag med bevaegelse’ - den sakaldte
EVA-rapport fra 20047

Ledere Leerere
Ja, den kender jeg og jeg har laest den 6 % 12 %
Ja, jeg har orienteret mig i den uden at lzese hele rapporten 33 % 22 %
Jeg har hgrt navnet fgr, men jeg har ikke lzest rapporten 31 % 42 %
Nej, navnet siger mig ikke noget 30 % 23 %

Ca. 60 % af de adspurgte ledere og lerere har ikke laest EVA-rapporten. 12 % af leererne og 6 %
af lederne svarer, at de har laest EVA-rapporten og ikke blot orienteret sig i den.

Det er et ganske tydeligt mgnster, at leerere, der har undervist i folkeskolen i mere end 6 ar i
mindre grad har laest EVA-rapporten, eller orienteret sig i den. 25 % af leererne, der har
undervist i mindre end 6 ar har leest EVA-rapporten, mens blot 7 % af leererne, der har
undervist mere end 6 ar har leest den. Ogsa andelen af laerere, der angiver, at de har orienteret
sig i EVA-rapporten er hgjere blandt lzerere, der har undervist i mindre end 6 ar. Det er altsa
primeaert de leerere, der har veeret under uddannelse siden EVA-rapportens udgivelse, der har
leest den. Samme mgnster gor sig geeldende omkring leerernes alder. 21 % af idreetsleererne
under 35 har laest EVA-rapporten, mens ca. 7 % af leererne over 35 ar har laest den. Lige mange
mandlige og kvindelige idraetslaerere har laest EVA-rapporten.

Dette tolkes saledes, at mange laerere har stiftet bekendtskab med EVA-rapporten i
forbindelse med deres lereruddannelse. En antagelse, der forsteerkes yderligere af
sammenhangen mellem kendskab til EVA-rapporten og lzerernes uddannelsesbaggrund. 15 %
af de lerere, der har idreet pa linjefag i deres laereruddannelse har laest EVA-rapporten — 0 % af
de lzerere, der ikke har idraet som linjefag har laest EVA-rapporten. Samme mgnster ggr sig
geeldende for de laerere, der har orienteret sig i rapporten uden at laese hele rapporten. De fa
leerere, der slet ikke har en laereruddannelse har ikke laest EVA-rapporten.

Disse data indikerer, at indsatsen for at leererstuderende far kendskab til SPIF-rapporten

selvfglgelig er vigtig, men at ogsa kommunikationen til de laerere, der er feerdiguddannet skal
prioriteres.
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5. FORSKNINGSSP@RGSMAL

SPIF-rapporten skal besvare to primaere forskningsspgrgsmal:

1.

Hvad er status for idraetsfaget i Danmark 2011? Fokus vil ligesom i EVA
rapporten ligge pa det faglige og peedagogiske arbejde med faget, fagets
placering og status i en skolehverdag samt vilkar af betydning for faget.

Er der sket andringer inden for de i spgrgsmal 1 naevnte omrader siden, EVA-
rapporten udkom i 2004? Rapporten indeholder Igbende en sammenligning
hvor eventuelle forskelle mellem 2004 og 2011 synligggres og diskuteres.

Datagenereringen og den efterfglgende analyse er planlagt og gennemfgrt med fokus pa at
besvare disse to spgrgsmal. Ud over de to primaere forskningsspgrgsmal undersgger SPIF-
rapporten ogsa et enkelt andet spgrgsmal.

3.

Hvilken betydning har det for en skole inden for, de | spgrgsmal 1 naevnte
omrader, at deltage i et bevaegelses/idraetsprojekt? Der arbejdes ud fra den
hypotese, at de mange idraets-og bevaegelsesprojekter, der er sat i gang siden
2004, kan have haft en effekt ude pa de enkelte skoler. SPIF-rapporten vil
derfor specifikt undersgge, hvad det betyder for idraetsfaget pa en skole, nar
skolen vaelger at blive en del af et bevaegelses- eller idraets projekt.

Dette tredje forskningsspgrgsmal skal opfattes som et underspgrgsmal til spgrgsmal 1.
Forskningsspgrgsmal nummer 3 er saledes ikke hovedformalet med rapporten, men blot en
nuancering af forskningsspgrgsmal nummer 1.
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6. DESIGN OG DATAGENERERING

De tre forskningsspgrgsmal bliver besvaret med afsaet i bade kvantitative og kvalitative data.
Rapporten belyser fgrst sammenhaenge og tendenser med afsaet i de kvantitative data,
hvorefter disse forklares med afszet i de kvalitative data.

6.1 SPORGESKEMA

Sporgeskemaet blev udarbejdet pa baggrund af det tilsvarende spgrgeskema fra 2004.
Derudover blev der tilfgjet en reekke nye spgrgsmal. Disse tog afseet i SPIF-rapportens
forskningsspgrgsmal og de kvalitative data fra 2011. Spgrgeskemaet lever op til de
retningslinjer som Socialforskningsinstituttet har opstillet (Olsen, 2006). Spgrgeskemaet blev
sendt ud til 983 skoler, der levede op til det kriterium, at de skulle have idraet for 7.-9. klasse.
18 henvendelser kom retur pga. fejl i mailadressen. Dvs. at i alt har 965 skoler modtaget
sporgeskemaet. 651 besvarelser kom retur fordelt pa:

Kvindelige laerere — 188 svar (20 %), hvoraf 26 ikke havde besvaret alle spgrgsmal.
Mandlige laerere — 185 svar (19 %), hvoraf 24 ikke havde besvaret alle spgrgsmal.
Ledere — 278 svar (29 %), hvoraf 23 ikke havde besvaret alle spgrgsmal.

Den typiske begrundelse for ikke at svare var, at antallet af spgrgeskemaer skolerne modtager
er sa hgjt, at de ikke kan finde tid til undersggelser af denne karakter. Vi er meget
taknemmelige overfor de skoler, der har deltaget, ligesom vi har stor forstaelse for de skoler,
der ikke har fundet tiden. For at vurdere om de skoler der besvarede spgrgeskemaet er
repraesentative for danske folkeskoler blev elevtal pa respondenternes skoler sammenlignet
med elevtallene pa alle de skoler, der modtog spgrgeskemaet.

Tabel 2: Skolestgrrelse

Skolestgrrelse Population Lererbesvarelser Lederbesvarelser
0 -250 elever 7% 3% 6 %
251-500 elever 44 % 39% 41 %
Mere end 500 elever 50 % 57 % 50 %

Samme analyse blev gennemfgrt for den geografiske fordeling af respondenter.

Tabel 3: Geografisk fordeling

Beliggenhed Population Lererbesvarelser Lederbesvarelser
Fyn 9% 10 % 9%
Jylland 49 % 49 % 48 %
Sjeelland 41% 41 % 42 %

En svarprocent pa 19-20 % for leererne og 29 % for ledernes ikke hgj, men bortfaldsanalysen
viser, at respondenterne mht. skolestgrrelse og geografisk placering er repraesentative for
danske folkeskoler.

En oversigt over respondenternes baggrundsinformation findes i appendiks F.

6.2 INTERVIEWS

Da et spgrgeskema har store metodiske begrensninger indeholder SPIF rapporten
supplerende kvalitative data, som kommer fra interviews med elever, idrzetslerere, ikke-
idreetsleerere og skoleledere.
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Med afsaet i de kvantitative data og EVA-rapporten blev der udarbejdet en interviewguide for
hver af de fire interviewpersongrupper. Interviewguiden var vejledende for interviewene, men
samtalerne kunne sagtens i perioder udvikle sig i retninger, der ikke var dikteret af
interviewguiden. Interviewene var altsa semistrukturerede. Efter interviewene var gennemfgrt
blev de transskriberet og sendt til interviewpersonerne, der havde mulighed for at komme
med rettelser til eventuelle misforstaelser. Planlagningen, gennemfgrslen og
efterbehandlingen af interviews er lavet med afsaet i ‘Interview — introduktion til et handvaerk’
(Kvale & Brinkmann, 2009).

Skolerne er valgt ud fra tre kriterier; geografisk placering, kommunestgrrelse, skolestgrrelse.
Derudover har vi valgt to skoler med en seerlig idraetsprofil.

Tabel 4. Oversigt over de interviewede skoler.

Skole 1 Skole 2 Skole 3 Skole 4 Skole 5 Skole 6
Kommune Lille Lille Mellem Lille Stor Stor
By Mellem Mellem Mellem Lille Stor Lille
Skole Mellem Stor Stor Stor Stor Lille
Geografi | Sjelland | Sjeelland Jylland Jylland Fyn Jylland
Profilskole Nej Nej Ja Nej Ja Nej
Tabel 5. Oversigt over kriterierne for udveelgelse af skoler
Stor Mellem Lille
By (indbyggertal) Over 100.000 10.000-100.000 Under 10.000
Kommunestgrrelse (indbyggertal) Over 150.000 | 50.000-150.000 Under 50.000
Skolestgrrelse (elevtal) Over 500 250-500 Under 250
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7. ANALYSEMETODER

Analysen af de kvantitative data er foregaet ved, at svarerne for de enkelte spgrgsmal i sig selv
forst er gennemgaet. Herefter er alle spgrgsmal sammenlignet med diverse baggrundsvariable
og andre spgrgsmal for at undersgge om, der var sammenhange eller tendenser, der var
interessante.

De kvalitative data er analyseret vha. NVivo-9. Alle interviews er transskriberet og overfgrt til
NVivo-9. Her er teksten kodet sadan, at forskellige tekststykker har faet koder som f.eks.
"'medbestemmelse’ eller ‘internt samarbejde’. P4 denne made var det muligt at finde alle de
tekststykker, der var relevante for et givent kapitel under analyse/skrivefasen.
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Del A. Fagligt og peedagogisk arbejde

| Del A praesenteres og diskuteres de resultater, der har at ggre med det faglige og
paedagogiske arbejde.

8. BRUGEN AF FALLES MAL IDRT (2009)

Kapitel 8 er delt op i seks afsnit. Fgrst beskrives nogle forbehold omkring analysen. Dernaest
fglger en analyse af anvendelsen af Faelles Mal, vaerdien af Feelles Mal, prioriteringen af de
centrale kundskabs- og feerdighedsomrader (CKF'erne) samt arsplaner. Til sidst gives et kort
overblik over kapitlets vigtigste konklusioner.

Da EVA-rapporten blev udgivet i 2004 var Falles Mal netop tradt i kraft. En del skoler havde
endnu ikke taget Faelles Mal i brug i 2004, og det er saledes ikke meningsfuldt at sammenligne
anvendelsen af Fzelles Mal i hhv. 2004 og 2011 direkte. EVA-rapporten indeholdte en
anbefaling om, at skolernes ledelse skulle tage initiativ til at implementere Falles Mal i Idraet.
SPIF-rapporten kan nu svare pa i hvilket omfang dette er lykkedes.

8.1 FORBEHOLD OMKRING ANALYSEN AF BRUGEN AF FALLES MAL |
IDRATSTIMERNE

| bade den kvantitative og kvalitative datagenerering blev laererne spurgt om anvendelse af
Faelles Mal (2009). Interviewdata indikerer, at der er en raekke forhold der betyder, at de
kvantitative data bgr tolkes med visse forbehold.

For det fgrste var der under interviewene adskillige eksempler p3, at de samme lzaerere nogle
steder giver til kende, at de i hgj grad opfylder Feelles Mal, og andre steder i interviewet siger
det modsatte. Et eksempel pa sadanne svar er en gruppe laerere, der ét sted i interviewet
forteeller, at de arbejder med Feaelles Mal og ‘ved lige ngjagtig, hvilke emner vi skal ind pd og sé
er det taenkt ind i det vi laver’. Senere i interviewet svarer samme laerergruppe pa spgrgsmalet
om idreetskulturer at: ‘nej, det fylder stort set ingenting’. Disse og andre lignende
formuleringer illustrerer risikoen for, at nogle idraetsleerere godt kan svare, at de i hgj grad
opfylder Fzelles Mal (2009) samtidig med, at de undlader store dele af Faelles Mal (2009). Der
ma derfor tages forbehold for, at det samme kan ggre sig geeldende for nogle af de
idraetsleerere, der i spgrgeskemaet svarer, at de i hgj grad anvender Faelles Mal (2009).

For det andet viser interviewdata, at der nogle steder er stor overensstemmelse mellem
faghaeftets indhold og leerernes forstaelse af samme, mens der andre steder synes at vaere
adskillige og store uoverensstemmelser mellem faghaeftets indhold og laerernes forstaelse
deraf. Et sted har lzererne gennem et lzengere kompetenceudviklingsforlgb arbejdet med,
hvordan Faelles Mal skal forstas og i forlaengelse heraf, hvordan Fzelles Mal kan omsaettes til
praksis. De har ligeledes arbejdet med at integrere Faelles Mal i skolens rgde trad for
idraetsundervisningen. Det skinner blandt andet tydeligt igennem, at leererne er meget
opmarksomme pa de tre CKF’er, nar Fzlles Mal og arsplaner diskuteres under interviewet.
Andre steder er lererne mindre bevidste om indholdet af Felles Mal. De kan saledes i
interviewene ikke genkende de tre CKF’er, nar der refereres til disse, men studser over, hvad
der menes nar f.eks. ’ldraettens kultur’ og ’Idraettens vaerdier’ naevnes.
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At nogle lerere ikke genkender centrale elementer af Falles Mal betyder ogsa, at de
kvantitative data, der belyser lserernes anvendelse af Faelles Mal (tabel 6, tabel 7, tabel 8, tabel
10) ma tages med et vist forbehold, idet vi ma antage, at der hos respondenterne af
spgrgeskemaet i samme grad som under interviewene kan veere uoverensstemmelser mellem
leererens forstaelse af fagheeftets indhold og faghaefternes faktiske indhold. Der er altsa en
risiko for, at nogle laerere opfatter, at de i det store hele lever op til Feelles Mal uden, at det
ngdvendigvis er tilfeldet. Denne mulighed understgttes af, at 12-14 % i tabel 10 svarer, at de
ikke ved i hvilken grad deres undervisning lever op til Feelles Mal. Den mest almindelige
misforstaelse omkring Feelles Mal (2009) synes at veaere, at der skulle vaere en liste over
forskellige idraetsgrene som laererne er forpligtet til at 'nd omkring’. Dette er ikke tilfeeldet.

Det er vigtigt at understrege, at SPIF rapporten med ovenstaende forbehold gnsker at pege p3,
at der tilsyneladende er en diskrepans mellem nogle idraetsleereres opfattelse af Falles Mal
(2009) og fagheeftets egentlige indhold. Forbeholdene er ikke et gnske om blot at rette en
kritik mod idraetsleererne, laereruddannelsen eller Feelles Mal (2009) — men blot at synligggre
problemstillingen.

Med disse forbehold fortsaettes nu den videre analyse.

8.2 ANVENDELSEN AF FZELLES MAL

80 % af idraetslaererne siger, at Faelles Mal i hgj eller nogen grad har indflydelse pa deres valg
af indhold i idraetstimerne, mens 20 % mener, at dette kun i ringe grad eller slet ikke er
tilfeeldet (tabel 6).

Der er en tendens til, at laerere, der er uddannet med idraet pa linjefag i hgjere grad lader
timernes indhold styre af Fzelles Mal.

Tabel 6. I hvilken grad har Feelles M3l indflydelse pd dit valg af indhold i idreetstimerne?

Laereruddannelsen Leereruddannelsen

med idraet som  uden idraet som Ikke I alt
linjefag linjefag leereruddannet

I hgj grad 29 % 12 % 0 % 26 %
I nogen grad 52 % 61 % 67 % 54 %
I ringe grad 16 % 25 % 33 % 18 %
Slet ikke 2% 2% 0 % 2%
Ved ikke 0% 0% 0 % 0 %
Ialt 265 59 3 327

Kigger vi pa, hvad leererne bruger Faelles Mal til treeder et ganske tydeligt billede frem. Det er
iseer under udarbejdelsen af arsplaner, at Feelles Mal bliver anvendt. | forhold til den daglige
planleegning af undervisning og undervisningsevaluering ser Feelles mal ikke ud til at have den
store betydning for laererne.
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Tabel 7. I hvor hgj grad anvender du Fzelles Mal...?

I hgj grad I gsagjn I ringe grad Slet ikke Ved ikke
... har du laver arsplaner til 39 % 50 % 10 % 5 % 0%

idraetstimerne?

... nar du planlaegger
undervisningsforlgb til 5 % 61 % 25 % 8 % 1%
idraetstimerne?

... ndr du planlaegger den daglige
undervisning?

... ndr du evaluerer
idraetsundervisningen?

n = 339-359

2% 35 % 46 % 17 % 0 %

8 % 47 % 32 % 12 % 0 %

8.3 BIDRAGER FZALLES MAL MED NOGET POSITIVT?

Som det fremgar af tabel 8 vurderer 90 %, at Falles Mal i et eller andet omfanger bidrager
positivt til deres timer. 49 % af laererne mener, at Faelles Mal i hgj eller nogen grad bidrager
positivt til idraetstimerne, mens 39 % mener, at Felles Mal kun pavirker idraetstimerne lidt
positivt. Stort set ingen idraetsleerere vurderer, at deres idraetstimer pavirkes negativt af Feelles
Mal. Laerernes vurdering af vaerdien af Feelles Mal er ikke afhaengig af, om lsererne er uddannet
med idreet pa linjefag. Laererne, der ikke er uddannet med idraet pa linje, er saledes lige sa
positive/negative overfor vaerdien af Feelles Mal, som de laerere, der er uddannet med idreet pa
linjefag. Der er helle ikke noget mgnster i, hvor leenge leererne har undervist i idraet og deres
syn pa veerdien af Fzelles Mal.

Tabel 8. Bidrager Fzelles M3l (2009) positivt til dine idraetstimer?

Mand Kvinde I alt
Ja, i hgj grad 10 % 9 % 9 %
Ja, i nogen grad 39 % 53 % 47 %
Ja, lidt 39 % 31 % 34 %
Nej, mine timer pavirkes ikke af Feelles Mal 9 % 8 % 9 %
Folies M8! ke oketsterede. L% 0% L%
Ved ikke 2 % 0 % 1%
Ialt 153 174 327

Interviewdata kan pa flere mader vaere med til at forklare, hvorfor ca. halvdelen af
idraetsleererne vurderer, at Feelles Mal kun bidrager lidt eller slet ikke til deres idraetstimer.

1. For lidt tid til at na omkring kravene i Faelles Mal, hvorfor ’ldraettens veerdier’ og
’ldraettens kultur’ nedprioriteres.
a. Manglende forstaelse af indholdsomraderne ’ldraettens vaerdier’ og ’'ldraettens
kultur’ samt, hvordan omraderne kan integreres i et bevaegelsesfag.
b. En oplevelse af udefrakommende krav som ogsa skal honoreres i
idraetstimerne.
c. Leerernes oplevelse af fagets status blandt eleverne samt elevernes
forventninger til faget.
2. Leererne fgler sig mindre forpligtede pa Feelles mal i idreet end pa Fzelles mal i de
boglige fag
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la. Leererne oplever, at det er sveert at na omkring kravene i Faelles Mal, hvilket kan veere en
medvirkende arsag til, at ikke flere svarer, at Faelles Mal i hgj grad bidrager positivt til deres
idreetstimer. Det er iseer CKF'erne ’Idraettens veerdier’ og ’ldraettens kultur’, som laererne finder
det svaert at na at arbejde med. Dette hanger sammen med flere ting. For det fgrste har
lererne nemmere ved at forholde sig til og omsaette malene i ‘'Kroppens og den muligheder’
end i ’ldrettens veerdier’ og ’‘ldraettens kultur’. En forklaring herpa kan veere, at
idretsdisciplinerne frem for tematikker fra Felles Mal ofte er styrende for
idreetsundervisningen (se afsnit 8.5). Laererne oplever, at det er svaert at fa inddraget
‘|dreettens vaerdier’ og ’Idraettens kultur’, som idraetsundervisningen i dag organiseres.

Det er sveert at fa flettet ind i selve idreetsundervisningen. Man kan godt,
men jeg tror bare, man kan jo komme med smad anekdoter tilbage i tiden,
men det vil jo vaere det (Idraetslzerer).

For det andet oplever bade lerere og elever med rette idraetsfaget som et bevaegelsesfag. Det
betyder, at leererne fgler, at der ikke er tid til at prioritere de elementer af Feelles Mal, der ikke
har direkte at ggre med fysisk aktivitet. Det er tydeligt, at lererne naturligt kobler
bevaegelsesperpektivet til ‘Kroppen og dens vardier’, mens bevagelsesperspektivets kobling
til ‘ldraettens veerdier’ og ‘Idraettens kultur’ synes at vaere mindre oplagt for laererne.

1b. Leererne fgler sig ikke alene underlagt kravene i Falles Mal, men ogsa af egne eller
udefrakommende krav. Et eksempel herpa er lzerernes gnske om at praesentere eleverne for sa
mange idraetsdiscipliner som muligt. Dette krav stammer snarere fra fagets traditioner, og af
elevers og lereres egne forventninger end fra Feelles Mal. Adskillige laerere tror endvidere, at
det er et krav fra Fzelles Mal. Nar laererne samtidig gnsker at ga i dybden med elevernes
feerdigheder, og Faelles Mal ligeledes ligger op til, at eleverne mestrer forskellige tekniske
feerdigheder, ender lererne i et dilemma mellem deres egne /omgivelserne krav og kravene i
Feelles Mal.

Nogle idraetslaerere oplever ligeledes et stigende ansvar for at varetage elevernes sundhed.

Tabel 9. Hvor enig er du i fglgende udsagn?

Hverken Meget
Meget enig Lidt enig enig eller Lidt uenig 9 Ved ikke
- uenig
uenig

Siden 2004 er der kommet
mere fokus p& sundhed i 52 % 33 % 14 % 0 % 1% 1%
skolen
Jeg fgler, at jeg som
idraetslaerer, har et gget
ansvar for eleverne sundhed 24 % 38 % 34 % 1% 1% 2%
i dag sammenlignet med i
2004

Idraetsleererne udtrykker, at de to timers idraetsundervisning for nogle bgrn kan veere det
eneste tidspunkt de bevaeger sig. Som eksempel naevnes elevernes transportvaner, hvor flere
faler sig afhaengige af bustransport pa trods af, at de kun har 4-5 km i skole.

Jeg kan undre mig rigtig meget over foraeldretilgangen til bade idraetsfaget
og sundhed i det hele taget for barn og unge. Hos nogle er jeg chokeret, og
det pdvirker min undervisning, for jeg foler jeg skal tage ansvar. Hvis de
elever ikke fdr nogle succesoplevelser eller bare fdr noget regelmaessige
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motion to timer om ugen, og vi slipper dem efter 9. kl., sa er de jo lost, nGr
de kommer ud (Idraetsleerer).

Nogle idraetsleerere fgler sig i forleengelse heraf ofte placeret i et dilemma i forhold til i, hvilken
grad de kan, ma og bgr blande sig i elevernes sundhed.

Skal jeg skrive, hvis de er meget overvaegtige? Er det mit ansvar? Er det
sundhedsplejerskens? Hvem har ansvaret? Som idreetsleerer er jeg nogle
gange i et dilemma (ldreetslaerer).

En leder forholder sig til det fokus, der i vort samfund generelt er, pa sundhed og pa
idraetsfaget placering i forhold hertil:

Og sa er der selvfglgelig hele motions-, bevaegelses-, sundhedsdelen i det,
som sdadan Jeg kan jo taenke 30 dr tilbage, sG er jeg mdske kommet mere og
mere over i omverdenens tanker om, hvorfor idraet er vigtigt (Leder).

Nogle idraetsleerere forholder idreetsfaget direkte til den samfundsmaessige debat omkring
sundhed, nar de skal beskrive, hvad fagets formal er.

Jamen altsa, i forhold til hele den debat, der er i samfundet omkring, at
bgrn, de bliver tykkere og tykkere og spiser mere og mere usundt
(Idreetsleerer)

1c. Leererne oplever, at Feelles Mal kan vaere sveere at omsaette i praksis. Adskillige laerere
fortzeller, at arbejdet med fraveerende og umotiverede elever tilsidesaetter arbejdet med
Feelles Mal. Idreetsleererne ser sig ngdsaget til at slaeekke pa arbejdet med Faelles Mal for at
tilgodese de forventninger, eleverne har til faget. Fagets status blandt eleverne samt elevernes
forventninger til faget vil blive yderligere uddybet i kapitel 16.

2. Nar lzererne skal beskrive, hvordan de oplever at undervise efter Feelles Mal, anvender de
ord som, at Faelles Mal er 'vejledende’, 'en god guideline’, et godt idekatalog’, 'gode at stgtte
sig til' og 'at man kan file lidt til og fra’. Dette star i kontrast til de faktiske forhold, da hverken
slut- eller trinmal formelt set er vejledende — de er bindende mal, som lzrerne er forpligtet til
at opfylde. Leererne udtrykker i forlaengelse heraf, at de fgler sig mindre forpligtede pa Fealles
Mal i idraet end pa Feelles Mal i de boglige fag. De begrunder blandt andet dette med, at idraet
er et praktisk-musisk fag. Laererne siger bl.a., at de praktisk-

musiske fag skal give de bogligt svage elever et frirum, og at undervisningen derfor ikke ma
blive for faglig tung. Leererne mener ligeledes, at de fgler sig mindre forpligtede pa Faelles Mal
Idraet, fordi faget ikke er et prgvefag (se kapitel 15).

8.4 PRIORITERING AF DE CENTRALE KUNDSKABS- OG FARDIGHEDSOMRADER
Kigger man helt overordnet pa prioriteringen af de centrale kundskabs- og feerdighedsomrader
ser fordelingen saledes ud:
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Tabel 10. Hvordan har du i det sidste skoledr prioriteret arbejdet med de centrale kundskabs- og
feerdighedsomrader?

Som i Faelles Mindre end i Vi anvender

VS Faelles M3 |kkeMF§FIIes Ved ikke Ialt
Kroppen og dens muligheder 55 % 25 % 7 % 12 % 100 %
Idraettens veerdier 40 % 38 % 8 % 14 % 100 %
Idreettens kulturer 30 % 44 %% 12 % 14 % 100 %

n = 349-351

Det er altsa et tydeligt mgnster at flere laerere prioriterer ‘Kroppen og dens muligheder’ end
’ldraettens veerdier’ og ’‘ldraettens kultur’. Vaerd at bemaerke er det at 7-12 % af lzererne ikke
anvender Fzlles Mal og at 12-14 % derudover ikke ved om deres undervisning lever op til
kravene i Feelles Mal.

Henholdsvis 38 % og 44 % svarer, at ’ldreettens veerdier’ og ’ldraettens kultur’ prioriteres
mindre end i Feelles Mal, mens dette er tilfeeldet for 25 % for 'Kroppen og dens muligheder’. At
nogle laerere anvender et eller flere af CKF omraderne mindre end i Falles Mal, kan til dels
forklares ved, at laererne ikke fgler der er tid til at nd omkring faghaeftets CKF'ere (se afsnit
8.3). Leererne prioriterer, at eleverne er fysiske aktive i idraetstimerne. Da leererne kobler
"Kroppen og den muligheder’ til fysisk aktivitet og ’Idreettens veerdier’ og ’Idraettens kultur’ til
teori bliver det 'Kroppen og dens muligheder’, der prioriteres hgjest (se afsnit 8.3). Desuden
spiller det en rolle, at laererne i nogle tilfaelde ikke kan genkende CKF omraderne fra Feelles Mal
(se afsnit 8.1).

8.5. ARSPLANER

Stort set alle idreetslaererne(98 %) laver arsplaner, hvilket er en stigning fra de 90 %, der
anvendte arsplaner i 2004. Der er dog meget stor forskel pa, hvordan disse arsplaner
udarbejdes og anvendes.

Tabel 11. Anvender du arsplaner for din idraetsundervisning? Respondenter Procent
Ja 333 98 %
Nej 8 2%

Der er modtaget eksempler pa arsplaner for indskoling, mellemtrin og udskoling fra alle de
interviewede skoler. Kun pa en enkelt skole fglger arsplanerne en felles skabelon for alle
argange. Pa de gvrige skoler er arsplanerne for de enkelte lzerere meget forskellige i indhold og
opsaetning.

En analyse af arsplanerne viser, at arsplanerne er meget forskellige i indhold og
detaljeringsgrad. Arsplanerne spaender fra at beskrive bade indhold, trinmal, metode og
evaluering til at have karakter af en aktivitetskalender, hvor det kun fremgar hvilke
idraetsgrene eleverne skal igennem i Igbet af skolearet. Disse aktivitetskalendere er mere
udbredt blandt leererne pa overbygningen og til dels mellemtrinnet end de er blandt leererne i
indskolingen.

Forlgbene er ofte bygget op omkring mestring af forskellige idreetsdiscipliner og sjeeldent
omkring forskellige tematikker.

Malene, der indgar i arsplanerne er enten taget direkte fra Faelles Mal eller lettere
omskrivninger deraf. | nogle arsplaner er disse mal ikke knyttet til specifikke
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undervisningsforlgb. Der er i hgjere grad tale om en liste af mal efterfulgt af en liste med
aktiviteter. Det er i disse tilfaelde vanskeligt at gennemskue, hvilke mal de enkelte forlgb skal
tilgodese. En typisk mangel i arsplanerne er desuden overvejelser omkring metode og
evaluering.

Andre arsplaner har en mere fyldestggrende og tydelig kobling mellem aktivitet, mal, metode
og evaluering. En skole har bygget arsplanen op omkring SMTTE modellen®. Det sikrer, at
arsplanen beskriver bade mal, aktiviteter og evaluering, ligesom arsplanerne beskriver
udgangspunktet for undervisningen og tegn pa malopfyldelse. Disse arsplaner knytter sig
desuden teet til ‘"den rgde trad” for idreetsundervisningen, som idraetslaererne sammen har
udarbejdet i fagteamet.

Interviewdata viser desuden, at laerernes arsplaner for idraetsundervisningen mange steder
gores tilgengelig for andre lerere, elever og foraeldre via skolernes intranet. Dette er en klar
udvikling siden 2004, hvor dette ikke var en udpraeget praksis. Det er leerernes vurdering, at
arsplanerne primaert anvendes af dem selv, ikke af hverken elever eller foreeldre. Eleverne
udtrykker ogsa selv, at de enten ikke har faet en arsplan eller ikke har laest den.

Bade de kvantitative og de kvalitative data viser, at arsplanerne behandles meget forskelligt af
lederne fra skole til skole. | spgrgeskemaundersggelsen svarer 70 % af lederne, at de vurderer
idreetslaerernes arsplaner, mens kun 27 % holder samtaler med idraetsleererne om arsplanerne
(se tabel 12).

Tabel 12. Hvad ggr du arligt for at sikre idraetstimernes kvalitet? - 2011

Ja Nej Ved ikke
Vurderer idraetslaerernes arsplaner 70 % 29 % 1%
Holder samtaler med idraetsleererne om arsplanerne 27 % 71 % 1%
Iagttager undervisningen 49 % 49 % 1%
Holder mgde med fagteamet 49 % 50 % 1%
Holder mgde med klassens laererteam 77 % 22 % 0 %

n = 259-265

De mest anvendte former for kvalitetssikring af idraetstimerne blandt lederne er en vurdering
af arsplanerne samt mgder med klassens laererteam.

En leder forklarer, at han hverken laeser eller godkender lzerernes arsplaner, og derfor heller
ikke ved om arsplanerne forholder sig til Feelles Mal. Dette begrundes med, at han ikke gnsker
at styre leererne med kontrol.

Det bliver jeg sku ngdt til at svare pd, at det hdber jeg. Jeg er ikke sddan
kontrolagtig. Jeg sidder heller ikke her og leeser drsplaner og sG stempler
dem (Leder).

> Smtte-modellen er en didaktisk model til planlaegning og udvikling af undervisning. Se f.eks. Ministeriet
Bgrn og Undervisning: http://www.uvm.dk/Uddannelser-og-dagtilbud/Folkeskolen/De-nationale-test-
og-evaluering/Evaluering/Vaerktoejer/SMTTE
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Lederen mener at kravet om, at leererne skal aflevere deres arsplaner til ham i sig selv udggr
en vigtig signalvaerdi.

Men det er igen, den der med, at fordi jeg siger, de skal aflevere dem, det er
jeg sadan set ligeglad med, men sd laver de den (Leder).

8.6 OPSAMLING PA FZALLES MAL

79 % af idraetsleererne siger, at Feelles Mal i hgj eller nogen grad har indflydelse pa deres valg
af indhold i idraetstimerne, mens 21 % mener, at dette kun i ringe grad eller slet ikke er
tilfaeldet. Der er en tendens til, at laerere der er uddannet med idraet pa linjefag i hgjere grad,
lader timernes indhold styre af Faelles Mal. 90 % af laererne mener endvidere, at Feelles Mal i et
eller andet omfanger bidrager positivt til deres timer. Langt de fleste idreetslaererne har altsa i
stgrre eller mindre grad taget Faelles Mal til sig.

98 % af idraetsleererne laver arsplaner, hvilket er flere end i 2004. | 2004 blev det endvidere
anbefalet, at arsplanerne blev gjort tilgaengelig for elever, foraeldre og skolens gvrige laerere pa
intranettet. SPIF-data tyder pa, at dette er blevet en mere udbredt praksis blandt
idraetslererne.

Faelles Mal anvendes primaert, nar idraetslaererne udarbejder deres arsplaner. Idraetslaererne
skeler i langt mindre grad til Felles Mal i den daglige undervisning under planlagning af de
enkelte forlgb eller i forbindelse med evaluering. At Falles Mal primaert anvendes under
udarbejdelsen af arsplaner giver ikke i sig selv grund til bekymring. Faelles Mal styrer
udarbejdelsen af arsplanen, der guider den daglige undervisning — se figur 1.

[ Fzelles M3l ] —) [ Arsplan ] — [ Praksis ]

Figur 1.

Der er dog en raekke forhold i SPIF-data, der giver anledning til at stille spgrgsmalstegn ved i
hvor hgj grad Feelles Mal reelt yder indflydelse pa idraetstimerne.

1. For det f@grste er der en diskrepans mellem en del idraetslaereres forstaelse af indholdet
i Feelles Mal og faghaeftets egentlige indhold. Adskillige lserere giver i nogle
sammenhange udtryk for, at deres undervisning lever op til Faelles Mal og andre
steder, at store dele af faghaeftet ikke er en del af deres idraetstimer. 12-14 % af
leererne svarer, at de ikke ved om deres undervisning lever op til Felles Mal.

2. For det andet oplever idraetslaererne, at der ikke er tid til at na omkring Faelles Mal. Da
lererne ligger veegt pa, at eleverne er fysisk aktive og har sveert ved at integrere
’|dreettens vaerdier’ og ’‘Idraettens kultur’ i en undervisning, hvor eleverne er fysisk
aktive, nedprioriteres disse to CKF’er i forhold til ‘Kroppen og dens muligheder’.
Oplevelsen af ikke at have tid til at na omkring Faelles Mal forsteerkes yderligere af, at
idreetslaererne oplever en raekke udefrakommende krav til, hvilket indhold, der skal
honoreres i idraetstimerne. Disse krav handler blandt andet om ansvaret for elevernes
sundhed.

3. For det tredje viser en analyse af arsplanerne, at arsplanerne er meget forskellige i
indhold og detaljeringsgrad. Arsplanerne speaender fra at beskrive bade indhold,
undervisningsmal, metode og evaluering til at have karakter af en aktivitetskalender,
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hvor det kun fremgar, hvilke idraetsgrene eleverne skal igennem i Igbet af skolearet.
Disse aktivitetskalendere er mere udbredt blandt laererne pa overbygningen og til dels
mellemtrinnet, end de er blandt laererne i indskolingen. Af arsplanerne fremgar det
desuden, at det er idraetsgrene og ikke tematikker, der er styrende for
idraetsundervisningen, hvilket givetvis besvaerligggr arbejdet med ’Idraettens veerdier’
og 'ldreettens kultur’.

4. For det fjerde fgler flere idraetslaerere sig mindre forpligtede pa Faelles Mal i idreet end
pa Fzelles Mal i de boglige fag.

Diskrepansen mellem en del idraetsleereres forstaelse af indholdet i Faelles Mal og faghaeftets
egentlige indehold, nedprioriteringen af to af faghaeftets tre CKF'er og flere af arsplanernes
manglende kobling mellem indhold og undervisningsmal giver en stor risiko for at Fzelles Mal i
mange klasser ikke tydeligt skinner igennem pa arsplanen. Da arsplanen for mange
idraetsleerere er styrende for den daglige undervisning betyder det, at Feelles Mal i nogle
klasser ikke har stor reel indflydelse pa praksis.

o oo [ Jfo

Figur 2.

Det blev i 2004 anbefalet, at skolernes ledelse tog initiativ til at implementere Faelles Mal i
idreet. SPIF-data tyder pa, at implementeringen i nogen grad er lykkes, idet stgrstedelen af
idreetslaererne i stgrre eller mindre grad lader idraetstimernes indhold styre af Feelles Mal og
endvidere ser positivt pa brugen af Faelles Mal. Der er dog fortsat behov for, at idraetsleerernes
kendskab til og anvendelse af Falles Mal styrkes, hvis undervisningen skal leve op til
Ministeriet for Bgrn og Undervisnings visioner for idraetsfaget.

8.6.1 DISKUSSION - DISKREPANS MELLEM FAGHAFTETS INDHOLD OG LARERNES
FORSTAELSE AF SAMME
Helt formelt er der ikke noget at diskutere — laererne er forpligtet til at leve op til Faelles Mal.

Alligevel ma vi forholde os til, at mange laerere oplever en modsatning mellem pa den ene
side at leve op til Felles Mal og pa den anden side at leve op til elevernes og egne mal med
faget. Ud over, at nogle lerere oplever denne modszetning, er der en diskrepans mellem
faghaeftets egentlige indhold og nogle lzereres opfattelse af samme. En situation, der synes at
veere uholdbar i l&engden. Spgrgsmalet er, hvad der skal til for at skabe bedre sammenhaeng
mellem faghaeftets indhold og praksis?

En mulighed er, at Ministeriet for Bgrn og Undervisning nedjusterer ambitionsniveauet for
faget og stiller feerre krav til idreetsleererne. Denne mulighed virker i sagens natur ikke
tiltalende, da det i sidste ende sandsynligvis vil betyde darligere idraetstimer for eleverne.

En anden mulighed er der skabes bedre forstaelse af fagheeftets indhold hos idraetsleererne.
Det er meget sandsynligt, at diskrepansen mellem laerernes forstaelse af indholdet og det
faktiske indhold i hgjere grad kommer til udtryk i laerernes svar end i praksis, da mange
idraetslaerere lever op til en lang raekke trinmal uden, at de er bevidste om det. Der kan saledes
i hgjere grad vaere tale om, at der er brug for en bevidstggrelse af faghaeftets mal og metoder
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end en grundlaeggende revolution af praksis. Der er eksempelvis intet i vejen for, at laererne
kan prioritere elevernes sundhed uden, at det er i konflikt med Feelles Mal. Tvaertimod. Et af
fagets formal er at give eleverne mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udgve idreet.

En tredje mulighed er, at leereruddannelserne skal styrke de studerendes kompetencer i
forhold til arbejdet med Faelles Mal. | den forbindelse kan der stilles spgrgsmalstegn ved om
det er muligt at blive klaedt ordentligt pa til jobbet som idraetslaerer pa 0,6 arsvaerk.

8.6.2 ANBEFALINGER

Lederne bgr sikre sig, at de leerere, der underviser i idraet kender og anvender Fzlles
Mal efter hensigten. Lederne bgr fglge op pa idraetsleerernes arsplaner og sikre
kvaliteten af disse gennem dialog med idraetslaererne.

Idraetslaererne bgr i fagteams bevidstggre sig omkring indholdet i Felles Mal og sikre
sig en tydelig kobling mellem indhold, mal, metode og evaluering i arsplanen. Dette
geelder for alle fagheeftets tre CKF'er. Idreetsleererne bgr i nogle forlgb tage afsaet i
forskellige tematikker, der vil muligggre et mere tydeligt fokus pa ’ldraettens vaerdier’
og 'ldreettens kultur’.

Idreetslaererne oplever, at det er vanskeligt at leve op til Felles Mal pga.
udefrakommende krav bl.a. i forhold til elevernes sundhed. Ministeriet for Bgrn og
Undervisning bgr derfor tage initiativ til, at der skabes klarhed omkring fagets og
leerernes rolle i forhold til elevernes sundhed.

Ministeriet for Bgrn og Undervisning bgr tage initiativ til at undersgge
idraetsleereruddannelsens kvalitet.
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9. MALSATNING

| kapitel ni beskrives praksis omkring malsaetning i idreetsfaget. Kapitlet er delt op i tre afsnit.
Forst beskrives malsaetningen for den enkelte elev og derefter for klassen som helhed.
Dernaest beskrives laerernes erfaringer med malsatning ganske kort og til sidst en opsamling
pa kapitel 9.

9.1 MALSZATNING FOR DEN ENKELTE ELEV

45 % af leererne saetter mal for den enkelte elev — 55 % g@r ikke. Dette er et markant fald i
forhold til 2004, hvor 74 % af lererne svarede, at de satte mal for den enkelte elev®. Kgn, alder
og undervisningserfaring spiller ingen rolle i denne sammenhang.

Tabel 13. Seetter du i din idraetsundervisning mal for den enkelte elev?

Respondenter Procent
Ja 155 45 %
Nej 191 55 %
I alt 346 100 %

Der eksisterer ikke en kultur, hvor skriftlig malsaetning for klassen eller de enkelte elever er
normen. Laererne siger, at malsaetning for de enkelte elever kun foregar, ‘hvis der er en, der
falder meget igennem og har brug for at komme pa rette spor igen’. Nar leererne beskriver,
hvordan de arbejder med malsaetning for den enkelte elev, er det karakteristisk, at det er
noget laererne ’har i baghovedet’. Et eksempel pd en typisk formulering er en laerer, der
forteeller, at malsaetningen for den enkelte elev hverken er noget, man nar at skriftligggre eller
mundtligggre, men noget, der ligger implicit i undervisningen. 0Ogsa undervisnings-
differentiering, der finder sted i undervisningen navnes som en made, hvorpa der implicit
malsaettes for den enkelte elev uden, at det skriftligggres. Nar der sker en skriftligggrelse af
malsaetningen for de enkelte elever sker det gennem elevplanerne. Leererne forteeller dog, at
arbejdet med elevplanerne sjeldent anvendes som et systematisk malsaetningsvaerktgj for
idreetsfaget:

Men madske kunne man godt vaere endnu mere bevidst om det, og gare det
meget mere tydeligt. For ndr vi nu laver elevplanerne, sé kunne det jo veere
en nem mdde at saette madlene helt tydeligt op. | den kommende periode er
det, det her du skal arbejde med (Idraetslaerer).

Eleverne oplever ikke, at der bliver sat mal for undervisningen. De fleste elever ved ikke, at der
er mal for undervisningen. De fa elever, der mener, at faget har et mal kobler malet til, at faget
skal tages serigst: ‘gdr ud fra, at madlet er, at man skal tage det serigst, men alligevel, at man
har sjov og humor ind over det’. Adskillige elever giver udtryk for, at de ‘godt gad vide, hvad
det var’, og at malsaetninger ‘mdske ville give lidt at arbejde hen imod. SG havde man en grund
til at lave det’.

Ud over at spgrge til omfanget af malsaetningen spurgte vi ogsa de laerere, der havde svaret ja
til, at de malsatte for den enkelte elev, hvad indholdet af denne malsaetning var.

e Svarkategorierne var lidt anderledes i 2004. Her svarede 10 %, at de lavede malsaetning for hver enkelt
elev og 64 %, at de lavede malsaetning for nogle elever. | 2011 var svarkategorien ‘ja’ eller 'nej’.
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Tabel 14. Hvad handler malsaetningen for den enkelte elev om?

I hgj grad I 3?2;“ I ringe grad Slet ikke Ved ikke
Den praktiske side af idreet 68 % (57) 32 % (42) 1% (1) 0 % (0) 0 %
Den teoretiske side af idraet 16 % (6) 46 % (49) 35 % (36) 3% (9) 0 %

n=154-155. Tallene i parentes er tal fra 2004.

Som det ses i tabel 14 malsaettes der i langt hgjere grad for fagets praktiske side end for fagets
teoretiske side.

Den samlede andel af idraetsleerere der malsaetter for den enkelte elev, er altsa faldet siden
2004. Ud af de leerere, der har svaret, at de malsaetter, er der flere laerere, der bade svarer, at
de malsaetter den praktiske og den teoretiske side af idraet sammenlignet med 2004.

9.2 MALSZATNING FOR KLASSEN SOM HELHED

79 % af lzererne saetter mal for klassen som helhed - 21 % ggr ikke. Ligesom malsaetningen for
den enkelte elev er der tale om at fald sammenlignet med 2004, hvor 91 % af leererne svarede,
at de satte mal for klassen som helhed. Kgn, alder og undervisningserfaring spiller ingen rolle i
denne sammenhang.

Tabel 15. Seetter du i din idreetsundervisning mal for klassen som helhed?

Respondenter Procent
Ja 273 79 %
Nej 73 21 %
Ialt 346 100 %

Der er ikke noget i de kvalitative data, der kan forklare disse markante fald i
malsaetningsarbejdet for savel klassen som helhed som for den enkelte elev. Det er muligt, at
idraetsleererne i dag har en anden forstaelse af begrebet ‘'mdlsaetning’ end de havde i 2004. Der
har de seneste ar veeret stgrre fokus pa malsaetning som redskab end tidligere, og leererne har
muligvis derfor faet en anden forstaelse af begrebet malsatning og en mere kritisk tilgang til
deres egen anvendelse heraf.

Idraetsleererne anvender primaert arsplanerne som redskab til at lave malsatninger for klassen
som helhed. Arsplanerne er dog i mange tilfeelde mangelfulde, hvad angar opstillingen af

undervisningsmal (se afsnit 8.5).

Ud over at spegrge til omfanget af malsaetning, blev der ogsa spurgt til malssetningens indhold
for klassen som helhed.
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Tabel 16. Hvad handler malsaetningen for klassen om?

I hgj grad I 3?2;“ I ringe grad Slet ikke Ved ikke
Den praktiske side af idreet7 72 % (70) 28 % (29) 0% (1) 0 % (0) 1%
Den teoretiske side af idraet 10 % (6) 52 9% (55) 36 % (36) 2 % (3) 1%

n=268-269. Tallene i parentes er tal fra 2004.

99 % af leererne svarer altsa, at malsaetningen i enten 'hgj’ eller ‘'nogen’ grad handler om den
praktiske side af idraet. Tilsvarende svarer blot 60 % af malsaetningen i enten 'hgj’ eller ‘'nogen’
grad handler om den teoretiske side idreet. En fordeling, der i gvrigt er hel den samme som i
2004.

Den samlede andel af idraetsleerere der malseetter for klassen som helhed, er altsa faldet siden
2004. Ud af dem, der malszetter, er fordelingen pa hhv. den praktiske og teoretiske side af
idreet identisk med 2004.

Det er ikke overraskende, at andelen af leerere, der saetter malsaetning for den teoretiske side
af idreet pa savel individuelt som faelles plan er mindre end for den praktiske side, idet fagets
teoretiske side fylder meget lidt i den daglige undervisning (se kapitel 11).

Det skinner i interviewene tydeligt igennem, at leererne primeert forholder sig til fagets
praktiske side, nar undervisningen malsaettes og i saerlig grad til ‘"Kroppen og dens muligheder’
bade hvad angar den enkelte elev og klassen som helhed.

9.3 LERERNES ERFARINGER MED MALSZATNING

Laererne har generelt fa erfaringer med systematisk malsaetningsarbejde. Hos de fa laerere, der
har brugt systematisk malsaetning er erfaringerne blandede. Pa trods af de fa erfaringer er
langt de fleste leerere generelt positive over for brugen af malsatninger for savel den enkelte
elev og klassen som helhed. De oplever dog en raekke udfordringer i arbejdet med
malsaetninger.

For det fgrste mener laererne ikke, at der i undervisningen er den forngdne tid til at arbejde
systematisk med malsatning. Laererne mener, at det er en udfordring at lave en malsaetning til
den enkelte elev, fordi eleverne er meget forskellige. De laerere som kun underviser eleverne i
idreet siger i forlaengelse heraf, at deres kendskab til eleverne er for snaevert til at opstille
individuelle malsaetninger.

Erfaringerne med malsaetning var sa fa, at der ikke er basis for at beskrive og uddybe praksis
yderligere.

9.4 OPSAMLING PA MALSZATNING

Allerede i 2004 blev malsaetning fremhavet som et meget svagt punkt i idraetsundervisningen
(Danmarks Evalueringsinstitut, 2004, p. 22) og EVA-rapporten indeholdt derfor en anbefaling
om, at idraetslaererne skulle styrke arbejdet med malsaetning. Data fra SPIF rapporten viser, at
andelen af lzerere, der malsaetter for de enkelte elever og for klassen som helhed pa trods af

’ Den praktiske side af idreet handler om idrat som bevagelsesfag - herunder elevernes udvikling af
kropslige og fysiske feerdigheder. Den teoretiske side handler om idreet som kundskabs og dannelsesfag -
herunder elevernes arbejde med begreber, refleksioner og f.eks. veerdier.
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det svage udgangspunkt i 2004 er faldet yderligere og der er saledes ikke noget, der tyder pa,
at anbefalingen fra 2004 har haft nogen effekt.

45 % af leererne svarer i 2011, at de satter mal for den enkelte elev og 79 %, at de saetter mal
for klassen som helhed. Malszatninger er primeert koblet til elevplanerne og arsplanen, der
nasten udelukkende indeholder mal for fagets praktiske side.

Der eksisterer fortsat ikke en kultur for hverken skriftlig eller mundtlig malsaetning for den
enkelte elev eller klassen som helhed, og malseetning er derfor for mange lareres
vedkommende noget, der ligger implicit i undervisningen gennem f.eks.
undervisningsdifferentiering. Eleverne giver udtryk for, at de ikke kender malene for idraet —
eller, at de slet ikke ved, at der findes mal for idraet.

Leererne har fa erfaringer med at malsaette systematisk, men er som udgangspunkt meget
positive overfor brugen af malsaetning. Laererne mener, at barriererne mod en mere
systematisk malsatningspraksis er manglende tid, manglende elevkendskab, store individuelle
forskelle mellem eleverne og fagets status blandt eleverne.

9.4.1 ANBEFALINGER
e Idreetsleererne bgr inden de tilretteleegger deres undervisningsforlgb styrke deres
bevidsthed om, hvilke mal de gnsker at arbejde med for den enkelte elev og for
klassen som helhed. Der bgr specielt vaere fokus pa at fa indarbejdet mal for bade
fagets teoretiske og praktiske side.

e |draetslererne bgr sikre sig, at eleverne er bevidste om, at der findes mal for
idraetsfaget og hvad disse mal er. Det geelder for faget i sin helhed, for de enkelte

forlgb som klassen skal igennem og for de enkelte elever.

e Der bgr tages initiativ til, at der udvikles let anvendelige malsaetningsvaerktgjer til
idraetsfaget.
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10. PRIORITERING AF ELEVERNES UDBYTTE AF IDRATSFAGET

| kapitel 10 beskrives, hvordan lerere og ledere prioriterer elevernes udbytte af
idraetstimerne. Kapitlet er delt op i 3 afsnit. Leerernes og ledernes prioriteringer prasenteres i
det fgrsteafsnit. Herefter sammenlignes disse prioriteringer med i hvor hgj grad laererne
vurderer, at det lykkes at opna disse udbytter i timerne. Sidst i kapitlet er der er en opsamling
af de vigtigste pointer.

| tabellerne i dette kapitel praesenteres kun tallene for den andel af hhv. lzerere og ledere, der
har svaret ‘'meget vigtig’. Det ggres, da det kan vaere vanskeligt at danne sig et overblik over
svarene for alle svarkategorier ved bare at kigge pa alle svarene samtidig. For at reducere
kompleksiteten veelger mange rapporter at sla flere svarkategorier sammen. | disse tabeller
kunne man f.eks. sla kategorierne ‘meget vigtigt’ og ’vigtigt’ sammen. Vaelges denne metode
fas dog et meget unuanceret billede af besvarelserne, da naesten alle svar falder i én af disse to
kategorier. Leegger man dem sammen kommer det altsa til at se ud som om, at alle udbytter
prioriteres lige hgjt af henholdsvis ledere og lerere. Det vurderes derfor, at tallene for
svarkategorien ’‘meget vigtigt’ giver de bedste indikationer pa forskellene mellem
prioriteringerne af udbytterne, samt forskellene mellem lareres og lederes prioriteringer af
udbytterne. | appendiks E findes besvarelserne med alle svarkategorierne til de, der gnsker at
se alle resultaterne.

10.1 LARERNES OG LEDERNES PRIORITERINGER AF ELEVERNES UDBYTTE

Leerernes prioritering af elevernes udbytte:

Tabel 17. Tallene angiver hvor stor en andel af laererne der svarede ‘meget vigtig’.

At eleverne far motion 79 %
At eleverne udvikler forudsaetninger for at indgd i et forpligtende faellesskab 75 %
At eleverne far et brud med den boglige undervisning 73 %
At eleverne har det sjovt 72 %
At eleverne udvikler kropslige feerdigheder og kompetencer 70 %
At eleverne far alsidige idraetslige oplevelser 70 %
At eleverne udvikler en sund livsstil 64 %
At eleverne far lyst til at dyrke idreet i fritiden 64 %
At eleverne kan forholde sig til normer og veerdier knyttet til idreetten 39 %
At eleverne lzerer at udtrykke sig med kroppen 38 %
At eleverne udvikler teoretiske feerdigheder og kompetencer 28 %
At eleverne leerer om idraettens kultur 24 %

Der er stor forskel pa, hvor mange laerere, der prioriterer de enkelte omrader. De to udbytter
flest leerere prioriterer hgjest er, ‘at eleverne far motion’ og ‘at eleverne udvikler
forudsaetninger for at indga i et forpligtende faellesskab’. De to udbytter som faerrest laerere
prioriteter er, 'at eleverne leerer om idraettens kultur’ og ‘elevernes teoretiske udbytte’. En
samlet oversigt over larernes prioritering af elevernes udbytte findes i appendiks E. Kgn, alder
og undervisningserfaring har ikke nogen betydning for laerernes prioriteringer.

Nar leererne med egne ord skal fortzelle, hvad de prioriterer, og hvad de synes er vigtigt,
legger de seerligt vaegt pa, at eleverne far bevaeget sig og har det sjovt. De gnsker at stimulere
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elevernes glaede ved idraet og deres lyst til at bevaege sig. Perspektivet er for mange leerere
elevernes sundhed. Nogle lzerere oplever, at dette perspektiv til dels har fortraengt fagets
leeringsdimension, fordi idraetstimerne for nogle elever er det eneste tidspunkt, hvor de er
fysisk aktive og dyrker idraet. Flere laerere haber i forlaengelse heraf, at idraetstimerne kan vaere
med til at motivere eleverne til idraet uden for skolen. Idraetslaererne mener ogsa, at
idraetsfaget rummer et vigtigt socialt og opdragelsesmaessig element. Nggleordene bliver i den
forbindelse samvaer, sammenhold og evnen til at indordne sig efter feelles regler. Endeligt
navnes ogsa idreetsfagets betydning for elevernes laering i andre fag samt elevernes udvikling
af motoriske faerdigheder, koordinationsevne, taktik og spilforstaelse.

Lederne prioritering af elevernes udbytte fordelte sig saledes:

Tabel 18. Tallene angiver hvor stor en andel af lsererne der svarede ‘'meget vigtig'.

At eleverne udvikler kropslige faerdigheder og kompetencer

79 %
At eleverne udvikler en sund livsstil
78 %
At eleverne far lyst til at dyrke idraet i fritiden
74 %
At eleverne udvikler forudsaetninger for at indgd i et forpligtende faellesskab 2 o
(o]
At eleverne far alsidige idreetslige oplevelser
71 %
At eleverne fa&r motion
70 %
At eleverne kan forholde sig til normer og vaerdier knyttet til idraetten 49 %
(o]
At eleverne far et brud med den boglige undervisning 45 o
(o]
At eleverne har det sjovt
45 %
At eleverne laerer at udtrykke sig med kroppen
41 %
At eleverne udvikler teoretiske faerdigheder og kompetencer 23 o
(o]
At eleverne lzerer om idraettens kultur
22 %

En samlet oversigt over ledernes prioritering indhold kan findes i appendiks E.

Pa mange af malseetningerne prioriterer laererne og lederne relativt ens. Der er dog ogsa
enkelte malszaetninger, hvor forskellen pa lerernes og lederens prioriteringer overstiger 10 %.
At eleverne far et 'brud med den boglige undervisning’ vurderer 45 % af lederne som meget
vigtig, hvilket hele 73 % af leererne ggr. Samme forskel er der mht. ’at eleverne har det sjovt’.
Det er primaert pa disse to udsagn, at leerernes og ledernes prioritering adskiller sig fra
hinanden. En tredje kategori, hvor forskellen mellem ledernes og lzerernes prioritering
overstiger 10 % er ’at eleverne udvikler en sund livsstil’. Der er 78 % af lederne, der mener, at
det er meget vigtigt, 'at eleverne udvikler en sund livsstil’, hvilket kun gaelder 64 % af laererne.
Forskellen er altsa noget mindre end de to fgrnaevnte. De to udbytter flest ledere prioriterer
hgjest er, “at eleverne udvikler kropslige feerdigheder og kompetencer’ og ’at eleverne udvikler
en sund livsstil’. De to udbytter som fzaerrest ledere prioriteter er ligesom hos leererne ’at
eleverne laerer om idraettens kultur’ og 'elevernes teoretiske udbytte’.

Ledernes begrundelser for idraetsfaget i de kvalitative data bekraefter ganske praecist svarene i
den kvantitative undersggelse i forhold til, hvilke udbytter der prioriteres hgjest.
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Ikke-idraetslaerernes forstaelse af idreetsfagets formal gar fra det relativt nuancerede til blot at
vaere 'at fa sig rgrt’. Mange ikke-idraetslaerere har dog et relativt nuanceret syn pa idreaetsfagets
formal. De naevner som det vigtigste, at eleverne far bevaget sig, men mener derudover, at
faget rummer vigtige sociale og psykiske aspekter. Med det mener ikke-idraetslaererne blandt
andet, at idreetsfaget giver glade elever, og at idreetsfaget opdrager eleverne til at kunne
fungere socialt blandt andre. Ikke-idraetslaererne mener desuden, at idraetsfaget er med til at
give de bogligt svage nogle succesoplevelser, som de maske ikke far i andre fag. Endelig
naevner ikke-idraetsleererne, at idraetstimerne bidrager med den fysiske aktivitet som fremmer
leeringen i andre fag.

Eleverne har et mindre nuanceret syn pa, hvorfor de skal have idraetsundervisning end bade
leerere og ledere. Eleverne begrunder primzert idraetsfaget med, at de skal have noget motion,
og at de skal prgve forskellige idraetsgrene for evt. at fa lyst til at starte i en idraetsforening. De
mener derfor primaert, at idraetsundervisningen er vigtig for de elever, som ikke dyrker idraet i
deres fritid. Eleverne naevner dog ogsa idraetsfagets sociale element szerligt i forhold til at
skabe sammenhold klasserne imellem. Eleverne forbinder i hgj grad faget med at lave noget og
i ringe grad med at laere noget, og de fleste elever har sveaert ved at seette ord pa, hvad de
leerer i idraet. Flere elever udtrykker i den forbindelse, at idraetsfaget er et godt afbraek fra den
anden undervisning og opfatter faget som en form for frirum.

10.2 PRIORITERING AF UDBYTTE SAMMENLIGNET MED LARERNES VURDERING
AF DET EGENTLIGE UDBYTTE

Sammenlignes laerernes og ledernes prioriteringer med hvilket udbytte laererne vurderer, at
eleverne far ud af idraetstimerne, er der et stort sammenfald. Laerernes vurdering af i hvor hgj
grad det lykkedes eleverne at opna de forskellige udbytter kan ses i tabel 19.

Tabel 19. Tallene angiver hvor stor en andel af laererne der svarede ‘i hgj grad’.

At eleverne far et brud med den boglige undervisning 81 %
At eleverne har det sjovt 70 %
At eleverne far motion 59 9%
At eleverne far alsidige idraetslige oplevelser 56 %
At eleverne udvikler kropslige faerdigheder og kompetencer 51 %
At eleverne udvikler forudsaetninger for at indgd i et forpligtende faellesskab 40 %
At eleverne leerer at udtrykke sig med kroppen 24 9,
At eleverne far lyst til at dyrke idraet i fritiden 21 %
At eleverne udvikler en sund livsstil 20 %
At eleverne kan forholde sig til normer og veerdier knyttet til idreetten 19 %
At eleverne udvikler teoretiske feerdigheder og kompetencer 14 %
At eleverne leerer om idreettens kultur 8 %

En samlet oversigt over laerernes vurdering af elevernes udbytte kan findes i appendiks E.

Som forventet er det de to udsagn, som bade skolelederne og idraetslaererne prioriterer lavest,
som ogsa i mindst grad bliver indfriet i idreetstimerne — nemlig ’at eleverne udvikler teoretiske
feerdigheder og kompetencer’ og ’at eleverne laerer om idreettens kultur’. Der er saledes en
god sammenhang mellem, hvad leererne prioriterer, og hvad de vurderer eleverne rent faktisk
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far ud af timerne. Dette passer fint med, at elevernes svar enstemmigt er nej, nar der i
interviewene spgrges ind til, om de har leert noget om idraettens kultur i idreetsundervisningen.

Pa trods af, at bade laerere og ledere prioriterer ‘at eleverne udvikler en sund livsstil’ svarer
kun 20 % af leererne, at det i hgj grav lykkedes med dette i idraetstimerne.

En af maderne, hvorpa idraetstimerne kan bidrage til elevernes sundhed, er gennem
motivation til deltagelse i foreningsidreetten. En mulighed som lzererne prioriterer hgijt.
Naesten alle lerere mener, at skoleidraetten i et eller andet omfang bidrager til elevernes
idreetsdeltagelse uden for skolen. Der er ingen forskel pa lserernes vurdering af, om
idraetstimerne bidrager til elevernes idraetsdeltagelse i 2004 og 2011.

Tabel 20. I hvilken grad vurderer du, at idraetstimerne fremmer elevernes deltagelse i frivillig
idreet efter skoletiden? Tallene i parentes er tal fra 2004

Respondenter Procent
I hgj grad 31 9 % (11)
I nogen grad 194 58 % (66)
I ringe grad 91 27 % (22)
Slet ikke 10 3% (2)
Ved ikke 7 2%
I alt 333 100 %

10.3 OPSAMLING PA PRIORITERINGEN AF ELEVERNES UDBYTTE

Der synes i lighed med 2004 fortsat at vaere stor fokus fra leerernes side pa at lave noget i idraet
frem for at lzere noget. Laererne prioriterer oplevelsesdimensionen — at eleverne har det sjovt,
og at de far et brud med den daglige undervisning — hgjere end laeringsdimensionen.

Der er pa de fleste omrader god overensstemmelse mellem laerernes og ledernes prioritering
af elevernes udbytte. Pa saerligt to omrader er forskellen pa ledernes og laerernes prioritering
dog stor. Mens 73 % af leererne mener, at det er meget vigtigt, ‘at eleverne far et brud med
den boglige undervisning’, er dette kun tilfaldet for 45 % af lederne. Samme forskel ses mht.
‘at eleverne har det sjovt’. De udbytter som prioriteres lavest af bade laerere og ledere er, ‘at
eleverne laerer om idraettens kultur’ og ‘elevernes teoretiske udbytte’. Det er derfor heller ikke
sa overraskende, at det er disse to udbytter, som laererne vurderer, at eleverne i mindst grad
far ud af idraetstimerne.

Pa trods af, at bade laerere og ledere prioriterer, ‘at eleverne udvikler en sund livsstil’, svarer
kun 20 % af leererne, at det i hgj grav lykkedes med dette i idraetstimerne.

10.3.1 ANBEFALING.
e Lederne og leerere bgr styrke fagets laeringsdimension. Fokus begr ligge pa, hvad
eleverne skal laere og ikke blot pa, hvad de skal lave.

SPIF | 48



11. TEORI OG PRAKSIS

| Felles Mal i Idraet star der, at der lsegges vaegt pa koblingen mellem den teoretiske viden og
indsigt samt den fysiske kunnen. Et af trinmalene lyder, at eleverne skal arbejde med idreet i
tveerfaglige sammenhaenge. Som beskrevet i kapitel 10 er den teoretiske viden dog ikke noget,
der prioriteres sarligt hgjt af leererne. Laererne vurderer heller ikke, at eleverne i saerligt hgj
grad tilegner sig teoretisk viden i idraetstimerne.

| dette kapitel vil vi med afszt i de kvalitative data nuancere elevernes, leerernes og ledernes
holdninger til forholdet mellem teori og praksis i idraetstimerne. Kapitlet indeholder tre afsnit.
Farst beskrives elevernes, dernzest leerernes og til sidst ledernes holdninger til forholdet
mellem teori og praksis. Til sidst i kapitlet er der en opsamling af de vigtigste pointer.

11.1 ELEVERNES HOLDNINGER TIL FORHOLDET MELLEM TEORI OG PRAKSIS

Pa fem af skolerne svarer eleverne entydigt, at de aldrig har haft teori i idraetstimerne. Pa en
enkelt skole er eleverne netop begyndt at have en halv times teori omkring fysiologi i starten
af hver idraetstime. Eleverne mener, det er fordi, de skal til prgve i idreet til sommer, at der er
begyndt at komme teori i undervisningen. Eleverne fortaeller, at teoriundervisningen er
spaendende, men de er kede af, at det gar ud over den tid, hvor de kan veere fysisk aktive i
gymnastiksalen

Det er lidt nederen med det der i starten, for sG faGr man ikke seerlig lang tid
inde i gymnastiksalen (Elev)

Bade de elever som er glade for teoriundervisningen og de som ikke er, mener ikke at
teoriundervisningen bgr tage mere end en halv time.

Det er i orden, altsd jeg kan godt klare at falge med, bare det kun er en halv
time (Elev).

Eleverne fra de andre skoler, der mener de aldrig har haft teori i idraetstimerne, udtrykker
ligeledes bekymring over, at teoriundervisningen tager tid fra fagets praktiske side.

Men sa ville man misse noget tid, hvor vi kan r@re os. Hvis man skal lzere i
idraet, sa skal der veere flere timer (Elev).

Sa skulle der i hvert fald vaere mere tid til det, for sa vil det tage det fra
idreetstimen, for det er jo der, man gerne vil ud og Igbe lidt rundt. Hvis man
bare skal sidde ned, sa vil man blive lidt skuffet (Elev).

Eleverne er ligeligt delt i to grupper, der mener, at teori i idraetstimerne er hhv. en god og ikke
en god ide. Eleverne, der er positive overfor ideen siger, at teori vil gge deres laering og fagets

status. De bruger formuleringer som:

Det ville vaere dejligt. Sa ville man jo laere endnu mere. Sa ville man blive
klogere samtidig (Elev).

Sa ville det blive vigtigere. Det ville blive sddan en lidt stgrre ting i ens
hoved. | stedet for bare sddan fritidsagtigt (Elev)
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Der er dog lige sa mange elever, der mener, at teori vil gdeleegge idreetsfaget. De bruger
formuleringer som:

Det er jeg ikke sikker pd, jeg gider. Jeg har det bare sddan, at idraet det er
sddan lidt vores legetime, som man havde det i bgrnehaveklassen, hvor man
bare skal hygge sig helt vildt (Elev)

Det lyder lidt som en almindelig time, hvor man bare sidder og skriver et
eller andet. Det virker lidt ligesom og se en fodboldkamp, det er mere
kedeligt end rent faktisk at spille fodbold (Elev)

Eleverne forbinder primeert den teoretiske viden i idraetstimerne med fysiologi/anatomi,
sundhed/motion og regel- og teknisk forstaelse af idraetsgrene.

11.1.1 OPSUMMERING

De fleste elever genkender ikke teori som en del af idraetsfaget. Eleverne forbinder teori i
idreetstimerne med fysiologi, sundhed og regler og udtrykker bekymring for, at tiden der
bruges pa teori gar ud over den tid de er aktive. Dette galder bade de fa elever, der har teori,
og de elever der ikke har det. Eleverne er ca. ligeligt fordelt, mellem de der synes, at teori i
idraet vil styrke faget, og de der mener, at det vil gdeleegge faget.

11.2 LARERNES HOLDNINGER TIL FORHOLDET MELLEM TEORI OG PRAKSIS
Leererne giver i interviewene udtryk for, at de alle har fokus pa den praktiske side af
idraetsfaget.

Vi har naesten kun fokus pd den praktiske side af faget. Det er helt klart her
mit fokus er (Idraetsleerer).

Jeg vaegter meget det praktiske, hvor teorien godt kan komme ind, mens vi
klaeder om eller hvis vi snakker i starten, hvor vi lige giver 5 minutters
instrukser om, hvad der skal foregd, sa det prgver jeg at koge ned
(ldraetsleerer).

Nar der inddrages teori sker det gennem den praktiske undervisning og typisk med
fysiologi/anatomi som omdrejningspunkt.

Pa sin vis hvis de har dyrket et eller andet fodbold f.eks. sG kan vi jo snakke,
hvis vi laver de og de gvelser, sG streekker vi det og det ud. Det det bliver
praktisk anatomi (Idraetslaerer).

Et godt eksempel kunne vaere opvarmning, hvor man snakker om hvilke
muskelgrupper og anatomi og fysiologi i den forbindelse. Hvor vi snakker
om hvorfor opvarmning er vigtigt, med forbraending og al den ting
(Idreetsleerer).

Leererne oplever, at eleverne ser idraetsfaget som et fag, hvor man skal bevaege sig og have det

sjovt. De mener, dette er en stor udfordring i forhold til at inddrage mere teori i
undervisningen.
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De vil jo veere sure og tveere, hvis du sagde, at de her to timer, der skal vi
have idreetsteori, det ville ikke falde i god jord (Idreetslzerer).

Eleverne synes idreet skal vaere sjovt, altsa taenker det i en sammenhang,
hvor de ma grine og have det sjovt, og Igbe rundt og fa sved pd panden. Jeg
tror ikke, det vil falde i god jord, men det kommer mdske ogsd an pdg,
hvordan du serverer det for dem (Idrzetslaerer).

Det bliver i interviewene tydeligt, at det ogsa er vaerdier som bevaegelse og glaede lzererne selv
kobler til faget, og at leererne oplever, at disse vaerdier star i kontrast til det at teoretisere
undervisningen. Laererne udtrykker indirekte, at glaeden ved faget hives ud, hvis der laegges for
meget teori ind i undervisningen.

Ndr du f.eks. vaelger mdske at undervise dem i Ultimate, forklarer ogsa lidt
historie, men det er meget lidt, fordi den her med, at sa vil du i gang
(Idreetsleerer).

Jeg taenker sadan lidt, for den bogligt svage elev, hvis han er fysisk staerk, sG
skal han jo ogsd have lov at brillere i de kreative fag. Hvis man virkelig er
svag i stort set alle fag, sa synes jeg, det er synd at pddutte dem en masse
teori (Idreetsleerer).

En forudseetning for at haeve den teoretisk del af idraetsundervisningen er ifglge de fleste
lerere ekstra timer. Mange larere naevner tvaerfagligt samarbejde som et eksempel p3,
hvordan idraetsfaglig teori kan inddrages (se afsnit 20.1).

11.2.1 OPSUMMERING

Leererne bekraefter i interviewene de kvantitative data, der viser, at laererne prioriterer den
praktiske side af faget. Nar der indgar teori, er det ifglge lsererne fysiologi og anatomi. Laererne
er bekymrede for, at teori i idraetstimerne vil betyde, at eleverne ikke synes, at undervisningen
er sa sjov. Ogsa leererne selv ser en modsatning mellem teori, og det at faget er sjovt. Laererne
mener, det kraever mere tid, hvis teori i hgjere grad skal integreres i undervisningen.
Derudover naevner de tveerfagligt samarbejde som et eksempel pa, hvordan fagets teoretiske
side kan styrkes (se afsnit 20.1).

11.3 LEDERNES HOLDNINGER TIL FORHOLDET MELLEM TEORI OG PRAKSIS
Lederne mener, at idraetsfagets praktiske side fortsat bgr veere det centrale.

Det er vigtigt at de fdr sig rart. De sidder sku nok ned i forvejen. Der er nok
passiv undervisning, hvor de ikke far pulsen op og fdr rart sig. Sa taenker jeg,
de skal i hvert fald i de idraetstimer, de har, have muligheden for at komme
til at beveege sig (Leder).

De mener ogsa, at det er denne diskurs lzererne er underlagt.
Det er fordi, ndr vi ser pa hvor meget, vi tror, at de sidder foran en

computer, og hvor ddrlig deres holdning er, og hvor ringe deres kondition er,
sd derfor taenker vi, de skal lave noget (Leder).
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Lederne fremhaever i forleengelse heraf den manglende tid til at integrere den teoretiske side
af idraetsfaget.

Det svage led i kaeden her er antallet af timer (Leder).

En leder mener, at elevernes holdning til idraetsfagets teoretiske side bgr bearbejdes allerede
fra eleverne er sma. Det handler ifglge samme leder om at teende bgrnenes nysgerrighed.

Jeg tror, det er en didaktisk gvelse i at ggre bgrnene vant til det. Det skal du
gare dem vant til nede fra (Leder).

En leder stiller samtidig spgrgsmalstegn ved om indholdet af Fzalles mal er tilpasset den
uddannelsesmaessige baggrund som lzererne har fra professionsskolerne blandt andet i forhold
til deres teoretiske forstaelse af idraetsfeltet.

Faelles Mal er jo bdret af, er jo skrevet af fagfolk, som jo er endnu mere
teendt for deres fag og som har en teoretisk og en universitets.., ik (Leder).

11.3.1 OPSUMMERING

Ogsa lederne prioriterer fagets praktiske side. De mener, at teorien skal indarbejdes som en
del at idraetstimerne fra de sma klasser sadan, at eleverne vaenner sig til, at teori ogsa er en del
af idraetstimerne. Lederne peger ligesom laererne pa tidsaspektet og stiller i @vrigt
spgrgsmalstegn ved, om laererne har de ngdvendige teoretiske kompetencer til at klare denne
del af undervisningen.

11.4. OPSAMLING PA FORHOLDET MELLEM TEORI OG PRAKSIS

Hverken elever, lerere eller ledere opfatter i store traek teori som en stor eller vigtig del af
idreetsfaget. De er enige om at inddragelsen af teori ikke ma ga ud over faget praktiske side og
peger derfor pa ngdvendigheden af flere timer, hvis fagets teoretiske side skal opprioriteres i
forhold til praksis i dag. Leererne peger endvidere pa tvaerfaglige forlgb som en mulighed for at
inddrage mere teori i idreetsundervisningen. | den beskedne tid der bruges pa fagets
teoretiske side behandles primaert omrader som fysiologi og anatomi. Bade leerer og elever
udtrykker, at det at have det sjovt i idraetstimerne ikke er foreneligt med det at have teori i
idraetstimerne. Lederne mener dog blandt andet, at dette er et spgrgsmal om, at eleverne fra
de sma klasser vaennes til at teori er en del af det at have idraetsundervisning.

11.4.1 DISKUSSION — KOBLINGEN MELLEM TEORI OG PRAKSIS

Tanken om, at teori og praksis er to adskilte stgrrelser, der er vanskelige at forene, er ikke ny.
Den klassiske tilgang hvor der fgrst undervises i teori og derefter praksis (eller omvendt) er
kendt fra bade folkeskolen, ungdomsuddannelserne, laereruddannelsen og universitetet.
Leererne nedprioriterer fagets teoretiske side, fordi de ikke gnsker at ga pa kompromis med
fagets praktiske side. En prioritering, der er tzet knyttet til et gnske om at bidrage til elevernes
sundhed (gennem bevaegelse) og gnsket om, at idraetstimerne skal vaere sjove.

Det er vigtigt at opretholde et hgjt ambitionsniveau for idraetsfaget og insistere pa, at laering
(bade motorisk leering og ‘boglig’ lzering) er en vigtig del af faget. En tilgang til undervisningen,
hvor teori er en integreret del af den praktiske side af faget synes saledes, at vaere en god
Igsning pa udfordringen med at fa tid og plads til fagets teoretiske side.
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11.4.2 ANBEFALINGER
e |dreetsleerere bgr teenke idraetsfaget ind som en del af tveerfaglige forlgb. Her er det
oplagt at inddrage nogle af fagets teoretiske sider der bl.a. overlapper med dansk,

engelsk, historie, matematik og biologi.

e Der bgr tages initiativ til udviklingsarbejder med fokus pa integrering af idraetsfagets
teoretiske og praktiske sider.
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12. TIMERNES INDHOLD

| kapitel 12 beskriver vi indholdet i timerne og baggrunden for leerernes valg af indhold.
Kapitlet bestar af fem afsnit. Fgrst beskrives de faktorer, der har indflydelse pa leerernes valg af
indhold og dernaest en beskrivelse af timernes egentlige indhold. Herefter er der et afsnit om
polarisering og efterfglgende at afsnit om svgmning. Kapitlet slutter af med en opsamling samt
en diskussion af indholdets mulige konsekvenser for elevernes deltagelse.

12.1 HVAD PAVIRKER LZERERNES VALG AF INDHOLD?
Nar laererne afggr, hvad der skal sta i arsplanen, og hvad der skal vaere timernes indhold, er
der flere faktorer, der spiller ind. Afggrende for valget af indhold er:

Tabel 21. Tallene angiver hvor stor en andel af lzererne der svarede ‘i hgj grad’ eller ‘i nogen grad’.

Skolens fysiske rammer 97 %
Elevernes interesser 91 %
Mine egne idreetslige kompetencer 91 %
Feelles Mal (2009) 79 %
Skolens undervisningsmaterialer 77 %
Skolens planlaegning i gvrigt 58 %
Aktuelle begivenheder (f.eks. EM i fodbold, OL, kampagner) 53 %
Forhold bestemt af kollegaer 48 %

Det er altsd primaert skolens fysiske rammer, elevernes interesser og laerernes egne idraetslige
interesser der spille ind pa timernes indhold. Pa fjerde og femtepladsen kommer Faelles Mal og
skolens undervisningsmaterialer. En samlet oversigt over, hvad der er afggrende for leerernes
valg af indhold kan findes i appendiks E.

Rangordningen fra 2012 ligner i hgj grad rangordningen fra 2004, hvor den sa saledes ud:

1) Elevernes interesser

2) Skolens fysiske rammer

3) Bestemmelser i faghaeftet

4) Skolens undervisningsmaterialer

5) Aktuelle begivenheder

6) Forhold bestemt af kolleger eller skolens planlaegning i gvrigt
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12.2 TIMERNES INDHOLD

Ser vi pa selve indholdet i timerne fordeler svarene sig saledes:

Tabel 22. Tallene angiver hvor stor en andel af lzererne der svarede ‘ofte’ eller 'naesten altid’.

.. boldspil 98 %
.. leg 88 %
.. redskabsaktiviteter 48 %
... gymnastik 45 %
... atletik 44 %
... fitness 36 %
.. friluftsliv 29 9,
... dans 24 %
... cykling 18 %
... sSvgmning 12 %

En samlet oversigt over timernes indhold kan findes i appendiks E.

Som det fremgar i tabel 22 er der iszr boldspil og leg, der er de dominerende aktiviteter i
idreetstimerne. Kgn, alder og undervisningserfaring har ikke den store betydning for valg af
indhold. Der er dog enkelte undtagelser. Kvindelige leerere har oftere dans med i
undervisningen end mandlige lzerere. 31 % af de kvindelige lzerere har saledes ofte dans med i
timerne, mens dette blot er tilfeldet for 17 % af mandene. Tilsvarende svarer 22 % af
mandene, at de aldrig har dans med, mens dette blot gelder 10 % af kvinderne. Samme
mgnster ggr sig geeldende med gymnastik. Forskellen mellem maend og kvinder er dog her
mindre. Skulle der findes den fordom, at de mandlige idraetslaerere spiller mere boldspil end de
kvindelige kan vi aflive den myte. De kvindelige og mandlige idraetsleerere anvender boldspil
lige meget.

| EVA-rapporten blev der ikke spurgt ind til timernes indhold i spgrgeskemaet, men pa
baggrund i interviewene pa de syv skoler, der indgik i datagenereringen, beskrev EVA-
rapporten en bolddiskurs pa ’‘en del skoler’. Som det ses i tabel 22 kan vi nu bekrzefte, at denne
bolddiskurs er et generelt fanomen, og at faanomenet stadig g@r sig geeldende i 2011. At
boldspil fylder mest skal nok ses i lyset af, at de fleste skoler har rammerne til boldspil, og at de
fleste elever godt kan lide at spille bold. Vi ved fra tabel 21, at netop skolens rammer og
elevernes interesser er de mest afggrende faktorer for valg af indhold.

12.3 POLARISERING - TIMERNES INDHOLD OG KONSEKVENSER FOR ELEVERNES

DELTAGELSE

Tidligere underspgelser har vist, at udfordringen omkring bgrn og unges idreetsdeltagelse
handler om en polarisering, hvor gruppen af fysisk inaktive bliver stgrre og gruppen af aktive
bgrn bliver mere og mere aktive (Sundhedsstyrelsen, 2011). | SPIF-rapporten findes ogsa data,
der kan bekraefte denne udfordring. Vi spurgte de laerere, der ogsa var idraetsleaerere i 2004 om,
de havde oplevet, at forskellen mellem de dygtige og mindre dygtige elever var faldet siden
2004. Ca. halvdelen af leererne har ikke oplevet at forskellen mellem de dygtige og mindre
dygtige har @ndret sig siden 2004. 18 % af leererne oplever, at forskellen er blevet mindre,
mens 32 % af leererne oplever, at forskellen mellem de dygtige og mindre dygtige elever er
blevet stgrre.
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Tabel 23: Hvor enig er du i fglgende udsagn

Hverken Meget
Meget enig Lidt enig enig eller Lidt uenig 9 Ved ikke
uenig uenig

Jeg oplever, at forskellen

mellem de elever der er

dygtige til idreet og de 4 % 14 % 48 % 20 % 12 % 3%
elever der ikke er s3 dygtige

er blevet mindre siden 2004

Udfordringen med polarisering skal ses i sammenhang med, at nogle idraetsaktiviteter er
karakteriseret ved, at det er de bgrn der i forvejen er dygtige, der leerer mest. Taller man
f.eks. hvor mange gange en elev der er dygtig til volley rgrer bolden i en volleykamp vil
han/hun rgrer bolden meget oftere end de elever der ikke er sa dygtige. Dette medfgrer, at
forskellen mellem de idraetsstaerke og de idraetsusikre elever vokser. Modificeres volleyspillet i
stedet sadan, at der tages hgjde for elevernes forskellige idraetslige niveau (som f.eks. kids
volley) kan man undga, at spillet bidrager til gget polarisering. Det samme ggr sig geeldende
ved en lang raekke andre idraetsgrene.

Denne pointe er vaesentlig, nar man kigger pa timernes indhold. | overensstemmelse med hvad
tabel 22 viser, er elevernes indtryk, at stgrstedelen af undervisningen er centreret omkring
boldspil.

Men altsd, nu ndr vi skal vaere indenfor, s plejer det at vaere basketball og
fodbold, og hdndbold og sddan nogle ting (Elev).

Nar eleverne skal forklare, hvorfor nogle elever ikke gnsker at deltage i idraetsundervisningen,
forholder de sig saledes pa flere skoler til den herskende bolddiskurs. Nedenstaende samtale
med nogle elever, illustrerer meget tydeligt denne problematik.

Jeg kan ikke lide boldsport. Jeg er bange for bolden. Ja, det kan ogsd godt
ggre noget Jeg er ogsa tit lidt bange for bolden, sa det bliver lidt slemt, hvis
det er noget med bold, s har man mest lyst til at seette sig ud pd sidelinjen.
Og det er bare altid boldsport, vi skal spille. Det er altid boldsport i idrzet.
Hdndbold, fodbold, hockey, volley. Men altsa, vi spiller bare altid boldsport
(Elev).

Samtalen er et eksempel p3a, hvordan en bolddiskurs med fokus pa de faerdige boldspil kan
ekskludere nogle elever.

Pointen er ikke, at boldspil i sig selv er ekskluderende. Boldspil kan bade vare ekskluderende
og inkluderende. Hvorvidt der er tale om et ekskluderende eller inkluderende spil afhaenger af,
hvordan boldspillene tilretteleegges i undervisningen. Mange lerere giver udtryk for, at de
forspger at gennemfgre aktiviteter, der tilgodeser de idraetsusikre elever. Leererne giver flere
eksempler pa, hvordan de forsgger at differentiere undervisningen ved at lave tillempede
regler, f.eks. at alle skal have en boldbergring, fér der ma scores. Regler som disse er
afggrende for, at ogsa de idraetsusikre elever far lov at gve sig, nar der spilles kamp. Dog
oplever lzererne, at denne dagsorden mgder stor kritik og modstand blandt de idraetsstaerke
elever. Mange af de idraetssteerke elever er saledes kritiske overfor de tillempede regler.
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Jeg vil 0ogsa sige, at det er ikke saerlig sjovt at spille handbold ovre i skolen,
selvom jeg gdr til det, for det er ikke sikkert, der er nogle, der kan finde ud af
det pd samme mdde. Det er bare sadan, sd tager vi lige 5 skridt, sd tager vi
lige en dobbeltdribling, og sd kaster vi bolden videre. Det er slet ikke de
samme regler, hvis det er vi spiller héndbold (Elev).

Og sa skulle vi vaere udenfor, og sa skulle vi spille noget streethdandbold, som
ikke en gang var efter de rigtige regler. Det var overhovedet ikke de rigtige.
Og sa blev det bare mega forvirrende (Elev).

Pa lignende vis oplever leererne, at nogle elever gnsker at minimere den tid der gar med at gve
feerdigheder og delelementer af spillet isaer, nar det drejer sig om de kendte boldspil. De
dygtige elever kender reglerne og kan spillet i forvejen og har ikke brug for et leengere forlgb —
de vil gerne bare i gang med spillet med det samme.

Leererne synes altsd at std overfor et dilemma. Noget forsimplet stillet op skal leererne veelge
mellem to muligheder. Den ene mulighed er at spille efter tillempede regler, der tilgodeser de
elever, der ikke er sa dygtige boldspillere, men som de idraetsstaerke elever synes er kedelige.
Den anden mulighed er, at spille efter reglerne, som de gode boldspillere foretraekker, men
som gor det svaert for de idraetsusikre elever at deltage. Mens nogle lerere fastholder den del
af undervisningen, der koncentrerer sig om feerdigheder og spilelementer, er andre til dels
tilbgjelige til at lade kampelementet fa mere plads, da det er i denne sammenhang, de
oplever de mest motiverede elever.

Det kan blive det der vakuum, hvor det der handboldforlgb skal streekke sig
over 5 uger, og sa ved afslutningen af den 3.uge, der er de gdet d@de i det.
Sa star man i det dilemma. Jeg har planlagt til fem uger, og vi har ikke vaeret
i gennem flgjskuddet, og kontrafasen har vi slet ikke vaeret igennem, men
hvis vi skal ggre det to gange mere, er vi ngdt til bare at spille kamp
(Idraetslzerer).

12.4 SKOLESV@MNING
79 % af skolerne underviser i svgmning. Dette er et vasentligt fald siden 2004 hvor 87 % af
skolerne tilbgd svgmning.

Som det ses i tabel 24 underviser 66 % af de skoler med mindre end 250 elever i svgmning,
mens det geelder for ca. 80 % af skolerne med mere end 250 elever. Hvorvidt kommunerne
eller skolerne har en lokal leeseplan, har ikke nogen betydning for om skolen tilbyder
svgmning.

Tabel 24: Skolestgrrelsens indflydelse pa om der undervises i svemning

Underviser i svgmning Underviser ikke i svgmning
Mindre end 250 66 % 33%
250-500 81 % 19%
Mere end 500 78 % 22 %
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Skolernes svgmmeundervisning ligger for de fleste skoler placeret pa 4.-5. klassetrin. Andelen
af skoler der har svemning pa de forskellige klassetrin ses i tabel 25.

Tabel 25. Tallene angiver andelen af skoler der underviser i svgmning pa de enkelte klassetrin

Klasse 1 2 3 4 5 6 7 8 9

% 3% 4% 14 % 63 % 46 % 8% 4% 3% 2%

12.5 OPSAMLING PA TIMERNES INDHOLD
Det er primaert skolens fysiske rammer, elevernes interesser og leerernes egne idraetslige
interesser der spiller ind pa timernes indhold. Faelles Mal og skolernes undervisningsmaterialer
spiller ikke i samme grad ind pa timernes indhold.

Det er isar boldspil og leg, der er de dominerende aktiviteter i idraetstimerne.

Ca. halvdelen af laererne har ikke oplevet, at forskellen mellem de dygtige og mindre dygtige
har aendret sig siden 2004. 18 % af laererne oplever, at forskellen er blevet mindre, mens 32 %
af laererne oplever, at forskellen mellem de dygtige og mindre dygtige elever er blevet stgrre.
Denne tendens imod en gget polarisering er i sig selv bekymrende men i endnu hgjere grad set
i ssmmenhang med den gaeldende bolddiskurs. Fokus pa de feerdige boldspil kan veaere med til
at gge polariseringen i stedet for at komme den til livs. Laererne er opmaerksomme pa de
idreetsusikres behov, men oplever stor modstand fra de idreetssteerke elever overfor
idreetsaktiviteter, der ikke tager afsat i de faerdige boldspil, hvor der spilles efter de ’rigtige’
regler.

79 % af skolerne underviser i svgmning. Dette er et vaesentligt fald siden 2004, hvor 87 % af
skolerne tilbgd svemning. Der er en tendens til at sma skoler i mindre grad end skoler med
mere end 250 elever underviser i svgmning.

12.5.1 DISKUSSION - POLARISERING

En af udfordringerne med de idraetsusikre elever er, at der ifglge laererne er rigtigt mange
elever, der gerne vil spille f.eks. fodbold. Dvs. at en fodboldkamp ved f@rste gjekast kan ligne
en rigtig god idreetstime, hvilket det selvfglgelig ogsa sagtens kan vaere. Hvis de fleste elever i
klassen synes, at det er sjovt at spille kamp og de kender spillet fra deres deltagelse i
foreningsidraetten, vil langt de fleste elever i klassen vaere aktive under en fodboldkamp. De fa
elever, der ikke syntes, at det er sa sjovt kan veere svaere at fa gje pa.

Det er ikke vanskeligt at forsta laerernes dilemma. Skal de insistere pa, at aktiviteterne
inkluderer alle pa bekostning af motivationen hos en gruppe idraetssteerke elever eller ma de
idreetsusikre elever finde sig i, at de idraetssteerke elever ganske enkelt bare far mere ud af
idraetstimerne?

Lgsningen pa dette dilemma ma vaere gode idraetsdidaktiske og padagogiske valg sadan, at
man gennem aktivitetsudvikling og undervisningsdifferentiering kan inkludere alle elever uden
at tage energien fra de elever, der er dygtige til idraet. En udfordring, der nok er lettere at Igse
pa skrivebordet end ude pa halgulvet, men ikke desto mindre en udfordring, der ma tages op
pa de enkelte skoler. Leererne bgr turde tage et opger med elevernes forforstaelse af
idreetsfaget og insistere pa, at idreetsfagets bestar af andet end klassiske feerdige spil.
Udelukkede fokus pa justering af kendte sportsgrene og tillempning af regler giver et smalt
didaktisk raderum. Der bgr ogsa taenkes mere bredt pa aktiviteter og temaer, som kan opfylde

SPIF | 58



fagets mal — disse aktiviteter kan tage afsaet i kendte idraetsaktiviteter, men de kan ogsa tage
afseet i noget helt andet som f.eks. boldbasis eller aktivitetsudvikling.

12.5.2 ANBEFALINGER

Idreetstimerne synes bade at have potentialet til at bidrage positivt og negativt til
polariseringen af bgrn og unges sundhed. Det er derfor vigtigt, at leereruddannelse,
kommunerne, lederne og idraetslaererne har fokus pa, hvilke idraetsdidaktiske valg, der
er hensigtsmaessige i forhold til gruppen af idraetssikre elever og de idraetsstaerke
elever samtidig.

Idraetsleererne bgr sikre sig, at ingen fagomrader bliver meget dominerende i
idraetstimerne.
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13. EVALUERING AF IDRATSTIMERNE

| kapitel 13 beskrives praksis omkring evaluering i idreetstimerne. Kapitlet er delt op i tre afsnit.
Med afszet i de kvantitative data beskrives omfanget af forskellige evalueringsformer i fgrste
afsnit. | andet afsnit beskrives med afsat i de kvalitative data, laerernes erfaring med
evaluering. Til sidste i kapitlet samles de vigtigste pointer i en opsamling.

13.1. OMFANGET AF FORSKELLIGE EVALUERINGSFORMER
EVA-rapporten anbefalede i 2004 at idraetslaererne skulle styrke evalueringskulturen, da
elevernes udbytte og undervisningen kun i begreenset omfang blev evalueret.

Som det fremgar af tabel 26 evaluerer idraetslaererne i 2011 undervisningen mindre, end de
gjorde i 2004 bade mht. mundtlig evaluering, skriftlig evaluering og evaluering sammen med
en kollega. Der er saledes for alle tre evalueringsformer en del laerere, der er flyttet fra
kategorien ’efter hvert forlgb’ til ‘en gang om aret’. Anbefalingen fra 2004 kan saledes ikke
aflaeses i praksis i 2011.

Nar undervisningen evalueres sker det fortsat primaert som en mundtlig evaluering laererne
imellem, mens den skriftlige evaluering er den mindst anvendte metode.

Tabel 26. Hvor ofte anvender du en af de fglgende former for evaluering af din idreets-
undervisning?
En gang Efter hvert Efter hver

om aret forlgb lektion  Ved ikke

Aldrig
Skriftlige evalueringsformer, f.eks.

spgrgeskema til eleverne

Mundtlige evalueringsformer, f.eks. 16 % (16) 30 % (19) 39 % (58) 7 % (7) 8 %
elevsamtaler

Evaluering med kollegaer 5% (5) 14 (5) % 47 % (61) 30 % (29) 4 %
n = 340-344. Tallene i parentes er tal fra 2004.

68 % (76) 25 % (17) 2% (7) 0 % (1) 5 %

Kgn, alder og undervisningserfaring synes ikke at have nogen indflydelse p3, hvor ofte laererne
evaluerer. Det betyder heller ikke noget, om leererne er linjefagsuddannet i forhold til praksis
omkring evaluering.

De kvalitative data viser, at evalueringen af idreetsundervisningen primeert foregar uformelt.
En lzerer siger blandt andet, at evalueringen:

mange gange er det ndr vi sidder i omklaedningsrummet eller hgrer det i
andre sammenhange (ldraetslaerer).

mens en anden laerer fortaeller:

at inde i hovedet evaluerer du timen efter hver gang, hvordan den er gaet,
hvorfor, hvordan kan det blive bedre (ldraetsleerer)

En enkelt skole bruger ogsa faggruppen til mere overordnet at evaluere f.eks.
undervisningsforlgb og den rgde trad. Denne lzaerergruppe har generelt stort fokus pa at
dokumentere deres arbejde skriftligt, da det giver dem en oplevelse af mere konkret at fa
noget ud af den tid de bruger i faggruppen og pa evaluering.
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| modsaetning til evaluering af undervisningen, der er faldet siden 2004, er der i samme
periode sket en kraftig stigning i evalueringen af elevernes udbytte. Pa spgrgsmal omkring,
hvad laererne gor for at evaluere elevernes udbytte af idraetstimerne, svarer leererne:

Tabel 27. Hvor ofte anvender du en af de fglgende former for evaluering af elevernes udbytte af
idreetsundervisningen?
En gang To gange Tre gange Fire gange

Aldrig o o o () Ved ikke
om aret om aret om aret om aret
Fysiske tests 12 % (45) 21 % (19) 40 % (21) 14 % (5) 10 % (9) 4 %
Karaktergivning 74 % (74) 6% (2) 11% (17) 7 % (7) 1% (0) 2%

Skriftlig evaluering om
udbyttet

Dialog / samtale med
eleverne

n = 337-341. Tallene i parentes er tal fra 2004.

15% (80) 37 % (5) 37 % (12) 7 % (2) 2 % (0) 3 %

8% (12) 17 % (9) 11 % (19) 6 % (5) 43 % (55) 15 %

Kgn, alder og undervisningserfaring har ikke nogen indflydelse pa, hvordan laerernes svarer i
tabel 27. Det betyder heller ikke noget, om laererne er linjefagsuddannet i forhold til, hvad de
svarer mht. evaluering af elevernes udbytte.

Som det ses i tabel 27 er der sket markante aendringer i maden, hvorpa leererne vurderer
elevernes udbytte. Brugen af fysiske tests og skriftlig evaluering er steget meget pd de 7 ar
siden 2004, mens udviklingen i omfanget af dialog med eleverne og karaktergivning er mindre.

Lererne fortzller, at den ggede skriftlige evaluering af elevernes udbytte er knyttet til
elevudtalelserne. Elevudtalelserne har altsa til en vis grad formaet at formalisere laerernes
skriftlige evalueringspraksis. Elevudtalelserne ser dog fortsat ud til at have et vist
udviklingspotentiale (se kapitel 14).

En anden forholdsvis udbredt evalueringsform blandt de interviewede lzerere er brugen af
forskellige fysiske tests som f.eks. Cooper test, Bip test, Yoyo test og opmalte Igberuter. En
leerer har ligeledes et gnske om at:

sa vil jeg meget gerne have sadan et cirkeltraeningsprogram, hvor de sa hver
gang lige skriver ned, hvor mange gange, de kunne tage den og sd
forhdbentlig over de fire gange, s kan se, at de faktisk kan tage flere af det
ene og det andet (Idreetslzerer).

Den udbredte brug af fysiske test som evalueringsform kan muligvis forklares med et gget
fokus pa sundhed (se bl.a. afsnit 8.3). Vigtigere er maske, at denne form for evalueringsvaerktgj
omszaetter elevernes preestationer til noget malbart, og giver eleverne et output, som det for
eleverne er relativt nemt at forholde sig til. Testene kan desuden gennemfgres pa relativ kort
tid og indeholder i sig selv bevaegelse sa evalueringen ikke opfattes som stjeelende tid fra
undervisningen.

Denne argumentation understgttes af de barrierer leererne selv fremhaver for en mere
udbredt brug af evaluering. Leererne mener blandt andet, at manglende tid er arsag til, at der
ikke evalueres mere. En lzerer uddyber, at ‘den tid, hvor de kan veere fysisk aktive, den bliver
endnu mere minimal’. Derudover navner en laerer manglende evalueringsformer som barriere
mod en mere udbredt evalueringskultur. ‘Der er mdske ikke sG mange mdder man far
evalueret pa.” En laerer udtrykker i forlaengelse heraf, at ‘der er mange ting, der ikke er helt
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mdlbare, og der er det sveert at tydeligggre det overfor eleverne’. Mens bade leerere og elever
saledes nemt kan forholde sig til evaluering af elevernes fysiske praestationer, har de muligvis
sveerere ved at evaluere de mere blgde mal og generere et output, der giver mening for
eleverne. Dette forhold kan haange sammen med, at laererne pa samme omrade har svaert ved
at malsaette undervisningen.

13.2 LARERNES ERFARINGER MED EVALUERING

Mange lzerere mener, evaluering er vigtigt ogsa selvom, de ikke i gjeblikket har en systematisk
evalueringspraksis. Argumenterne for at bruge energi pa evaluering ligger ofte pa linje med:
’Eleverne bliver bevidste om egen leering. Om hvorfor vi er der. Motiverer dem yderligere. Det
er super vigtigt, at de bliver inddraget i evaluering’. Laererne har gode erfaringer med fglgende
evalueringsformer:

e En lerer har gode erfaringer med evaluering i en meget projektorienteret
undervisning, hvor eleverne ‘selv bestemte, hvad de ville laere. De skulle give en seddel
om det, og sd skulle de prgve at nd, hvad de ville laere’. Leereren mener dog, at det er
en udfordring at gennemfgre forlgb af denne slags med mange elever i en enkelt hal.

e Flere af de interviewede larere har gjort sig gode erfaringer med evalueringsformer,
hvor eleverne selv vurderer deres faerdigheder fgr og efter et undervisningsforlgb.
Eksempelvis skulle eleverne pa én skole give skriftlig tilbagemelding pa egne
faerdigheder fgr og efter et volleyballforlgb pa en sgjle fra 1-10. Det var laerernes
oplevelse, at denne evalueringsform kunne gennemfgres pa kort tid, men alligevel
havde en god effekt for eleverne. Pa trods af de gode erfaringer begraenses brugen af
evalueringsformen sig dog til, at ‘vi hdber pa, at bruge det en gang om dret, skal vi ikke
sige det sadan’.

e Andre lerere har gode erfaringer med lignende evalueringsformer fra
lereruddannelsen: ‘Det synes jeg ogsa var fedt at kunne falge sig selv, kan man sige,
ej, nu bliver jeg ngdt til at gd hjem og traene det der, for jeg skal op at st pa haender’.

Nogle leerere forholder sig dog mere kritisk til vaerdien af evaluering.

e En lzerer fortzeller om sine erfaringer fra et forlgb, hvor eleverne skulle vurdere deres
feerdigheder for og efter et undervisningsforlgb. Han siger: “Jeg tror faktisk, de var
ligeglade. Altsd, de far udleveret sedlen og sG naeste gang har 75% gjort dem veek.
Ungerne har mere travit med, at de kan se, at de andre ved, hvor dygtige de er...sa har
de ikke behov for at have det pd papir’.

e Andre leerere udtrykker at brugen af evaluering ligger langt fra den virkelighed, de
befinder sig i med glemt idraetstgj og elever, der ikke deltager i undervisningen. ‘Og
det bliver enormt pdtaget. Altsé, hvad vil du have de der unge mennesker skal sige,
altsa. ‘Ja, jeg har siddet her, lidt pd facebook og smsét med en veninde, det har da
veeret en fed idreetstime’. Det haenger ikke sammen vel’.

13.3 OPSAMLING PA EVALUERING AF IDRZATSTIMERNE

Det er vaesentligt at lave en distinktion mellem evaluering af undervisningen (f.eks.
undervisningsformen, indholdet, rammerne eller instruktionen) og evaluering af elevernes
udbytte.

Leererne evaluerer undervisningen mindre i 2011, end de gjorde i 2004. Evalueringen af
undervisningen foregar primaert leererne imellem, den er uformel og for det meste mundtlig.
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Der er ikke nogen tradition eller kultur, hvor skriftlig og/eller systematisk evaluering er
normen.

Elevernes udbytte bliver i modsaetning til undervisningen evalueret i vaesentligt hgjere grad
end i 2004. Det er iseer brugen af skriftlig evaluering og fysiske tests, der er steget kraftigt. Nar
eleverne inddrages i evalueringen, er det altsa som oftest i fysiske tests, der skal dokumentere
elevernes fremgang og sjeldent med fokus pa, at eleverne giver laererne feedback pa
undervisningen. Nogle elever vil utvivisomt finde motivation i at fa malt deres fysiske
praestationsevne og praestationsforbedring. Der vil dog ogsa vare elever, der omvendt finder
det direkte demotiverende kun at blive malt pa deres fysik. For at tilgodese denne gruppe er
det vigtigt, at evalueringen ikke kun bestar af fysiske test, men at ogsa elementer som f.eks.
elevernes sociale kompetencer evalueres, og at evalueringerne ikke kun har fokus pa resultat,
men 0gsa proces.

De fleste leerere finder evaluering vigtigt og er som udgangspunkt positive overfor brugen af
mere systematisk evaluering, men mangler evalueringsveerktgjer/former, der kan
gennemfgres enkelt og hurtigt uden det tager for meget af den tid, hvor eleverne er fysiske
aktive. Nogle af de leerere, der har erfaring med systematisk og skriftligt at evaluere
undervisningen, har en positiv oplevelse af dette, men andre oplever det som spild af tid.

13.3.1 ANBEFALINGER
e Der bgr udvikles evalueringsvaerktgjer, der er let anvendelige i en specifik
idreetsmaessig sammenhaeng. Der bgr isaer laegges veegt pa andre evalueringsformer
end fysiske tests.

e I|dreetsleerere og ledere bgr tage initiativ til at evaluering af elevernes udbytte taenkes
ind allerede i udarbejdelsen af arsplanerne. Evalueringsformerne bgr ikke begraense

sig alene til fysiske tests.

e |dreetsleererne bgr veelge evalueringsformer, der sikrer, at bade elevernes udbytte,
men ogsa selve undervisningen vurderes og evalueres.
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14. ELEVUDTALELSER

| kapitel 14 ser vi neermere pa elevudtalelserne. Kapitlet er delt op i to afsnit. | fgrste afsnit
kigger vi pa elevudtalelsernes effekt efterfulgt af et afsnit om elevudtalelsernes form.

| skolearet 2006/2007 blev det indfgrt, at laererne skulle lave elevudtalelser i idraet. Laererne er
forpligtet til at give eleverne i 8-10. klasse en skriftlig udtalelse to gange arligt. Den sidste
udtalelse skal eleverne have umiddelbart inden de afslutter faget og skal udtrykke elevens
faglige standpunkt pa dette tidspunkt. Elevudtalelserne er taenkt som et redskab til at skabe et
bedre grundlag for bade idraetsleererne og eleverne til at vurdere den enkelte elevs
leeringsbehov i idraetstimerne. Elevudtalelserne er saledes taet knyttet til evaluering og
malsaetning.

14.1 ELEVUDTALELSERNES OMFANG OG EFFEKT
90 % af idreetslaererne laver elevudtalelser i idraet — 10 % g@r ikke.

Tabel 28. Laver du elevudtalelser i idraet?

Mand Kvinde Ialt
Ja 93 % 87 % 90 %
Nej 7 % 13 % 10 %
Ialt 152 174 326

Et interessant mgnster er, at det er de leerere der ikke har undervist sa leenge der springer
elevudtalelserne over.

Tabel 29. Laver du elevudtalelser i idraet - hvor leenge har du undervist i idreet?

21 ar eller

Under 1 ar 1-2 ar 3-5 ar 6-10 ar 11-20 &r mere Ialt
Ja 80 % 56 % 84 % 94 % 94 % 92 % 89 %
Nej 20 % 44 % 16 % 6 % 6 % 9 % 11 %
Ialt 5 18 62 103 79 59 326

Det samme mgnster ggr geeldende mht. leerernes alder. Det er iseer laererne under 34 ar, der
springer elevudtalelserne over.

Tabel 30. Laver du elevudtalelser i idraet - hvor gammel er du?

348reller oo 48 4c.cag OS5 areller I alt

yngre eldre
Ja 82 % 95 % 93 % 90 % 89 %
Nej 19 % 5 % 7 % 10 % 11 %
Ialt 119 123 56 29 327
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De lzrere der havde svaret ’ja’ til, at de lavede elevudtalelser blev desuden spurgt om hvilken
effekt, de mente elevudtalelserne har:

Tabel 31. Bidrager elevudtalelserne positivt til...

I hgj grad I 3?2;“ I ringe grad Slet ikke Ved ikke
- antallet af elever der deltager 1 7 o5 37 % 19 % 36 % 0%
.. fagets status i elevernes gjne? 9 % 38 % 23 % 30 % 0 %
... elevernes aktivitets niveau? 5% 38 % 24 % 33 % 0 %
. fagets status i dine gjne? 14 % 37 % 23 % 24 % 3%

n = 313-316

Ca. en tredjedel af lzererne vurderer, at elevudtalelserne ikke har den store betydning fagets
status, elevernes aktivitetsniveau og antallet af elever, der deltager i idraetstimerne. Ca. 40 %
af leererne mener til gengaeld, at elevudtalelserne i ‘nogen’ eller "hgj’ grad bidrager positivt
mht. alle fire udsagn.

Mange af de interviewede laerere mener ikke, at udtalelserne har rykket pa elevernes
fremmgde og aktivitetsniveau. ‘Dem, der er ligeglade er stadig ligeglade, og dem, der vil
beveege sig, bevaeger sig stadig’.

Flere ledere er enige i denne betragtning. ‘Dem, der heller ikke gad far, har det ikke betydet
noget. Dem, der gerne vil er det fint med en god udtalelse’.

En leder mener ikke udtalelser kan motivere de idraetssvage elever, fordi udtalelserne
appellerer til elevernes ydre motivation. ‘Idraet egner sig ikke ret langt med ydre motivation til
dem, der ikke har det ret sjovt i idraet. Der skal man veaelge en helt anden tilgang.” Enkelte
lerere mener, at udtalelserne kan have betydning for en mindre gruppe elever ‘som ligger pd
vippen, som har nogle kompetencer eller evner, som burde vaere klar’. Derudover naevnes de
elever, som har et gnske om at fortsaette pa en efterskole, hvor idraetsudtalelserne vaegtes
hgjt.

Det gennemgaende billede er, at lzerere og ledere ser udtalelserne som en anerkendelse af de
elever, der er dygtige til idraet. De oplever dog ikke, at udtalelserne er noget, der i den daglige
undervisning ligger i elevernes bevidsthed. ‘Det er squ ikke noget Lille Bgrge, han taenker pd
onsdag i 3.time, om han gider lave noget’. En leder fremhaever, at udtalelser for nogle laerere
kan komme til at virke som en bureaukratisering af idraetsfaget.

Leerernes og ledernes oplevelse af udtalelsernes manglende betydning for elevernes
aktivitetsniveau og holdning til faget, understgttes i hgj grad af eleverne selv. ‘Altsd, det er ikke
sddan man taenker, nu skal man saette nogle mdl og fa nogle bedre ting, man tanker bare, ng’.
Langt de fleste elever mener ikke, at udtalelserne har haft nogen betydning, og nogle elever
har glemt, at de overhovedet far dem.

14.2 ELEVUDTALELSERNES FORM

Udtalelserne udggr pa flere af de interviewede skoler et afkrydsningsskema eller en lignende
meget standardiseret form. Der tegner sig i interviewene et billede af, at den manglende effekt
af udtalelserne til dels skyldes, den form udtalelserne har pa mange skoler. Nogle leerere og
ledere oplever saledes, at eleverne ‘ikke kan se sig selv i det’ og ‘ikke har noget naerveer til det’.
Udtalelserne potentiale synes saledes ikke at vaere udtgmt. En leder foreslar f.eks., at
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udtalelserne i langt hgjere grad kommer til at fungere som et udgangspunkt for en dialog med
eleverne om deres deltagelse i og holdning til idraetsfaget. Ogsa eleverne selv efterlyser en
mere dialogbaseret elevudtalelsesform, idet de ikke oplever nogen konsekvens af udtalelserne
i deres nuvaerende form ‘Det er ogsad fordi lereren siger det jo ikke til én, nu skal du tage dig
sammen, sG far du en bedre udtalelse. Det er bare sGdan, na ok’. Disse elever efterlyser saledes
en mere dialogbaseret elevudtalelsesform. Eleverne giver desuden udtryk for, at udtalelserne i
deres nuvaerende form har ringe betydning fordi ‘der stdr bare det samme som der gjorde
sidste ar’, at ‘sidste dr fik vi ogsa bare alle sammen den samme stort set’ og ‘at det var bare
sddan et stykke papir’.

14.3 OPSAMLING PA ELEVUDTALELSER

De kvantitative data viser, at naesten alle laerere laver elevudtalelser. Omkring halvdelen af
lererne mener, at elevudtalerne i nogen eller i hgj grad pavirker idreetsundervisningen
positivt, mens ca. en tredjedel af laererne ikke oplever nogen effekt at elevudtalelserne. Det er
iseer yngre laerere og laerere, der ikke har undervist sa lsenge, der springer elevudtalelserne
over.

Bade elever og leerere peger pa, at maden, hvorpa elevudtalelserne mange steder udarbejdes
og anvendes ikke er hensigtsmaessig. Leererne mener blandt andet, at elevudtalelserne er for
standardiserede, og at eleverne har sveert ved at forholde sig til indholdet pa den made
elevudtalelserne i gjeblikket anvendes. Eleverne udtrykker ogsa selv, at de har sveert ved at
forholde sig til udtalelsernes indhold og mener endvidere, at elevudtalelserne er for
forudsigelige, fordi de enten ligner den udtalelse, de andre elever far, eller den udtalelse de fik
sidste gange. De efterlyser mere dialog omkring betydningen af udtalelsens indhold, og
hvordan den skal anvendes fremadrettet.

14.3.1 ANBEFALINGER
e Det er bekymrende, at det isaer er de unge laerere der vaelger elevudtalelserne fra. Det
er derfor vigtigt, at leereruddannelsen tager denne udfordring op og prioriterer, at de
leererstuderende bliver klaedt pa til at lave kvalificerede elevudtalelser.

e |dreetsleererne bgr fokuserer pa elevudtalelsernes form og sikre sig, at eleverne forstar
indholdet og deres muligheder for at udvikle sig.
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15. KARAKTERER OG PR@VER | IDREAT

Idreet er ikke et fag, hvor der skal gives karakterer. Ikke desto mindre svarer 25 % af
idraetsleererne, at de giver karakterer i idraet. | kapitel 15 kigger vi nsermere pa denne praksis.

Vi testede om der var forskelle pa svarene i spgrgeskemaet fra de lzerere der giver karakter
sammenlignet med, de leerer der ikke giver karakter. Der er intet i de kvantitative data, der
tyder pa, at der pa felgende omrader er nogen forskel pa hhv. at give og ikke give karakterer.

e Elevernes fraveer.

e Malsaetning og evaluering.

e Brugen af Faelles Mal.

e Prioriteringen af ’ldraettens veaerdier’ og ’ldraettens kultur’.

Til gengzeld er der en lille tendens til, at andelen af laerere, der ikke ved om de opfylder Falles
Mal, er mindre i den gruppe af laerere, der giver karakterer. Det virker ogsa umiddelbart logisk,
at de laerere, der giver karakterer i hgjere grad ’er ngdt til’ at orientere sig i Feelles Mal.
Tendensen er dog lille. Ca. 16 % af de lerere, der ikke giver karakterer ved ikke, om deres
undervisning lever op til Feelles Mal, mens den samme andel er 10 % hos de leerere, der giver
karakterer.

De kvalitative data peger i retning af, at det ikke i sig selv har en effekt at indfgre karakterer,
men at det derimod kan have en effekt at indfgre prgver i idraet, ikke blot pa elevernes fraveer,
men o0gsa pa elevernes engagement og motivation for faget.

En af de interviewede skoler arbejder pa andet ar med Prgver i idraet, hvor bade fagets
teoretiske og praktiske side indgar. Lederen mener, at en afsluttende prgve er med til at
motivere eleverne fordi ‘de skal sta til regnskab for noget’ og fordi ‘alle de ting, der kan veaere
sveere, de bliver lige pludselig nemmere, fordi det skal bruges til det og det’. Lederen mener
saledes, at en afsluttende prgve styrker fagets mening for eleverne, og dermed at prgver i
hgjere grad end karakterer er med til at styrke elevernes indre motivation ‘at jeg gider godt
laere noget og jeg synes, det er noget veerd at laere noget. Det er da det, det handler om’.
Eleverne pa samme skole udtaler, at ‘der er flere, der er begyndt at tage det serigst, synes jeg’.
De begrunder dette med, at ‘man bliver ligesom ngdt til at saette sig ind i den dans, fordi man
ved man skal bruge den senere’. De oplever dog ikke, at prgverne har pavirket de elever, som
har et stort fraveer i idraet og der er derfor fortsat ‘mange der ikke kommer overhovedet’.
Leererne pa skolen oplever, at prgven kan vaere med til ‘lige at fange nogle af dem, der ikke
rigtig gider engang imellem, sG kan man sige, at der er noget her, du skal kunne.’” Laererne
oplever desuden, at faerre elever bliver vaek fra undervisningen eller spgrger om de ma ga
hjem, fordi eleverne ved, ‘at de skal veere der og se hvad der foregdr’. Leererne udtrykker
endvidere, at prgven har pavirket deres tilgang til Felles mal. De gar meget op i at na omkring
alle malene, fordi eleverne kan blive stillet til regnskab for det til prgven. 'Det ville veere pinligt
i hvert fald, hvis de stdr der og ikke kan finde ud af det.”
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En laerer pa en anden skole har gjort sig lignende erfaringer med bade elevernes og leerernes
egen motivation for faget og dets mal i forbindelse med at kristendom blev gjort til prgvefag:

Det gar jo, at jeg sidder mig helt anderledes med faelles mal og sddan noget
og kigger, hvad er det, de skal. Og det ved eleverne ogsa godt. SG tager
eleverne det ogsd sadan lidt la la pé det. Nu ved de godt, vi skal saft susme
kunne det her (lkke-idraetslaerer)

Mange af de interviewede lzerere og ledere er positive overfor at ggre idraet til et prgvefag. De
har ikke sa meget fokus pa prgven i sig selv men pa den proces, der skal fgre frem mod prgven,
ligesom de ligger vaegt pa, at begrundelsesgrundlaget er alsidigt, sa det ikke kun er elevernes
kropslige kompetencer, der testes. En leder mener desuden, at idreet som prgvefag kan ‘heve
tilgangen til det teoretiske indhold’ af undervisningen.

15.1 OPSAMLING PA KARAKTERER OG PROVER | IDRET

Bade i 2004 og i 2011 svarede 25 % af leererne, at de giver eleverne karakterer. Det er altsa
ikke ngdvendigt, at gennemfgre store interventionsforsgg for at finde ud af, hvad der sker med
idraetstimerne, nar der gives karakter. Erfaringerne ma allerede vaere ‘derude’®. Erfaringerne
skal dog indsamles og analyseres. Data indikerer sdledes blandt andet, at det ikke i sig selv har
en effekt at indfgre karakterer. Det kan derimod have en effekt at indfgre prgver i idraet. For
eleverne kan det betyde lavere fravaer og stgrre engagement og motivation for faget. For
lererne kan en prgve have betydning for, hvor bevidst der arbejdes efter Faelles Mal.

15.1.1 ANBEFALING
e Erfaringerne med prgver og karakterer i idreet bgr indsamles, systematiseres,
analyseres og publiceres.

® Bl.a. er Det Nationale Videncenter KOSMOS i gang med et toarigt udviklingsarbejde om Prgver i idraet
og efter fgrste projektar er der udgivet en rapport om prgver i idraet. Der kan laeses mere om arbejdet
med prgver i idraet pa www.vicekosmos.dk.
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16. FRAVAR

| august 2004 tradte en ny bekendtggrelse om elevers fravaer fra undervisningen i folkeskolen i
kraft’. EVA-rapporten fremhaevede denne bekendtggrelse som et vigtigt redskab i arbejdet
med elevernes fraveer i idraetstimerne.

Dette kapitel satter fokus pa omfanget af fraveaer, kensforskelle samt arsager og lgsninger pa
fravaersproblematikken. Kapitlet afsluttes med en opsamling af de vigtigste pointer.

16.1 OMFANGET AF FRAVAR
Det generelle fraveer i idraetstimerne ser saledes ud:

Tabel 32. Hvor mange procent af eleverne er i gennemsnit fraveerende i dine idraetstimer? Ved
fravaer forstdr vi sdvel elevernes 'lovlige' som 'ulovlige' fraveer fra en time. Tallene i parentes
angiver, hvor mange elever der ville veere fravaerende, hvis der var tale om et hold bestdende af
to klasser pa i alt 50 elever.

Respondenter Procent
0-3 % (1 elev) 74 22 %
4-10 % (2-5 elever) 180 53 %
11-20 % (6-10 elever) 62 18 %
21-30 % (11-15 elever) 18 5%
31-40 % (16-20 elever) 3 1%
41-50 % 21-25 elever) 0 0 %
51 % eller flere (26 elever eller flere) 0 0 %
I alt 337 100 %

Som det fremgar af tabel 32 oplever 22 % af idreetslaererne stort set ikke noget fraveer. En
naesten ligesa stor andel vurderer, at andelen er 11-30 %. Det typiske svar som 53 % af laererne
giver er, at 4-10 % af eleverne typisk er fravaerende. Det svarer til 2-5 elever pa et hold
bestaende af 50 elever'®.

De lzerere der ogsa var idraetslaerere i 2004 blev spurgt om, de vurderede, at det samlede
fravaer var steget eller faldet siden 2004. Ca. halvdelen af lererne vurderer, at det samlede
fraveer er useendret i forhold til 2004. Af de lserere der mener, at fravaeret er sendret vurderer
de fleste, at fravaeret er steget.

Tabel 33. Hvor enig er du i fglgende udsagn?
Hverken

Meget enig Lidt enig enig eller Lidt uenig Meg_et Ved ikke
- uenig
uenig
Jeg oplever, at elevernes
fravaer i idreet er faldet siden 7 % 13 % 47 % 15 % 15 % 4 %

2004

’ Bekendtggrelsen kan findes pa: https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=24588

10 Sammenligner vi med Ministeriet for Bgrn og Undervisnings rapport 'Kortleegning af fravaer i de
Nordiske lande’ ser det ud til, at fraveeret i idraet er ca. det samme eller lidt hgjere end i de boglige fag.
Ministeriet for Bgrn og Undervisnings rapport angiver det generelle fravaer i folkeskolen til at veere
mellem 5 -8 %. Ministeriet for Bgrn og Undervisnings tal er dog baseret pa blot tre kommuner, da en
egentlig national vurdering af fraveersniveauet i folkeskolen pt. ikke er mulig.
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Disse data ma tolkes saledes, at nogle leerere er lykkedes med at nedseaette fravaeret siden
2004, men samlet set er fraveeret siden 2004 nogenlunde det samme eller lidt hgjere end i
2004.

Nar leerere og elever i interviewene bliver bedt om at vurdere omfanget af fraveer, er det
typiske svar i overensstemmelse med de kvantitative data 2-3 fraveerende elever. Der er dog
pa nogle skoler ogsa lerere og elever, der oplever, at over en femtedel af eleverne er
fraveerende i idraetstimerne.

Leererne udtrykker, at omfanget af fraveer er meget klassebestemt. Der er ofte kun tale om
enkelte klasser hvor fravaeret er meget hgit.

Lederne har et lidt andet syn pa omfanget af fraveer end laererne og eleverne. Ingen ledere
oplever fravaer som et stort problem, ej heller pa de skoler, hvor larere og elever har vurderet
fravaeret hgjt.

16.2 DRENGE OG PIGERS FRAVAR
Pigernes fraveer var i 2004 langt stgrre end drengenes fravaer. Denne markante forskel
eksisterer fortsat i 2011.

Tabel 34. Er der forskel p& fravaersniveauet for drenge og piger? Ved fravaer forstar vi savel
elevernes 'lovlige' som 'ulovlige' fraveer fra en time.

Respondenter Procent
Ja, drenge har hgjere fravaer 11 3%
Ja, pigerne har hgjere fravaer 148 44 %
Fravaeret er omtrent lige stor for bdde drenge og piger 168 50 %
Ved ikke 10 3%
Ialt 337 100 %

Mgnsteret er altsd det samme som i 2004, og det er ikke lykkes at ggre noget ved pigernes
fravaer i mellemtiden. Dette er en bade vaesentlig og bekymrende sammenhang.

16.3 ARSAGER TIL FRAVAR

Leererne har mange forskellige forklaringer pa elevernes fraveer. De typiske forklaringer
kredser om noget kropsligt. Leererne naevner i den forbindelse f.eks. elever som ikke er vant til
at bevaege sig, overvaegtige elever, som er generte over at smide tgjet, elever som oplever
kropslige forandringer som f.eks. menstruation og elever med manglende selvvaerd og/eller
selvtillid.

En anden type fraveer skyldes elevernes fysiske skavanker. Leererne oplever saledes mange
elever med problemer med saerligt knae, ankler, skinneben og ryg. Disse skavanker findes bade
hos de elever, der ikke er aktive i deres fritid, og de elever som er meget aktive i deres fritid.
Ca. halvdelen af lzererne vurderer, at problemer med skader er pa samme niveau som i 2004.
34 % af leererne mener, at problemer er stgrre i 2011 end i 2004, mens 8 % vurderer, at det er
mindre.
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Tabel 35. Hvor enig er du i falgende udsagn?

Hverken Meget
Meget enig Lidt enig enig eller Lidt uenig 9 Ved ikke
i uenig
uenig
Jeg oplever at eleverne har
feerre skader i dag end i 2% 6 % 51 % 19 % 15 % 8 %

2004

Laererne beskriver endvidere elevernes fraveer som et kulturelt faanomen. De mener, at
eleverne er forkaelede og rynker pG naesen naesten uanset, hvad de praesenteres for at
aktiviteter. En leder bakker denne forklaring op og uddyber, at bgrnekulturen og den
paedagogik, der har udviklet sig parallelt hermed:

Ggr, at det, der kraever, at man fordyber sig og man traener og traener og
treener, det bliver svaerere og sveerere at fG bgrn til at gribe det som noget
fascinerende (Leder).

Endelig naevner lererne idraetsfagets lave status blandt savel elever som foraldre som en
forklaring pa elevernes fraveer i idraetsundervisningen (se afsnit 21.3).

Pa en enkelt skole oplever leererne, at der er elever, som reelt ikke har noget idraetstgj. Disse
elever er saledes afhaengige af at kunne lane idraetstgj af skolen og deres kammerater. Da
familierne oplever det som en fornaermelse, at deres bgrn skal ga i lant idraetstgj, er det dog
ikke alle elever, der tager imod et sadant tilbud.

Eleverne har ligeledes mange forklaringer pa fravaersproblemerne i idraet. Forklaringerne
adskiller sig vaesentligt fra de forklaringer, lzererne kommer med. Elevernes forklaringer
kredser primaert om, at eleverne har svaert ved at se en mening med faget. Det skyldes for det
ferste, at idraet er et fag, hvor de hverken skal til prgve eller far karakterer.

Dansk og sadan noget, ndr man kommer der, sd ved man, ok, jeg far
karakterer for det her, jeg skal op i det, nu ndr vi gdr i 9.klasse, men idreet,
det er jo bare, det er naermest bare sadan leg. Det er ikke rigtigt, men sddan
tager folk det (Elev).

For det andet mener eleverne ikke, at idraet er et fag, hvor man skal leere noget.
Man skal sadan set ikke rigtig bruge det til noget. Dansk, det er jo noget nyt
du leerer. | idreet er det Igbe, fodbold, ind i bad. Det er jo ikke et fag, som alle
andre, sd det er lidt lige meget. Jeg leerer ikke noget af det, altsa (Elev).

Eleverne begrunder primaert idraetsfaget med, at de skal have motion (se afsnit 10.1). Idraet
bliver derfor szerligt uvaesentlig for de elever, der gar til noget sport i fritiden.

Ud over den manglende mening med faget begrunder eleverne fravaeret i idraet med, at der er
flere undskyldninger for ikke at deltage i idreet.
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De mener desuden, at laererne har svaerere ved at holde gje med dem i idreet, fordi de ofte
befinder sig udenfor, og fordi laererne ofte ikke kender dem fra andre fag.

Der er lidt flere der ikke er med til idraet, fordi en skadet kan jo godt lave
matematik, men ikke sparke til en bold. Det er nemt lige at g hen og sige,
ej, jeg har slget min fod, sa jeg er ikke med (Elev).

Opsummerende kan laerernes forklaringer pa fravaeret siges at kredse om kropslighed,
skavanker, fagets status og kulturelle forhold. Elevernes forklaringer derimod kredser omkring,
at man ikke lerer noget, det er ikke er prgvefag og at det er lettere at pjeekke end i andre fag’.

16.4 HANDTERING AF FRAVAR

Der er i interviewene flere mader at handtere de elever, der af den ene eller den anden grund
ikke kan deltage i undervisningen. Mens eleverne nogle steder hjalper med praktiske ggremal,
bliver eleverne andre steder sendt ud at ga.

Der er flere argumenter for, at de elever, der fritages fra undervisningen ikke blot anbringes pa
en baenk pa sidelinjen, men i stedet ggres aktive pa den ene eller den anden made.

For det fgrste oplever laererne, at mange af de elever, der fritages fra undervisningen, ofte ikke
fejler noget, der ggr, at eleverne ikke er i stand til at vaere fysisk aktive. For det andet
udtrykker nogle elever, at de fgler sig udstillet, nar mange af deres klassekammerater sidder
og kigger pa dem fra baenken.

Sa vil jeg sige, at sG er det naesten vaerre, nar halvdelen ikke har idraetstgj
med, sd sidder de bare henne pd raekken og sidder bare og kigger pd en og
sidder bare og raber og kommenterer pa en (Elev).

Endelig oplever bade elever og leerere, at der kan vaere et socialt element i at pjeekke fra
undervisningen.

Man ved, hvordan det er i sGdan en gruppe, der er nogen, hvis de ikke har
idreetstgj med, sa er der ret mange andre, der heller ikke har med. Pa den
mdde sa kan de forsvinde fra en (Ildraetslzerer).

Nogen gange sa aftaler de sddan at glemme idraetstgjet, sG de kan holde fri
sammen. Sidde og snakke (Elev).

Ogsa en leder forholder sig til denne problematik

Det er ikke et stort problem, men det er et irritationsmoment, for det skaber
0gsa noget i resten af klassen. Det skaber en kultur i klassen til, at idraet det
er bare noget man kan fa fri til, hvis der er nogen, der far det. Isaer dem i
mellemgruppen — det kan skabe en darlig kultur (Leder).

16.5 LOSNINGER PA FRAVZARSPROBLEMATIKKEN

Der er pa skolerne gjort flere positive erfaringer med at nedseette elevernes fravaer. Pa en
skole er fravaeret faldet efter laererne er begyndt at tildele eftersidninger ved ulovlig
udeblivelse fra idraet. P4 en anden skole er fravaeret faldet, fordi idraetsfaget er blevet et
prevefag og pa en tredje skole er leererne begyndt at fgre protokol over arsagerne til elevernes
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fravaer pa mellemtrinet for at imgdega den fraveersproblematik, der tidligere er set pa
overbygningen.

Mange elever har flere gode bud p3a, hvordan vi fremadrettet far flere elever til at deltage
aktivt i idraetstimerne.

Eleverne mener for det fgrste, at den idreetsundervisning de oplever i indskolingen og isaer
mellemtrinet er vigtig for den holdning, de far til idraetsfaget pa overbygningen. Det er derfor
vigtigt, at det prioriteres lige sa hgjt at have linjefagsuddannede lzerere i indskolingen som i de
2ldre klasser.

Jeg tror i hvert fald vores holdning skal aendres. Jeg tror det bliver svaert pa
nuveaerende tidspunkt. Ned i de smad klasser og sige, det her, det fandme det
fedeste fag. Det var det jo ogsd, da vi var smd. Det var idraet bare det
fedeste. Det er ligesom mellemtrinet, hvor det bare blev tabt pd gulvet. SG
begynder lzereren bare at blive treet af, altsd idreet, ej, vi gider ikke
forberede os til det, og sa bliver det bare sadan lidt, at sG gar vi ud og spiller
fodbold eller vi gar ud og spiller volley eller sGdan noget (Elev)

Eleverne mener derfor, det handler om at fastholde den positive indstilling til idraetsfaget fra
indskoling og mellemtrin.

Allerede nede i de sma klasser, der skal du have dem fanget ik, og blive ved
med at holde dem fast i det her med, at det er sjovt. Fordi sa ndr vi allerede
er begyndt at kede os pd mellemtrinet, s er det bare blevet ved pd den
mdde. SG kan du bare ikke rigtig eendre den holdning nu (Elev).

Eleverne mener endvidere, at der for nogle elever skal tages szerligt hensyn. Det gaelder saerligt
de elever som ikke er ’sd skide fysiske, de synes ikke det er sjovt at bevaege sig pG nogen made’.
Eleverne mener derfor, det kan vare en ide at lade de idreetsusikre elever have
idreetsundervisning med andre idraetsusikre elever.

Hvis de laver noget sammen med nogle andre af dem, der ogsa sidder
derude, som heller ikke synes det er sjovt at bevaege sig, sd kunne det
veere, de synes, det var sjovere i stedet for at vaere sammen med alle
mulige, der er helt vildt gode til det (Elev).

Endelig mener nogle elever, at fravaeret ville kunne reduceres, hvis idraetstimerne havde
mindre fokus pa boldspil.

Der er jo mange, der madske ikke kan lide bold, og det er jo det, vi tit laver.
Sa derfor tror jeg pd en made ogsd, at der er mange, der ikke tager det sa

serigst (Elev).

Nogle elever mener, at idreetsfagets berettigelse netop beror pa, at der foregar andre
aktiviteter end de traditionelle boldspil.

Det er dejligt med den variation, ogsa at vi ikke spiller fodbold hele tiden,
men at vi ogsa pragver lidt andre ting (Elev).
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Placeringen af idraetstimerne spiller for nogle elever ligeledes en rolle.

Vi har det lige de to sidste timer pa en fredag, sa vil man bare gerne hjem og
holde weekend (Elev).

Man kan godt teenke, dh jeg skal have til kl.15 i dag, men de sidste to timer
er idraet, og sa gadr det nok. Man er lidt d@d i de sidste timer, sd er det godt
nok at have idreaet (Elev).

16.6 OPSAMLING PA FRAVZR

Fraveeret i idraet er overordnet set det samme som i 2004 eller en smule hgjere. Dog er det for
nogle lerere lykkes at nedsaette fravaeret. Der er fortsat en stor skaevvridning i fraveeret
saledes, at pigerne i veesentlig hgjere grad end drengene er fravaerende.

Halvdelen af lzererne angiver i spgrgeskemaet, at 4-10 % af eleverne typisk er fraveerende i
idreetsundervisningen. Ca. en femtedel oplever stort set ingen fravaer, mens en anden
femtedel oplever fravaer pa op til 20 %. Data indikerer, at veesentlige nuancer gar tabt, hvis
man kun forholder sig til det gennemsnitlige fraveer i idraet. Omfanget af fraveer er sdledes i hgj
grad klassebestemt. Hgjt fravaer er ikke et generelt problem, men et problem, der er knyttet til
enkelte klasser.

Lederne har et lidt andet syn pa omfanget af fravaer end laererne og eleverne, og de oplever
ikke fravaer som et stort problem.

De kvalitative data viser, at leerernes begrundelser for fraveeret i idraet i hgj grad adskiller sig
fra elevernes begrundelser herfor. Mens leererne typisk tilskriver fraveeret elevernes
kropslighed og skavanker, fagets status og kulturelle forhold, mener eleverne, at fraveeret
skyldes, at de ikke lzerer noget, at idraet ikke er et prgvefag og at “det er lettere at pjeekke end i
andre fag’. Elevernes udtrykker endvidere, at fraveeret kan hange sammen med timernes
indhold, hvor fokus pa boldspil i gjeblikket er stort.

De fleste af de interviewede elever oplever idraet som et vigtigt fag. Dette begrundes af mange
med, at det er vigtigt at rgre sig, og at hjelpe de som ikke laver noget i deres fritid i gang (se
afsnit 10.1). Mange elever mener derfor ogsa, at idreet er mere eller mindre ungdvendigt for
dem, der rgrer sig i fritiden. Eleverne har saledes et forholdsvis snaevert syn pa idraetsfagets
berettigelse. For de elever, som ikke kan se sig selv i denne diskurs eller de elever, som i bruger
al deres fritid pa sport, er det muligvis sveert at finde meningen med faget, hvilket kan vaere en
yderligere forklaring pa det fraveer leerere og elever oplever i idraetsundervisningen i nogle
klasser.

16.6.1 ANBEFALINGER
e Bade Ministeriet for Bgrn og Undervisning, kommunerne og skolerne bgr igangsatte
initiativer der har szerligt fokus pa at reducere pigernes fraveer i idreet.

e Der er vaesentlige forskelle pa elevernes og laerernes forklaringer pa elevernes fraveer.

Idraetsleerere bgr tage elevernes perspektiv i betragtning, nar der arbejdes med gget
deltagelse.
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17. KONFLIKTER

Leererne blev spurgt om, de bruger meget tid pa konflikter og andre ting der ikke er
umiddelbart knyttet til timernes indhold.

Tabel 36. Bruger du meget af undervisningstiden pa forhold der ikke har direkte at ggre med
idraetstimernes indhold (f.eks. konflikter eller praktiske forhold)?

Mand Kvinde Ialt
Ja, i hgj grad 12 % 6 % 9 %
Ja, i nogen grad 35 % 26 % 31 %
Ja, lidt 37 % 47 % 42 %
Nej 16 % 20 % 19 %
Ialt 153 172 325

40 % af idraetslaererne vurderer, at dette i hgj eller nogen grad er tilfeeldet. De mandlige leerere
vurderer i hgjere grad end de kvindelige laerere, at de bruger tid pa konflikter. Der er ikke basis
for at forklare denne kgnsforskel med afszet i denne rapports empiri. Der er desuden en
tendens til, at jo flere ar idraetslaererne har undervist i idraet, desto mindre tid vurderer de, at
de bruger pa ting, der ikke har direkte at ggre med idreetstimernes indhold.

Tabel 37. Bruger du meget af undervisningstiden pa forhold der ikke har direkte at ggre med
idreetstimernes indhold (f.eks. konflikter eller praktiske forhold)?

Under 1 ar 1-2ar 3-58r 6-10ar 11-20ar 21 areller mere Ialt

Ja, i hgj grad 0 % 16 % 13 % 6 % 8 % 7 % 9 %
Ja, i nogen grad 80 % 26 % 30 % 34 % 29 % 24 % 31 %
Ja, lidt 20 % 37% 45% 45 % 40 % 39 % 42 %
Nej 0 % 21% 12 % 15 % 23 % 30 % 19 %
I alt 5 19 76 94 75 54 323

Et af de emner der kan give anledning til konflikter er badet efter idraetstimerne. 14 % af de
idreetslerere der ogsa underviste i 2004 mener at udfordringerne med at fa eleverne i bad
efter idreet er faldet sammenlignet med 2004, mens 44 % mener at udfordringen er vokset og
42 % mener at udfordringen er uaendret.

Der er i de kvalitative data flere eksempler p3, at lzererne bruger meget tid pa elever, der pa
den ene eller den anden made forsgger at undvige undervisningen.

Hvis ikke vi holder dem til ilden hele tiden, hvis vi er tre laerere, sG bruger
den ene lerer i hvert fald 70 % af sin tid pd at jage flokken sammen, fordi sé
sidder der to, som har seddel med og hele balladen, sidder ude langs med
hegnet, og sa gér man i gang, sa gar der 10 sek., og sa vender man sig om,
sd sidder der 7. Og hvor kom de 5 fra? Ja. Det var ikke nogen, der havde
seddel med og de har ogsd maske klaedt om. Men sd sidder de der alligevel
(ldraetsleerer).

Ja, man har hele tiden en i gang med, ”hvorfor sidder du der og kom nu ud
og veer med”, og “nej, du skal ikke ud i omklaedningsrummet, og nej, du skal
ikke have vand” og det ene og det andet. Alle mulige undskyldninger, for
lige at smutte (Idraetslzerer).
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Leererne mener nogle af konflikterne kan undgas, hvis de samarbejdende larere er enige om,
hvilke regler der geelder, og hvor graenserne skal traekkes.

Man er jo ogsa forskellig fra leerer til laerer. Selvom man kan have et godt
sadan makkerskab, eller samarbejde lzerer imellem, sG er man forskellig i
hvordan man ogsG underviser | faget. Nogen er mdske mere kontant og
mere sddan firkantede, og andre er mere sddan laissez-faire, og det kan
nogen gange, kan jeg i hvert fald maerke pa den 9. kl. jeg har, de har svaert
ved, hvis de har veeret henne hos en idraetsleerer, der har veeret mere laissez-
faire, og sa@ kommer de pludselig hen til mig, hvor rammerne er lidt
anderledes, og hvor jeg gar op i om de har idraetstgjet med eller ej
(Idreetsleerer).

En yngre lzerer fortzller, at vedkommende gradvist har nedsat ambitionsniveauet og tilpasset
undervisningen elevernes interesser.

Da jeg var til idraetseksamen, der sagde min censor og laerer ogsd, at jeg var
for ambitigs, at jeg levede i sddan en utopisk verden. Sddan er det jo, ndr
man gdr pd laererseminaret. Man kommer herud med sd mange gode ideer,
man prgver at udfgre dem. Men ndr man kommer ud, ét er hvad man laerer
i den utopiske verden, her kan det her lade sig g@re, s kommer man herud,
og sd har du altsd noget helt andet at arbejde med, s ma du ligesom prgve
at gd pd kompromis. SG har jeg bare holdt fast, vi skal stadig have nogle
gvelser, vi skal stadig have opvarmning, og vi skal stadig mange ting
(ldraetslzerer).

Leerernes kolleger bakker ham om op i denne oplevelse af, at man saenker ambitionsniveauet
for, hvad man kan na med eleverne, nar man kommer fra leereruddannelsen ud i den ‘virkelige
verden’. | et andet eksempel fra de kvalitative data forteeller en yngre laerer, hvordan hun
forsgger at holde fast i hendes faglighed men samtidig oplever, at konflikterne draener hende
for energi.

Det draener ogsa ens motivation. Ja. Altsd, jeg oplever, at jeg er blevet ngdt
til, lige siden jeg startede her, er jeg blevet ngdt til at fgre protokol i idraet,
og det gar jeg. Men det er enormt ekstra arbejde for mig (Idraetslzerer).

Det gar det ogsa kreevende. Jeg kan da meerke, at det tapper mig for energi
og ddelzegger ogsd min glaede for faget, at jeg skal rende rundt og lege
politibetjent, og det er ogsa derfor, at jeg jo har givet udtryk for, at jeg ikke
er interesseret i at have de zldste. Jeg braender for det, og jeg synes det er
super fedt at undervise i idraet i de aeldste klasser. Jeg elsker det, men, og
jeg kan meerke, at jeg fanger nogle elever, men der er rigtig mange, som
bare, og det er sd frustrerende, det er sa frustrerende (ldreetslaerer).

En mulig forklaring pa, at de yngre laerere bruger mere tid pa forhold, der ikke er direkte
knyttet til undervisning er altsa, at de aldre og mere rutinerede lzerere undgar konflikterne
ved at nedszette kravene til eleverne. En anden mulighed er, at der med erfaring fglger en
bedre evne til at gennemfgre timerne med fzaerre konflikter.
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Disse eksempler viser desuden, hvordan praksis i folkeskolen kan vanskeligggre opretholdelsen
af det ambitionsniveau som nogle nyuddannede lzerere mgder idraetsfaget med.

17.1 OPSAMLING PA KONFLIKTER

40 % af idraetslaererne vurderer, at de i hgj eller nogen grad bruger meget tid pa konflikter og
andre ting, der ikke er umiddelbart knyttet til timernes indhold. Laererne oplever blandt andet
at bruge meget tid pa elever, der pa den ene eller den anden made forsgger at undvige
undervisningen. Et andet omrade, der kan give anledning til konflikter, er omkring badet efter
idreet. 44 % af de lzerere, der ogsa underviste i 2004, mener at problemet er stgrre i 2011. Der
er en tendens til, at jo flere ar idraetsleererne har undervist i idraet, desto mindre tid vurderer
de, at de bruger pa ting, der ikke har direkte at ggre med idraetstimernes indhold.

En mulig forklaring pa, at de yngre laerere bruger mere tid pa forhold der ikke er direkte
knyttet til undervisning er, at de aeldre og mere rutinerede leerere undgar konflikterne ved at
nedsatte kravene til eleverne. En anden mulighed er, at der med erfaring fglger en bedre evne
til at gennemfgre timerne med faerre konflikter.

Der er i interviewene flere laerere, der udtrykker, at de efter at vaere kommer fra
lereruddannelsen og ud i den virkelige verden har sanket ambitionsniveauet for, hvad de
fagligt kan na med eleverne. Praksis i folkeskolen kan sdledes vanskeligggre opretholdelsen af
det ambitionsniveau som nogle nyuddannede laerere mgder idreetsfaget med.

17.1.1 DISKUSSION — TOLZARERORDNING

| regeringsgrundlaget fra oktober 2011 star der, at regeringen vil ivaerksaette forssg med
tolaererordning pa forskellige klassetrin (side 18). En sadan tolaererordning kunne muligvis med
fordel taenkes ind omkring idraetstimerne med henblik pd nedszettelse af fraveer, polarisering
og konfliktlgsning.

17.1.2 ANBEFALINGER
e Ministeriet for Bgrn og Undervisning bgr undersgge muligheden for at anvende
toleererordningen i idreetstimerne f.eks. med henblik pa nedseettelse af fraveer,
polarisering og konfliktlgsning.
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18. ELEVERNES MEDBESTEMMELSE

| dette kapitel kigger vi pa elevernes medbestemmelse. Kapitlet er delt op i tre afsnit. Fgrst
gennemgas omfanget og derefter ses pa laerernes erfaring med elevmedbestemmelse. Til sidst
findes en opsamling pa kapitlets vigtigste pointer.

18.1 OMFANGET AF MEDBESTEMMELSE
Pa spgrgsmalet om i hvor hgj grad eleverne er med til at bestemme indhold og metoder i
idraetstimerne, svarer laererne:

Tabel 38. I hvilken grad deltager eleverne i valg af....

I hgj grad I ;chg(jen I ringe grad Slet ikke Ved ikke
... idraetstimernes indhold? 11 % (21) 71 % (70) 17 % (9) 1 % (0) 0 %
... arbejdsformer og metoder i 6 % (5) 52 % (53) 37 % (36) 4% (5) 0%

idreetstimerne?
n=346. Tallene i parentes er tal fra 2004.

Eleverne er primaert medbestemmende omkring idreetstimernes indhold og i mindre grad
omkring arbejdsformer og metoder.

Kgn, alder og undervisningserfaring har ingen betydning for laerernes svar i figur 32.

Sammenlignet med 2004 er andelen af leerere, der siger, at eleverne ’ i hgj grad’ er med til at
bestemme indholdet af undervisningen halveret fra 21 % til 11 %. Til gengeeld er andelen af
leerere der svarer, at eleverne ‘i ringe grad’ er med til at bestemme indholdet naesten fordoblet
fra 9 % til 17 %. Der er altsa et markant fald i elevernes medbestemmelse omkring indhold
siden 2004. Der er derimod ingen udvikling i elevernes medbestemmelse omkring
arbejdsformer og metoder, hvor elevmedbestemmelse ligesom i 2004 fortsat er lav.

Elevernes medbestemmelse kommer ifglge leererne primaert til udtryk som en mulighed for at
komme med gnsker til aktiviteter, der kan ligges ind i arsplanen eller i valgfrie uger. P4 mange
skoler foregar der endvidere flere aktiviteter samtidig, sa eleverne kan veelge sig ind pa den
aktivitet de helst vil deltage i. Andre steder er aktiviteterne ens, og eleverne far i stedet for
mulighed for at veelge sig ind pa det niveau, der passer dem bedst.

Hvis du har brug for det er stille og roligt, er det herinde, hvis du fgler du
selv kan veaere med pd det her, sG ma du gad derind (Idreetsleerer).

Flere lzerere naevner endvidere, at elevernes medbestemmelse kommer til udtryk, nar de i
grupper skal planlaegge en opvarmning eller et undervisningsprogram for en valgfri idraetsgren.
Endelig naevnes spiludvikling som en aktivitet, hvor eleverne i hgj grad for har indflydelse p3,
hvad de skal ske.

Der har vi et spilhjul, hvor vi siger ‘nu ma | andre pd den faktor, eller
hvordan kan vi ggre spillet hurtigere eller hvordan’ osv. (Idreetslaerer).

18.2 ERFARINGER MED MEDBESTEMMELSE
Mange lzerere oplever, at elevernes generelt gerne vil inddrages i valget af aktiviteter. De er
dog samtidig meget opmaerksomme pa den ensidighed, der ofte karakteriser elevernes gnsker.
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Eleverne har sdledes ofte sveert ved at komme med forslag, der raekker ud over de store
boldspil.

Huvis de selv kunne fa lov at veelge, sa ville de spille fodbold hele dret (Idreetslaerer).

Leererne er i den forbindelse meget opmaerksomme pa, at alsidigheden i aktivitetsvalget
tilgodeses, sa idraetsundervisningen rammer sa bredt som muligt.

Det er tit de samme, der vil sige noget og fa ordet. Og sa bliver det pa deres
praemisser, og det skal vi passe lidt pG med (Idrzetslzerer).

Det er ogsad svaert at ramme alle, hvis det er fodbold, handbold, som et det
specifikke de kommer med stort set altid. SG rammer du jo alligevel ikke alle
(Idreetsleerer).

Lererne er desuden meget opmaerksomme pa, at elevernes medbestemmelse ikke
tilsidesaetter arbejdet med Faelles Mal.

De kender ikke alle punkter, vi skal igennem i trinmdlene og sG kan der jo
veere en risiko for, at man misser en del trinmal, hvis man lod dem
bestemme hele dret (ldraetslaerer).

Ndr de har fri, sG veelger de jo selv. Det her, det er undervisning, det er
underlagt de feelles mdl, som jo er baerende, for ellers var der jo ingen grund
til at have idraetsundervisning, sa kunne de lige sG godt have nogle laengere
frikvarterer. Det er undervisning, vi har, og vi har faktisk en ide med de ting
vi kommer med (Idraetslaerer).

Eleverne er pa de fleste skoler tilfredse med, at medbestemmelsen begraenser sig til, at de kan
komme med forslag til arsplanen eller enkelte gange i Ipbet af aret selv bestemmer
undervisningens indhold. Eleverne mener, at undervisningen er bedre forberedt og mere
serigs, og at alsidigheden og udbyttet af undervisningen er stgrre, nar det er leererne der
bestemmer.

Det er meget forberedt ift. ens gamle skole, der kunne man bare sige, skal vi
spille fodbold, jamen, sa gar vi det (Elev).

Altsa, det er meget mere serigst. Og sd tror jeg det bliver bedre pd en madde.
Man far mere ud af det (Elev).

De elever, der giver udtryk for utilfredshed med niveauet af medbestemmelse siger, at de
oplever, at de laver meget det samme og kun sjeeldent tages med i beslutningerne om, hvad
der skal forega. Far de lov at komme med forslag, oplever de ikke, at forslagene tages serigst.
Eleverne mener dog til dels, at de selv er skyld i, at lzererne ikke inddrager dem mere i
beslutningerne, da de ikke kommer til timerne.

18.3 OPSAMLING PA ELEVERNES MEDBESTEMMELSE

Eleverne er primeaert medbestemmende omkring idraetstimernes indhold og i mindre grad
omkring arbejdsformer og metoder. Der er siden 2004 sket et markant fald i elevernes
medbestemmelse omkring timernes indhold, mens elevernes medbestemmelse omkring
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arbejdsformer og metoder er stort set uaendret. Data kan tyde p3, at laererne har faet et stgrre
fokus pa faglighed med indfgrslen af Feelles Mal og derfor begrenser elevernes
medbestemmelse. Data antyder endvidere, at laererne oplever, at elevernes gnsker er meget
ensidige, og at medbestemmelsen sgges begraenset for at sikre alsidigheden i aktivitetsvalget.

Idreetsleererne bgr i den sammenhang tenke medbestemmelse bredere end til valg af
discipliner. Det kunne f.eks. vaere medbestemmelse omkring malsatning, arbejdsformer og
evalueringsformer.

Leererne anvender mange af de samme former for medbestemmelse, som kom frem i EVA-
rapporten. Leererne naevner typisk, at eleverne kan komme med forslag til aktiviteter til
arsplanen, at der i Igbet af aret er indlagt valgfrie uger, og at eleverne i perioder selv star for
planlaegning og gennemfgrelse af undervisningen.

Eleverne ser ud til at vaere tilfredse med graden af medbestemmelse. Ligesom i 2004 vil de ikke
undveere, den leerer der stiller krav og fastholder et bestemt mal.
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Del B. Idraets placering og status

| Del B praesenteres og diskuteres de resultater, der har at ggre med fagets placering og status.

19. OPBAKNING TIL IDRATSFAGET

Kapitel 19 handler om lzerernes og ledernes opfattelse af opbakning til idreetsfaget. Kapitlet er
delt op i tre afsnit. Farst beskrives lzerernes og dernaest ledernes vurdering af opbakningen til
faget. Til sidst findes en opsamling med kapitlets vigtigste pointer.

19.1 LARERNES VURDERING AF OPBAKNING TIL FAGET

Tabel 39 viser laerernes vurdering af opbakningen til idraetsfaget.
Laererne vurderer at:

Tabel 39. I forhold til andre fag, hvordan vurderer du at idreetsfaget har opbakning fra ...

Samme

Mindre opbaknin Stgrre

opbakning P 9 opbakning Ved ikke
som andre

end andre fag fag end andre fag
... kommunen 45 % (36) 44 % (58) 2 % (6) 8 %
... skolebestyrelsen 36 % (21) 50 % (71) 4 % (8) 11 %
.. skolens ledelse 29 % (18) 60 % (72) 6 % (11) 5%
... skolens leererpersonale 41 % (29) 54 % (66) 2 % (5) 3 %
... foraeldre 71 % (61) 25 % (36) 1% (3) 2%
.. elever 48 % (35) 31 % (40) 18 % (25) 3%

n = 336-338. Tallene i parentes er tal fra 2004.

Opbakningen fra kommunen, skolebestyrelsen, skolens ledelse, skolens lzererpersonale og
elevernes foraeldre er ifglge nzaesten alle idraetsleerere enten pa samme niveau som i andre fag
eller lavere. Iseer oplever mange idraetslaerere, at foraeldrenes opbakning til idreetsfaget er
lavere end i andre fag. Sammenlignet med i 2004 er der pa alle omrader flere leerere, der
oplever, at opbakningen til idraetsfaget er lavere end andre i andre fag. Dette tegner et billede
af, at opbakningen til faget af nogle lzerere opleves som vaerende lav, og at andelen af lzrere,
der oplever opbakningen, som lav er stigende.

Idraetslaererne blev spurgt, hvordan de har oplevet udviklingen i fagets status siden 2004
Svarerne pa disse spgrgsmal viser, at ca. halvdelen af leererne oplever, at fagets status er
uaendret. Der er lidt flere laerere, der oplever, at fagets status blandt ikke-idraetslaerere er
steget, end idraetslaerere, der oplever, at fagets status er faldet blandt ikke-idraetsleerere. Det
samme ggr sig geeldende mht. skolens ledelse og til elevernes holdning til faget.

" Det er naturligvis kun de lzerere, der ogsa underviste i idraet i 2004, der har svaret pa disse spgrgsmal.
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Tabel 40. Hvor enig er du i falgende udsagn?

Hverken

Meget enig Lidt enig enig eller Lidt uenig Meggt Ved ikke
i uenig
uenig
Idreetsfagets status blandt
mine kollegaer, der ikke 14 % 22 % 52 % 6 % 4% 2%

underviser i idraet, er hgjere
i dag end i 2004

Idraetsfaget bliver prioriteret
hgjere af skolens ledelse i 16 % 23 % 43 % 8 % 6 % 4 %
dag end i 2004

Eleverne er i dag generelt
mere positive overfor idraet 8 % 22 % 52 % 7 % 9 % 3%
end i 2004

Dette virker umiddelbart som et paradoks. Nar vi sammenligner tallene fra 2011 med tallene
fra 2004, er der flere laerere i 2011 end i 2004, der oplever mindre opbakning til idreetsfaget
end til andre fag. Samtidig oplever en del af laererne, at fagets status hos ledelsen, eleverne og
skolens g@vrige lzerere er steget siden 2004. En forklaring kan vaere, at der i takt med at fagets
status stiger, ogsa stilles stgrre krav til opbakning. Et fag med lav status berettiger ikke
opbakning pa samme made som et fag med hgjere status. Der kan saledes i stedet for et
paradoks vaere tale om, at den ggede status forklarer lzerernes fglelse af mindre opbakning.

Idraetsfagets status blandt eleverne er tidligere i rapporten blevet uddybet i kapitel 16 og
idreetsfagets status blandt ledelse og foreeldre uddybes yderligere i henholdsvis i kapitel 19 og
21.

Naeste underafsnit vil gennem de kvalitative data uddybe og nuancere ikke-idraetsleererne
holdninger til faget. Underafsnittet vil desuden forsgge at belyse det paradoks, at
idreetsleererne i de kvantitative data pa den ene side oplever en mindre opbakning til
idreetsfaget end til andre fag blandt ikke-idraetslaererne og samtidig oplever, at fagets status
blandt ikke-idraetslaererne er steget.

19.1.1 IKKE-IDRATSLARERNES HOLDNINGER TIL FAGET

Der er i de kvalitative data et eksempel pa en skole, hvor idrzaetsleererne oplever, at skolens
gvrige lerere finder idraetsfaget vigtigt, men samtidig ikke gnsker at involvere sig i de
konflikter, der opstar om f.eks. glemt idraetst@j og badesituationen. Fagets status er med andre
ord hgj, mens opbakningen er svigtende.

Jeg synes, de synes, det er vigtigt, men jeg tror bare, at folk har sd travlt i
deres hverdag. Altsd pd den mdde, sa synes jeg, det har fdet en hgjere
status, de vil gerne og alt muligt, men det mad idreetslzereren klare, ik. Det er
nogle gange lidt sveert, det der med at fa klasselaereren ind, jamen, de har
rigeligt med andet, og det kan jeg pa sin vis godt forsta (Idreetslaerer).

En idraetslaerer mener, at denne reaktion er meget naturligt, idet andre fag ikke pa samme
made sender problemerne videre til klasselaereren, men Igser dem selv.

Man kan jo ogsd sige, at matematiklaereren sender den jo ikke videre til

klasselzereren og siger, at nu har de glemt matematikbggerne, gider du
skrive hjem til de her (ldreetslaerer).

SPIF | 82



En anden idraetslaerer forklarer, hvorfor de finder det ngdvendigt at involvere elevernes gvrige
lerere med, at idraetslaererne ofte star i den situation, at de kun har eleverne til idraet og
derfor kan have sveert ved at treenge igennem til savel elever som foraeldre, nar der opstar
problemer.

Jeg oplever, det er nemmere, ndr jeg ogsa har klassen til andre fag, fordi nar
jeg kun kommer ind og er idraetslzerer, sa er jeg ligesom sddan et sp@gelse
for de der foraeldre, og det gar ogsd, det er ogsa med til ligesom at give det
manglende status (Idraetslzerer).

Ikke-idraetslaererne pa samme skole udtrykker i lighed med idraetslaerernes oplevelser, at de
finder faget vigtigt, men ikke @gnsker at bruge tid og kreefter pa de konflikter, der finder sted i
idraetsfaget.

Jeg har eksemplet fra i gar, hvor det fgrste, der sker, ndr jeg kommer ind i
klassen, kl. 8., det er, at alle elever stdr og sige, ‘vi har lige pludselig féet at
vide, at vi skal have cykel med til idreet, det har vi ikke med, hvordan skal vi
forholde os?’. Det ved jeg jo ikke en klap om, men jeg vil da godt finde ud af
det, og i frikvarteret finder jeg ud af, at har man ikke en cykel og cykelhjelm
med, sd skal man dyrke noget andet. Og det farste jeg harer folk sige, det er
‘jeg har ikke cykel med, jeg har ikke cykelhjelm med’. Det ved jeg godt, at de
har, men de har ikke lyst, og sa bliver jeg inddraget i den der latterlige
konflikt omkring det (lkke-idreetslaerer).

Andre af ikke-idraetslaerernes udsagn kan veere med til at nuancere ikke-idraetslaerernes
manglende vilje til aktivt at ga ind i idreetsfagets problemer. Udsagnene vidner saledes om, at
nogle af de interviewede ikke- idraetslaerere ikke er klar over de mal, idraetsfaget er underlagt,
og derfor heller ikke forsta de konflikter idraetsleererne slas med.

Jamen altsa, for mig, skal de bare rgre sig. Jeg er sddan set ligeglad med om
de kender reglerne til et eller andet boldspil. Ja, for man kan sige, at der er
mdske nogen, der ikke far r@rt sig andet end i de timer der. Ja hellere, at de
bare ggr det. Hellere, at de bare g@r noget, de synes er sjovt (lkke-
idreetslaerer).

Jeg ved ikke, jeg synes nogen gange, at man er sadan lidt. jeg kan da huske,
at vi altid stod, ‘ma vi ikke godt tage rebene ud?’, det var sjovt at svinge i
rebene. Det mdtte vi aldrig. Det var sjovt at svinge i rebene to gange, til
gengeeld skulle vi leere at kaste en diskos, altsa det var sadan lidt. Mdske
skulle vi ggre op med os selv, jamen, hvad er det vi vil. At pulsen skal op, det
md ligesom vaere hovedideen, at pulsen skal op, ikke (Ikke-idrzetslaerer).

Der er altsa her tale om en diskrepans mellem det, som nogle ikke-idrzetslaerere ser som fagets
mal og det som idraetsleererne ma forholde sig til i Feelles Mal. Dette kommer ogsa til udtryk i
forhold til handteringen af elever uden idraetstgj, som nogle ikke-idraetsleerere mener der
bruges for meget energi pa.

Hvor vi nogle gange meerker at nogle kollegaer egentlig taenker, ‘kan | ikke

bare lade dem sidde? Er det sa vigtigt for dig?’. ‘Smid en bold ud til dem, og
sd skal de nok underholde sig selv’(Idraetslaerer).
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Og jeg synes, at engang imellem taenker jeg, sG drop det dog, altsa sa for
fanden, sG dem, der ikke tager tgj med, sG lad dem sd sidde (lkke-
idreetslaerer).

Men det der med, at det skal seette en bremse for idraetsfaget, det synes jeg
er et stort problem. SG kan man sgu sige til hell with it. Alle er med i det tgj
de har pd. SG ma du gdelzegge dit tgj. Det kan vi ikke gare noget ved. Altsg,
det mad ligesom vaere sddan det er (Ikke-idreetslaerer).

Der er i de kvalitative data flere eksempler pa skoler, der er lykkedes med @ge ikke-
idraetsleerernes opbakning til faget. Pa en skole begrundes ikke-idraetslerernes opbakning
med, at idreetslaererne er blevet mere synlige bade som gruppe og individuelt. Idrzetsleererne
har saledes introduceret ikke-idraetsleererne for, hvordan fysisk aktivitet kan integreres i andre
fag og i pauser, ligesom de er kommet til at spille en mere central rolle gennem deres
deltagelse i de teams, der er tilknyttet de enkelte klasser.

Jeg synes, det er idraetslaererne, der er tydelige pG skolen, som ogsd har
veeret lidt fremme i skoene i forhold til, hvordan man kan inddrage idrzet
ogsa lidt i undervisningen i de andre fag og bevaegelse i pauserne, ideer til
det ogsa (lkke-idraetslzerer).

Jeg tror ogsd, det er fordi, vi er jo i klasserne ogsad i andre fag, vi er i de her
teams, sd vi sidder der jo, altsd, mdske sidder vi med fire fag, men et af
vores fag kan veere idraet. Og sd synes de, det er rart at hgre, hvordan det er
gdet siden sidst. Er der noget, der er sket i idraet. Vi er med pG banen
(Idraetslzerer).

Pa en anden skole begrundes opbakningen blandt ikke-idraetslaererne med de initiativer, der er
gjort for at saette fokus pa personalets egen sundhed.

Og faktisk blandt os medarbejdere, i peedagogisk udvalg, er de ved at
arrangere en sundhedsdag for lererne. Hvor vi skal have sundhed under lup.
Der kommer nogle ud, og vi kan fG malt blodtryk og sadan noget. Det er
meningen, at det skal vere frivilligt, at man en gang om mdneden/hver
anden uge laver noget fysisk sammen, ga en tur eller Igbe en tur (ikke-
idreetslaerer)
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19.2 LEDERNES VURDERING AF OPBAKNING TIL FAGET

Lederne vurderer at:

Tabel 41. Er opbakningen til idreet anderledes end til andre fag?

Mindre Samme Stgrre
) opbakning - .
opbakning som andre opbakning Ved ikke
end andre fag fag end andre fag
.. kommunen 12 % (7) 71 % (85) 12 % (8) 6 %
.. skolebestyrelsen 7 % (2) 71 % (79) 20 % (18) 3%
... Skolens laererpersonale 2 % (4) 80 % (87) 17 % (9) 2%
... foreeldre 32 % (37) 57 % (59) 7 % (5) 5 %
.. elever 22 % (27) 58 % (62) 16 % (11) 5 %

n = 259-260. Tallene i parentes er tal fra 2004.

Lederne er generelt vaesentlig mere positive omkring opbakningen til idraetsfaget end lzererne.
Langt feerre ledere end leerere vurderer, at der er mindre opbakning til idreetsfaget ligesom
langt flere ledere end leerere vurderer, at opbakningen til idraetsfaget er den samme som i
andre fag. Dette ggr sig geeldende for bade kommunen, skolebestyrelsen, skolens laerere,
foraeldre, elever.

Sammenlignet med 2004 er der faerre lerere, der vurderer, at idreetsfaget har samme
opbakning som andre fag. Bade andelen af ledere, der vurderer, at opbakning til idreetsfaget er
hgjere end andre fag og andelen, der mener, at den er mindre er vokset. Der er altsa sket en
mindre polarisering af ledernes vurdering af opbakning til idreetsfaget. Der er dog tale om sma
forskelle sammenlignet med 2004.

19.3 OPSAMLING PA LERERNES OG LEDERNES VURDERING AF OPBAKNING TIL
FAGET

Lederne er generelt veesentlig mere positive omkring opbakningen til idreetsfaget end laererne.

Det generelle mgnster er, at laererne oplever, at fagets status er hgjere i 2011 end i 2004, men
at opbakningen sammenlignet med andre fag er mindre end i 2004.

Det virker umiddelbart som et paradoks, at flere leerere end i 2004 oplever mindre opbakning
til idreetsfaget end til andre fag og at en del leerere samtidig oplever at fagets status hos
ledelsen, elevernes og skolens gvrige larere er uaendret eller endog steget siden 2004. En
forklaring kan vezere, at der i takt med at fagets status stiger, ogsa stilles stgrre krav til
opbakning. Et fag med lav status berettiger ikke opbakning pa samme made som et fag med
hgjere status. Der kan saledes i stedet for et paradoks veere tale om, at den ggede status
forklarer lzerernes fglelse af mindre opbakning.

Der er i interviewene flere eksempler pa, at fagets status blandt ikke-idreetslaererne er hgj,
men opbakningen svigtende. Det skyldes dels, at ikke-idraetslaererne mener, at problemer i de
enkelte fag skal Igses af de leerere, der underviser i faget og dels en diskrepans mellem det,
som nogle ikke-idraetslaerere ser som fagets mal, og det som idraetslaererne ma forholde sig til i
Fzelles mal.
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19.3.1 ANBEFALINGER

Idraetslaerere bgr synligggre fagets indhold og visioner for skolens ikke-idrzaetslaerere for at
sikre den ngdvendige opbakning og indsigt i faget. Dette kan eventuelt foregd pa et
padagogisk radsmgde for hele skolens paedagogiske personale.
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20. SAMARBEJDE MED ANDRE FAG OG ANDRE LARERE

| kapitel 20 ses pa samarbejdet mellem idraetslaerere og andre fag samt laerere. Kapitlet er delt
op i tre afsnit. F@rst ses pa tveerfagligt samarbejde, herunder de udfordringer der fglger med,
og dernaest samarbejde med andre idraetsleerere. Kapitlet sluttes af med en opsamling af de
vigtigste pointer.

20.1 TVARFAGLIGT SAMARBEJDE
Ca. halvdelen af leererne har mindst én gang i det forgangne skolear deltaget i et tvaerfagligt
samarbejde med lzerere fra andre fag.

Tabel 42. Var du i sidste skoledr (2010-2011) involveret i tveerfaglige projekter, hvor du i din
funktion som idraetslaerer arbejdede sammen med lzerere fra andre fag? Tallene i parentes er tal
fra 2004.

Respondenter Procent
Nej 160 48 % (47)
Ja, en gang 83 25 % (27)
Ja, to gange 58 18 % (18)
Ja, tre gange eller flere 19 6 % (7)
Ved ikke 11 3%
I alt 331 100 %

Som det ses i tabel 42 er der ingen forskel pa, hvor meget idraetsleererne deltager i tvaerfaglige
samarbejder sammenlignet med tallene fra 2004.

Leererne blev spurgt, hvor ofte de laver tveerfaglige forlgb, hvor de fungerer som bade
idreetslaerer og leerer i et andet fag. Billedet er identisk med andelen af laerere, der laver
tvaerfaglige forlgb med laerere fra andre fag.

Tabel 43. Lavede du i sidste skoledr (2010-2011) tvaerfaglige forlgb, hvor du selv fungerede som
bdde idreetslaerer og laerer i et andet fag? Altsa et tvaerfagligt forlgb, hvor det ikke var ngdvendigt
at samarbejde med andre lzerere

Respondenter Procent
Nej 154 46 %
ja, en gang 92 28 %
Ja, to gange 50 15 %
Ja, tre gange eller flere 23 7 %
Ved ikke 14 4 %
I alt 333 100 %

Mere end halvdelen af laererne lavede mindst en gang i det forgangne skolear tvaerfaglige
forlgb med klassen uden at involvere andre laerere. Krydses svarene pa dette spgrgsmal med
spgrgsmal om, hvor ofte leererne samarbejde med laerere fra andre fag i tvaerfaglige forlgb. 77
% af de lerere, der ikke laver tvaerfaglige forlgb med andre lzrere, laver heller ikke tvaerfaglige
forlgb alene. Der er altsa en tendens til, at det er de samme laerere, der laver tvaerfaglige
forlgb med andre laerere, som ogsa teenker tvaerfaglighed ind i undervisningen uden, at andre
leerere skal involveres.

SPIF | 87



| gjeblikket er det sadan, at det er privatiseret. Der hvor der er en effekt i
mellem fag, det er ndr en idraetsleerer bruger sin idraetsbaggrund i det han
eller hun ellers underviser i. Det er det jeg mener med, at det er privatiseret.
Det er ikke sadan, at jeg som idraetslaerer siger til dansklaereren kunne det
ikke, skulle vi ikke, sa det bliver en relationel kompetence, sddan er det ikke
(Leder).

Der er desuden en svag tendens til, at de linjefagsuddannede idreetsleerere i hgjere grad
deltager i tvaerfaglige samarbejder.

Tabel 44. Hvilke fag samarbejder du med? Tallene i parentes er tal fra 2004.

Respondenter Procent
Den humanistiske faggruppe 78 49 % (41)
Den naturvidenskabelige faggruppe 129 81 % (51)
Den praksis-musiske faggruppe 73 46 % (62)
I alt 159 100 %

Der samarbejdes med forskellige fag. Ca. halvdelen af de lzerere, der har svaret, at de har
deltaget i mindst et tveerfagligt samarbejde har svaret, at de har samarbejdet med den
humanistiske faggruppe. Det samme gor sig geeldende for den praktisk-musiske faggruppe. 81
% af de leerere, der har deltaget i mindst et tveerfagligt samarbejde, har arbejdet sammen med
den naturvidenskabelig faggruppe (laererne matte gerne saette mere end et enkelt kryds). Det
er altsd blevet vaesentligt mere populeert at lave tveerfaglige forlgb mellem idreet og den
naturvidenskabelige faggruppe siden 2004.

De kvalitative data viser, at begrebet temabaseret undervisning i mange sammenhange
bruges synonymt med begrebet tvaerfaglig undervisning. F.eks. naevner flere lerere og ledere
skolernes idraetsdag f@r efterarsferien, skoleturneringer og andre lignende arrangementer
under tvaerfagligt samarbejde. Lederne naevner endvidere ofte integreringen af fysisk aktivitet i
andre fag som et tvaerfagligt omrade, der de senere ar har vaeret i stor udvikling.

Jeg ved ikke om det er et samarbejde med idrzetsleerere, men det er mere
noget med, at vi integrerer en del beveaegelse og idreet i vores undervisning
0gsa (lkke-idreetslaerer).

Det er sa der, hvor jeg mener, at man skal have det ind i dagligdagen, og det
er derfor man ikke skal snakke om idreet, man skal snakke om
bevaegelseskulturer. Det er simpelthen, altsd matematik, der kan han maske
ikke fatte det, men de ti minutter han investerer i beveegelse, og det kan jo
indarbejdes i selve matematikstoffet og i matematikdidaktikken, jamen de
er sd godt givet ud (Leder).

Bade idraetsleerere og ikke-idraetslaerere ser en stor vaerdi i tvaerfagligt samarbejde med
idreetsfaget, idet det kropslige fokus ofte motiverer eleverne.
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Det, der er styrken, er, at det er meget praktisk baseret, sd de drenge, der
synes, at det her med at sidde med en bog er knap sd spaendende, mdske
kan blive motiveret pd den made (lkke-idraetslzerer).

Bgrnene er jo glade for det, fordi det oftest ender i noget kropsligt, hvor det
andet er bogligt. Ogsa fordi det ogsa oftest er lidt, det kommer ind pd en
anden made, det bliver ligesom leget ind. Altsa laeringen bliver leget ind
(Idreetsleerer).

Idraetsleererne mener endvidere at tveerfagligt samarbejde kan veere med til at Igfte
idreetsfaget teoretiske side.

Det ville styrke idreaetsfagets status, da den teoretiske del vil fG mere fokus,
for det skaerer vi vaek nu, fordi vi er presset pd tid. Og det er den vi ville
kunne f@ ind med tvaerfaglige forlgb (Idraetslaerer).

Ogsa eleverne er begejstrede for ideen med tvaerfaglig undervisning med idraet. Kun meget fa
elever mindes dog at have deltaget heri.

Det kunne vaere mega fedt. Sadan et eller anden biologi og idraet. Idraet og
fvsik kunne ogsd veere fedt (Elev).

Det kunne man jo godt. Man kunne vel godt lave en dansktime, hvor man
skulle lave noget idraet. Sa tror jeg ogsd, det vil fange os noget mere (Elev).

20.1.1 UDFORDRINGER FOR TVARFAGLIGT SAMARBEJDE

Bade idraetsleerere og ikke-idraetsleerere oplever pa trods af den positive indstilling til
tveerfagligt samarbejde med idraetsfaget flere udfordringer i forhold til at udfolde det i praksis.
De udtrykker i interviewene blandt andet, at de oplever et gget pres fra prgver og nationale
tests, og mener, at omfanget af prgver og tests er med til at mindske interessen for tvaerfagligt
samarbejde til fordel for undervisning malrettet de parametre, som eleverne og dermed
leererne og skolen som helhed males pa.

Jeg tror, at undervisningen i de boglige fag er blevet meget mere hardcore
fordi der er sé mange tests. Man tgr ikke tage s mange chancer mere og sa
kan man stille spgrgsmdl til, om det sa er den rigtige undervisning, men alt
andet lige, s synes jeg, man laegger alligevel sin undervisning op af disse
tests. Hvis det ikke er madlbart er det sveert at ggre noget andet. Det er trist
(Idraetslzerer).

Jeg tror ikke, det er uvilje, altsa jeg tror virkelig, det er fordi vi alle sammen
ved at skolens karakterer, de skal altsé ligges ind pd
undervisningsministeriets hjemmeside, og man gider ikke have et
gennemsnit pd 00 i engelsk. Og der er sket en forandring de senere ar. At vi
er langt mere fagfaglige (lkke-idraetslzerer).

Leererne fgler sig i den sammenhaeng ligeledes et pres fra ambitigse foraeldre, der har stort
fokus elevernes faglige udbytte i de boglige fag
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Der er en meget stor foreeldregruppe, der gdr meget op i det og vil have at
skolen skal folge de boglige feelles madl. De har bgrn, der er dygtige og skal
videre. F.eks. ranglisten her kom der ramaskrig fra foreeldre, da den blev
offentliggjort (Idraetslaerer).

De lzerere, der bade underviser i idraet og i andre fag veelger derfor at prioritere de boglige fag,
hvor elevernes resultater bliver synliggjort gennem afsluttende prgver.

Og at idreet maske ogsa er sadan lidt devalueret, fordi det ikke pG samme
mdde ligger som, at der sGdan er idraetseksamen. Og sd, at idraetslaererne jo
ogsd sidder med deres andre fag. AltsG en af vores idreetslarere er jo
matematiklaerer ogsa og havde et afgangshold sidste Gr, hvor det ogsa sa
bliver det. At det bliver, det der madlbare.

(Ikke-idraetslzerer)

Det store fokus pa de afsluttende pregver i de boglige fag gor, at leererne i hgj grad planlaegger
undervisningen efter, hvad eleverne skal demonstrere til afgangsprgven, hvilket i nogle
tilfeelde bliver sveert at forene med et tvaerfagligt samarbejde med idreet.

Man kan jo mdske godt lave noget med noget mekanisk energi med
kuglestgd f.eks. men sd@ skal man til at bruge tid pd det og sd kunne jeg gare
det anderledes og gare det mere effektivt selv, og sa veelger jeg den Igsning.
Ogsa fordi hvis vi skal bruge det til eksamen, sa kan de lave det, vi laver inde
i fysik, de kan ikke gd ud og lave kuglestgd eller et eller andet (Idraetslaerer)

Det er bare ikke sG mdlrettet, for det er ikke det de skal kunne til eksamen.
Du rammer jo lige dybt ned i folkeskolens allerstgrste problemstilling i disse
dr, hvor rigtig mange laerere synes vi far bedre, kompetente elever i skolen,
hvis de kan arbejde tvaerfagligt og andet, men det er ikke det, der mdles pa
(ldraetslzerer)

Maske netop derfor har laererne ogsa sveert ved at se nogle synergi effekter ved at lade fagene
samarbejde.

Hvis jeg skal bruge ti engelsktimer pd at lave idreet, sa bliver jeg ngdt til at
sige til censor til eksamen til sommer, at det kan de ikke for der lavede vi
idreet (Ikke-idraetslzerer).

Ud over det stgrre pres fra prgver og nationale tests opleves fagleererprincippet pa nogle
skoler som en udfordring for det tvaerfaglige samarbejde. Nar skolerne prioriterer
fagleererprincippet over fa-laerer-princippet betyder det, at idraetsleererne ikke altid sidder
med i de pagaldende klasse- eller argangsteam og derfor har svaert ved at fa gje pa de oplagte
samarbejdsmuligheder eller at fa en tilstraekkelig kommunikation med de laerere det er oplagt
at samarbejde med.
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Barrieren er vel, at hvis man ikke er i det team. Altsd, jeg kan da fornemme,
f.eks. jeg kan det op 5.drgang, fordi der kender jeg de andre, jeg sidder i det
team, og jeg kender hvem, der er historieleerer og jeg ved hvem osv. fordi
jeg ogsd er med i de teammgder og jeg ved, hvad der sker sddan rent
projektmeaessigt, men ndr jeg er nede i 4. og 6. og oppe i 9,. sG har jeg jo ikke
rigtig sddan (idreetsleerer).

Jeg har jo ogsa det princip, at det skal vaere dygtige idraetslzerere, der har
idreet, og de er ikke ngdvendigvis med i teamet i klassen, fordi de maske kun
har idraeet med klassen. Det er nemmere at samarbejde med sin
teammakker, som man ser til dagligt end med idraetslaereren, som kun er
inde og veere faglaerer to timer om ugen og som ellers ikke er en del af det
sociale i klassen (Leder).

20.2 SAMARBEJDE MED ANDRE IDRATSLARERE
Vi har undersggt, hvordan der samarbejdes idraetslarerne imellem. P4 81 % af skolerne findes
der en idreetsfagteam. | fagteamet diskuterer idraetsleererne:

Tabel 45. Tallene angiver hvor stor en andel af laererne der svarede I hgj grad’ eller 'I hogen
grad’.

.. planlaegning af forlgb i klassen 89 %
.. indkgb af materialer og redskaber 80 %
.. planlegning af forlgb for skolen 79 9,
.. evaluering 76 %
... fagets status 59 9%
.. udviklingsprojekter i idraet 46 %
.. diskussion af fagdidaktik 17 %

89 % af leererne bruger faggrupperne til planlaegning, mens kun 17 % af leererne anvender
faggrupperne til at diskutere fagdidaktik.

Kun fa af de interviewede skoler har en faggruppe for idreet. Der er stor forskel pa, hvordan
faggruppen disse steder anvendes. Pa en skole bruges faggruppen primaert til diskussioner af
rent praktiske forhold og sjeldent til diskussioner af mere didaktisk og paedagogisk karakter.

Men i forhold til at snakke didaktik, det er begraenset hvad vi ndr til der.
Snakken er meget praktisk. Ogsa sadan noget med bad, at fa en feelles linje i
forhold til, hvad vi g@r der. Det er det trin, vi er ndet til (Idreetslaerer).

Pa en anden skole bruges fagteamet til bade planlaegning og evaluering af den
idreetsundervisning, der finder sted. Idraetslaererne forteller, at de i fagteamet gennemgar
deres arsplaner, udvikler og evaluerer den rgde trad for idreetsundervisningen, gennemgar nyt
materiale med relevans for idraetsfaget og udveksler indhold, ideer og erfaringer. Fagteamet
pa denne skole prioriterer, at deres arbejde i fagteamet skriftligggres og dokumenteres.
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Vi har en mappe, hvor vi bliver bedt om at seette eksempler ind pG nogle
gode forlgb, vi har kart. Og ogsd vores drsplaner. En mappe, der faktisk
hedder den rgde trdd. Det er et tykt ringbind, hvor man kan saette
forskellige ting ind (Idraetsleerer).

Vi vil gerne have noget ud af det, vi gider ikke mgdes en masse gange og sa
ikke fale, at der kommer noget konkret ud af det, fordi sG er det spild af tid.
Vi gdr op i at fa undersggt nogle ting, fd tiekket noget materiale, fa lavet
nogle spilleregler, altsa fd lavet noget konkret til hylderne, som vi kan hente
(Idreetsleerer).

Idreetsleererne mener, at arbejdet i faggruppen er med til at lette den daglige planlaegning og
at det styrker den faglige sparring.

Vi kan nemt gd ned og fd gode ideer til den naeste time, som passer ind i
drsplanen. Det er noget arbejde, vi har gjort i gruppen. Samtidig med at vi
0gsa har bestilt materialer hjem, og snakket om, hvad vi havde brug for og
manglede (Ildraetsleerer).

Mange af de interviewede skoler har ikke et fagteam for idraet. Dette begrundes blandt andet
med, at behovet for et fagteam er mindre, nar idraetsundervisningen varetages af
linjefagsuddannede idraetsleerere.

Jeg tror, hvis vi vil komme ind og holde et fagligt m@gde omkring det her. Jeg
tror, vi vil sidde og sige, at i og med, der sa idreetsfaglig hagjt uddannede,
eller konstante, sa tror jeg vi vil sidde og underbygge, jamen det gar vi og
det forventer vi ogsd, og det tror jeg sddan set, at folk de kan deres ting,
sddan set. Det ville jeg have vaeret mere i tvivl om for seks dr siden fordi der,
ja (Idreetsleerer).

Derudover bliver klasseteams og afdelingsteams pa mange skoler prioriteret hgjere end
fagteams.

20.3 OPSAMLING PA SAMARBEJDE MED ANDRE FAG OG ANDRE LZARERE
Omfanget af idraetslaererne deltagelse i tvaerfaglige forlgb er uaendret i 2011 sammenlignet
med i 2004.

Ca. halvdelen af leererne har mindst én gang i det forgangne skolear deltaget i et tvaerfagligt
samarbejde med lzerere fra andre fag. Ligesa mange har deltaget i et tveerfagligt samarbejde
uden at involvere andre laerere dvs. i et forlgb, hvor de bade har fungeret som laerer i idraet og
i et andet fag. Der er en tendens til, at det er de samme lzerere, der laver tvaerfaglige forlgb
med andre laerere, som ogsa teenker tveerfaglighed ind i undervisningen uden, at andre laerere
involveres. Der er endvidere en svag tendens til de linjefagsuddannede idraetslaerere i hgjere
grad deltager i tveerfaglige samarbejder.

Flere laerere samarbejder med den naturvidenskabelige faggruppe end med den humanistiske

eller praktisk-musiske faggruppe. Sammenlignet med i 2004 er det blevet vaesentligt mere
populzert at samarbejde med den naturvidenskabelige faggruppe i 2011.
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Begrebet temabaseret undervisning bruges af mange laerere og ledere synonymt med
begrebet tvaerfaglig undervisning og det tvaerfaglige samarbejde deekker hos mange ogsa over
idreetsdage, skoleturneringer, integreringen af fysisk aktivitet i andre fag etc.

Bade idraetslzaerere, ikke-idraetslaerere og elever ser en stor vaerdi af tveerfagligt samarbejde,
men kun fa elever mindes at have deltaget i et sddan forlgb med idraet. Idreetslaerere og ikke-
idreetslaerere oplever flere udfordringer i forhold til at udfolde det tveerfaglige samarbejde i
praksis. De oplever for det fgrste et gget pres fra prgver og nationale test i de gvrige fag,
ligesom de oplever ambitigse foraeldre, der har stort fokus pa deres bgrns udbytte i de boglige
fag. Derudover naevnes fagleererprincippet som en udfordring, idet det kan veere sveert at
tilvejebringe den ngdvendige kommunikation med klassens @vrige lzaerere, hvis ikke
idraetsleererne sidder med i det pagaeldende klasse- eller argangsteam.

Det blev i spgrgeskemaundersggelsen undersggt, hvordan der samarbejdes idraetslaererne
imellem. 81 % af skolerne har et fagteam. 89 % af laererne bruger faggrupperne til
planlaegning, mens kun 17 % af leererne anvender faggrupperne til at diskutere fagdidaktik. De
kvalitative data viser, at et velfungerende fagteam kan veere med til at lette den daglige
planlaegning og styrke idreetslaerernes faglige sparring med hinanden. Nar skoler fraveelger
fagteams i idraet skyldes det blandt andet, at laerere og ledere vurderer behovet mindre, nar
det er linjefagsuddannede lzerere, der varetager undervisningen og at klasse- argangs- eller
afdelingsteams prioriteres hgjere.

20.3.1 DISKUSSION — FYSISK AKTIVITET OG KOGNITION
Ikke-idraetslaererne er nervgse for, at tvaerfaglige samarbejder med idraet kan have en negativ
indflydelse pa det faglige niveau i de boglige fag. F.eks. siger en ikke-idraetslaerer:

Hvis jeg skal bruge ti engelsktimer pd at lave idreet, sa bliver jeg ngdt til at
sige til censor til eksamen til sommer, at det kan de ikke for der lavede vi
idreet (Ikke-idraetslzerer).

Der er lavet adskillige undersggelser omkring, hvad der sker med det faglige niveau i de boglige
fag, nar idraet og fysisk aktivitet opprioriteres. Der er, i modsatning til den bekymring nogle af
leererne giver udtryk for, ikke noget der indikerer, at det faglige niveau bliver lavere, nar fysisk
aktivitet opprioriteres. Tvaertimod er der meget der tyder pa, at mere fysisk aktivitet kan
bidrage til bedre kognitive evner. Denne sammenhaeng er blandt andet beskrevet i
Kulturministeriets Konsensusrapport om sammenhangen mellem fysisk aktivitet og kognition i
2011 (ldreetsforskning, 2011).

Et tvaerfagligt samarbejde med idraet bgr ikke udelukkende fokusere pa, at idraetstimerne kan

bidrage med fysisk aktivitet. Mange af faghaeftets gvrige mal, der ikke er teet knyttet til fysisk
aktivitet, er ogsa oplagte afsaet for tvaerfagligt samarbejder.
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20.3.2 ANBEFALINGER

Det anbefales, at lederne pa de skoler, der ikke har et idreetsfagteam tager initiativ til
at oprette et sadan. Det anbefales endvidere, at de eksisterende idreetsfagteams
afseetter mere tid til at diskutere og arbejde med paedagogiske og didaktiske
problemstillinger.

Den ggede konsensus omkring fysisk aktivitets betydning for kognition bgr i hgjere

grad udnyttes i tvaerfaglige samarbejder mellem idraet og skolens gvrige fag. Skolens
ledelse bgr derfor sikre, at der er de ngdvendige rammer for tvaerfagligt samarbejde.
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21. EKSTERNT SAMARBEJDE

Dette kapitel om eksternt samarbejde er delt op i fem afsnit. Fgrst gennemgas omfanget af
samarbejdet med hhv. foreninger, ungdomsuddannelser og foraldresamarbejde. Derefter
falger et afsnit om formen pa foraeldresamarbejdet og til sidst afsluttes der med en opsamling
af de vaesentligste pointer.

21.1 SAMARBEJDE MED IDRATSFORENINGERNE

Idraetslaererne blev spurgt i hvor hgj grad, de samarbejder med lokale idraetsforeninger. Der er
en tendens der peger pa, at samarbejde mellem skoler og foreninger er voksende
sammenlignet med 2004.

Tabel 46. Hvis du samarbejder med lokale idraetsforeninger, i hvilken grad samarbejder I da om
felgende forhold?

I hgjgrad ! gcr’gg” Ig”rgge Slet ikke  Ved ikke
Brug af geestelaerere 5% (2) 38°% (31) 39 % (36) 16 % (36) 2%
Besgg i klubberne 4% (2) 31 % (29) 42 % (34) 20 % (35) 3%
Anvendelse af materialer fra klubben 6 % (8) 32% (27) 38 % (39) 21 % (26) 2%

n = 328-333. Tallene i parentes er tal fra 2004.

De tre former for samarbejde med klubberne, der blev spurgt ind til i spgrgeskemaet er
anvendt i lige stort omfang.

21.2 SAMARBEJDE MED UNGDOMSUDDANNELSERNE

Der er ligesom i 2004 ikke saerligt meget samarbejde mellem idreetsleererne og
ungdomsuddannelserne.

Tabel 47. I hvilken grad samarbejder du med ungdomsuddannelser (gymnasier, handlesskoler,
tekniske skoler) om fglgende forhold?

I nogen I ringe

I hgj grad Slet ikke Ved ikke

grad grad
Et fagligt samarbejde 0 % (0) 3% (1) 12% (4) 85 % (95) 1%
Et paedagogisk samarbejde 0 % (0) 2% (1) 12 % (4) 85 % (96) 1%

Overgang fra folkeskole til
ungdomsuddannelse

n = 330-332. Tallene i parentes er tal fra 2004.

1% (0) 4% (0) 15% (4) 80 % (96) 1%

Der er en lille tendens til, at flere leerere samarbejder en smule med ungdomsuddannelserne.
Dog skal man veere opmaerksom pa, at det i 2011 blev spurgt til ungdomsuddannelser og i
2004 blot til gymnasiet, hvilket meget vel kan forklare, at faerre laerere i 2011 svarede, at de
slet ikke samarbejder med ungdomsuddannelserne. Det er dog stadig langt stgrstedelen af
idraetsleererne (80-85 %), der ikke samarbejder med ungdomsuddannelserne.
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21.3 OMFANG AF FORALDRESAMARBEJDE

Leererne blev spurgt i hvor hgj grad de samarbejder med forzldrene.

Tabel 48. I hvilken grad samarbejder du med elevernes foraeldre om idraet? Tallene i parentes er
tal fra 2004.

Respondenter Procent
I hgj grad 6 2 % (4)
I nogen grad 91 27 % (44)
I ringe grad 158 47 % (43)
Slet ikke 78 23 % (9)
Ved ikke 1 0 %
I alt 334 100 %

Der er en tendens til at samarbejdet med foraldrene er mindre i 2011 end 2004.

Leererne blev ogsa spurgt, hvor vigtigt de vurderer samarbejdet med foraeldrene til at vaere.

Tabel 49. Hvor vigtigt vurderer du at samarbejdet med foraeldrene er? Tallene i parentes er tal fra
2004.

Respondenter Procent
Meget vigtigt 70 21 % (39)
Noget vigtigt 150 45 % (47)
Lidt vigtigt 77 23 % (12)
Ikke vigtigt 33 10 % (2)
Ved ikke 4 1%
I alt 334 100 %

Faerre lerere end i 2004 vurderer samarbejdet med foraeldrene som veerende meget vigtigt.

Nar samarbejdet med forzeldrene er mindre i 2011 end i 2004 kan det altsd haenge sammen
med, at faerre leerere i 2011 mener, at samarbejdet med foraeldrene er ‘'meget vigtigt’. Der er
fortsat en diskrepans imellem, hvor mange lzrere, der mener, at samarbejdet med forzeldrene
er vigtigt, og hvor mange laerere der vurderer, at de rent faktisk samarbejder med foraeldrene.

De interviewede idraetsleerere mener, at samarbejdet med elevernes foraeldre pa flere mader
har betydning for idreetsfaget. For det fgrste mener idreetsleererne, at foreeldrenes opbakning
til elevernes idraets- og bevaegelsesvaner i fritiden har betydning for det fokus, de kan ligge for
undervisningen. De mener, at nogle forzeldre fejlagtigt tror, at idraetsundervisningen dakker
eleveres behov for fysisk aktivitet.

Det skal tydeliggares for foraeldre, hvorfor bagrn skal ragre sig mere end de to
timer, vi kan give dem, sa de fdar nok ud af det. Foraeldrene ma ikke tro, at
hvis de har idreet i skolen, sG behgver de ikke mere (idreetslaerer).

For det andet mener idreetslererne, at foreldrene spiller en vaesentlig rolle for elevernes
opbakning til og deltagelse i idreetsundervisningen. Langt de fleste leerere oplever, at
foraeldrenes indstilling til idraetsfaget er overvejende positiv. Laererne oplever dog samtidig, at
nogle forzeldre fritager deres bgrn ungdigt fra idraetsundervisningen. Det skyldes enten, at
foraeldrene er pylrede eller, at foraeldrene har store ambitioner for deres bgrns fritidsidraet.
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Vi har sdgar haft en foraelder, der stod herover og bad sit barn frimeldt fra
idraet det naeste dr, fordi han spillede jo halvprofessionel fodbold og det var
jo vigtigt, at han var i form til sin traeening om eftermiddagen, sG han skulle
ikke deltage i idraetsundervisningen (ldreetslaerer).

Flere idraetsleererne argumenterer for, at det isaer er foraldre, som ikke selv deltog i
idreetsundervisningen som bgrn eller foraeldre med darlige idreetslige oplevelser, der fritager,
deres bgrn fra undervisningen. Pa den made forsteerkes den sociale arv.

Jeg tror for nogens vedkommende det er, hvordan de selv har haft idreet.
Det smitter ogsa af pa det, de skriver i kontaktbogen (Idraetslzerer).

Den stgrste hurtle er den indstilling, de har med hjemmefra. Det er deres
‘arv’ hjemmefra. Hvis mor heller ikke har veeret god, sa far de nemmere en
seddel med om fritagelse. Og sG g@r det mdske ikke noget, at barnet heller
ikke er med (Idreetslaerer).

Selvom idraetslaererne vurderer, at denne foraeldregruppe er relativ lille kan foraeldregruppen
dog fa stor betydning for den kultur, der udvikles omkring idraetsundervisningen i klassen.

Det er ikke et stort problem. Men det er et irritationsmoment, for det skaber
0gsd noget i resten af klassen. Det skaber en kultur i klassen til at idraet, det
er bare noget man kan fa fri til, hvis der er nogen far der far det (Leder).

Nar blot fa elever gang pa gang fritages fra idraetsundervisningen kan det ifglge idreetslaererne
spredes som en dominoeffekt til de gvrige elever

Og sadan noget er jo en steppebrand, for hvis Johanne og Amalie de ma
fritages, sa skal de fire piger, der er i samme gruppe ogsa fritages (Leder).

Sa hvis du kan fa foreeldrene med, sa gdr det i en positiv retning, hvis du ikke
far dem med, sG gar det i den negative retning, sG spreder det sig lige s
stille. Der er jo klasser, hvor der var fuld opbakning, masser af glaede og
gang i den, og sd er der klasser, hvor, det er altsa sandt, hvor der var flere
der ikke deltog end deltog (Leder).

Dette stemmer fint overens med, at leererne oplever, at elevernes fraveer er meget klasse- og
argangsbestemt (se afsnit 16.1).

21.4 FORMER FOR FORZLDRESAMARBEIJDE

Leererne blev spurgt, i hvilket omfang de deltager i konsultationer og forzeldremgder.
Idraetslaerernes deltagelse i konsultationer og foraeldremgder er stort set usendret i forhold til
2004.
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Tabel 50. Hvor ofte deltager du i din egenskab af idraetslaerer til mgder, hvor foraeldrene er til
stede?
For det Nogen

Altid Sjeeldent Aldrig Ved ikke
meste gange
Konsultationer 6% (9) 4% (4) 13 % (10) 14 % (15) 62 % (63) 2%
Foraeldremgder 8% (8) 8% (8) 19% (21) 21 % (22) 44 % (41) 0 %

n = 333-334. Tallene i parentes er tal fra 2004.
Maden, hvorpa leererne samarbejder med foreeldrene:

Tabel 51. Hvordan samarbejder du med elevernes forzeldre?

Respondenter Procent
Intranet 167 67 %
Foraeldremgder 38 15 %
Informationsmateriale 24 10 %
Andet (skriv) 22 9 %
I alt 251 100 %

Der er altsa en klar tendens til, at det er intranettet, der anvendes som veerktgj, nar foraeldre
skal informeres/inddrages. Kgn, alder og undervisningserfaring her ikke nogen indflydelse pa
leerernes svar omkring samarbejdet med forzldre (Tabel 50 og tabel 51).

Pa spgrgsmal om foraldrene bliver informeret om eventuelle resultater af diverse
evalueringer faldt svarene ud som fglger:

Tabel 52. Bliver elevernes foraldre informeret om resultatet af eventuelle evalueringsformer?

En gang To gange Tre gange Fire gange Ved Denne form

Aldrig o 8ot om 8ret om 3ret  om 3ret ikke anvendes ikke

Fysiske tests 50% 17 % 13 % 2% 0 % 4 % 15 %
Karaktergivning 21 % 6 % 12 % 8 % 0 % 3% 51 %
skriftlig evaluering om o/ 34 ¢, 39 % 9 % 0 % 1% 5 %
udbyttet

Dialog / samtale med 354, 51 o, 14 % 3% 6% 12 % 10 %
eleverne

n = 326-335

Kgn, alder og undervisningserfaring har ikke nogen indflydelse pa hvordan laerernes svarer i
tabel 52.

Nogle af de interviewede lzerere har gode erfaringer med at tage fagets formal og indhold op
pa foreldremgder. De oplever, at foraeldrene overraskes over idraetstimernes indhold.

Ndér man star pa et foraeldremgde og sa lige naevner noget om idraet, jeg
viste min drsplan, der var de meget positive, jeg tror nogle sad og taenkte,
hold da op, er der virkelig en plan for idraet og guud, er der forskellige forlgb
(ldraetsleerer).

Andre lzerere mener, at foraeldrene oplyses tilstraekkeligt og idraetsfagets formal og indhold
gennem de arsplaner, der ligger tilgaengelig pa foreeldreintra.

Idraetslaererne har desuden forstaelse for, at det er svaert at nd omkring alle fag pa de fa
foreldremgder og konsultationer, der er.
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Jeg kan godt se det positive i det, men at det ogsd kan veere lidt sveert at
udfare i praksis, fordi der er fG samtaler og der er mange budskaber og kort
tid til at sende alle budskaber, der skal sendes. Og der kan man mdske sige,
at idreet ikke er ligestillet med dansk og skal det sd veere det (Idraetslaerer)?

En skole med mange tosprogede elever fortzller, at der er brug for en szerlig indsats overfor
foraeldre til tosprogede, der kan have mig sveert ved at forstd den danske idraetskultur
herunder meningen med folkeskolens idraetsundervisning.

Det er rigtig sveert at forklare dem. Det kunne mdske ogsd veere der, man
kunne ggre en indsats, i forhold til de tosprogedes foraeldre, at de skulle
have noget i forhold til, hvad det giver eleverne. Det er sveert at forklare. Der
skal en tolk pg, for at forklare det i detaljer (Idraetslaerer).

21.5 OPSAMLING PA EKSTERNT SAMARBEJDE

De kvantitative data viser en tendens mod et stigende samarbejde mellem laererne og de
lokale idraetsforeninger i 2011 sammenlignet med i 2004 bade, hvad angar brug af
gaestelaerere, besgg i klubberne og feelles materialeanvendelse.

Ligesom i 2004 samarbejdede kun meget fa laerere med ungdomsuddannelserne.

Der er i de kvantitative data en tendens til at omfanget af samarbejdet med elevernes forzeldre
er mindre i 2011 end i 2004. Der er endvidere feerre leerere i 2011 end i 2004, der vurderer
samarbejdet som veerende meget vigtigt. Der er dog fortsat en diskrepans imellem, hvor
mange lzaerere, der mener, at samarbejdet med forzaldrene er vigtigt, og hvor mange lzerere,
der vurderer, at de rent faktisk samarbejder med foraeldrene.

Langt de fleste lzerere oplever i interviewene en positiv indstilling og opbakning til idraetsfaget
fra foraeldrene. En mindre gruppe af foreldre tror dog fejlagtigt, at idreetsundervisningen
daekker bgrnenes behov for fysisk aktivitet ligesom en mindre gruppe af foraeldre fritager
deres bgrn ungdigt fra undervisningen. Selvom idraetsleererne vurderer, at dette drejer sig om
en relativ lille foraeldregruppe kan denne foraeldregruppe dog fa stor betydning for den kultur,
der udvikles omkring idraetsundervisningen i klassen herunder omfanget af fravaer. Vi sa
saledes ogsa i kapitel 16, hvordan hgjt fraveer i idraetstimerne ikke er et generelt feenomen,
men et faanomen der i hgj grad er knyttet til enkelte klasser.

Meget fa idraetsleerere deltager ligesom i 2004 i foreeldrekonsultationer og foreldremgder.
Idraetsleererne har stor forstaelse for, at det er sveert at nd omkring alle fag pa de fa
foreldremgder og konsultationer, der er. Informationen til og kommunikationen med
elevernes forzeldre foregar derfor primeaert gennem intranettet. Nogle leerere har dog i
interviewene haft gode erfaringer med pa enkelte foreeldremgder at tage idraetsfagets formal
og indhold op.
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21.5.1 ANBEFALINGER
e |dreetsfagets samarbejde med idreetsforeningerne er stigende. Ministeriet for Bgrn og
Undervisning bgr sikre sig, at idraetsorganisationerne har de forngdne kompetencer til
at indgd i et samarbejde med idraetslaererne herunder kendskab til idreetsfagets formal
som en del af folkeskolens samlede opgave.

e Bade samarbejdet mellem idraetsleererne og foraeldrene samt laerernes vurdering af
vigtigheden af dette samarbejde er faldende. Der bgr tages initiativ til at undersgge,
hvilket omfang og hvilken form foraldresamarbejdet bgr have for at bidrage positivt til
idraetsfaget.
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Del C Vilkar for idreetsfaget

| Del C praesenteres og diskuteres de resultater der har at ggre med vilkar for idraetsfaget.

22. VILKAR FOR IDRET

| kapitel 22 beskrives vilkarene for idraetsfaget. Kapitlet indledes med et afsnit om mal og
indsatsomrader for idraetsfaget efterfulgt af et overblik over omfanget af lokale laeseplaner. Til
sidst i kapitlet findes en opsamling med de vigtigste pointer.

Kommunalreformen fra 2007 palagde kommunerne ansvaret for forebyggelse og
sundhedsfremme. Dette kapitel vil belyse om den nye kommunale opgave har givet udslag pa
kommunernes og skolernes udarbejdelse af lokale lseseplaner og indsatsomrader.

22.1 MAL OG INDSATSOMRADER FOR IDRATSFAGET
Der er blevet spurgt ind til om kommunen har fastlagt saerlige mal og/ellers indsatsomrader for
idraetsfaget svarede lederne saledes:

Tabel 53. Har kommunen over de sidste tre ar fastlagt saerlige mal og/eller indsatsomrader for faget idraet?

Ja Nej Ved ikke
Skoledret 2009-2010 22 % (15) 67 % (85) 11 %
Skoledret 2010-2011 26 % (17) 66 % (83) 8 %
Skoledret 2011-2012 27 % (23) 67 % (77) 7 %

n = 259-265. Tallene i parentes er tal fra 2004.

Der er altsa hen over skolearene 2009-2012 en stigende tendens til at flere og flere kommuner
har fastlagt szerlige mal og/eller indsatsomrader for idraetsfaget. Niveauet for skolearet 2011-
2012 er dog ikke vaesentligt forskelligt fra 2004, og der er fortsat blot 27 % af kommunerne,
der har fastlagt saerlige mal og/eller indsatser for faget idraet.

Ligesom for kommunerne er der hen over skolearene 2009-2012 ogsa en stigende tendens til,
at flere skoler har fastlagt seerlige mal og/eller indsatsomrader for idraetsfaget. Niveauet er
heller ikke her naevnevaerdigt forskelligt fra niveauet i 2004.

Tabel 54. Har skolen over de sidste tre 3r fastlagt seerlige mal og/eller indsatsomrader for faget
idreet?

Ja Nej Ved ikke
Skoledret 2009-2010 28 % (30) 65 % (70) 7 %
Skoledret 2010-2011 34 % (37) 61 % (63) 5 %
Skole8ret 2011-2012 38 % (41) 60 % (59) 2 %

n = 257-265. Tallene i parentes er tal fra 2004.
Bade de kommunalt opsatte mal og indsatsomrader og de mal og indsatsomrader skolerne selv

fastleegger handler primaert om “en sund livsstil’ og ‘'sammenhangen mellem fysisk aktivitet og
leering’.

SPIF | 101



Tabel 55. Hvad vedrgrer de mal og/eller indsatsomrader, som kommunen har fastlagt for faget
idraet?

Respondenter Procent
Idreetsfaget som helhed 30 40 %
En sund livsstil 53 71 %
Sammenhangen mellem fysisk aktivitet og laering 41 55 %
Andet 20 27 %
Ved ikke 1 1%
I alt 75 100 %

| appendiks C findes en oversigt over de svar, der ligger under 'andet’.

Tabel 56. Hvad vedrgrer de mal og/eller indsatsomrader, som skolen har fastlagt for faget idreet?

Respondenter Procent
Idreetsfaget som helhed 57 52 %
En sund livsstil 73 66 %
Sammenhaengen mellem fysisk aktivitet og laering 68 62 %
Andet (skriv) 26 24 %
Ved ikke 1 1%
Ialt 110

| appendiks D findes en oversigt over de svar, der ligger under 'andet’.

Mange af de interviewede skoler har en sundhedspolitik. Ingen af de interviewede leerere og
ledere mener, at sundhedspolitikken har direkte betydning for idreetsfaget. Bade ledere og
lerere mener dog, at sundhedspolitikken indirekte kan have en afsmittende effekt pa
idreetsundervisningen gennem den kultur, der pa skolen opstar omkring idraet og bevaegelse. |
den forbindelse naevnes blandt andet skolernes idreetsdage.

Det bliver pa mange skoler ligeledes mere og mere udbredt at integrere fysisk aktivitet i andre
fag.

Man er blevet bevidst om, at bgrn mdske laerer bedre ved at bevage sig
(ldraetsleerer).

Det bliver vi bedre og bedre til, at undervisningen ikke kun behgver forega
paG en stol inde i klasselokalet. f.eks. med matematik, der er virkelig nogle,
der har brug for, at det skal vaere synligt, og kan ikke forhold sig til det der
er i bogen, og sa er det jo godt at kunne tage dem med udenfor, og lave
noget der (lkke-idraetslaerer).

Ikke-idraetslaererne naevner flere eksempler pa sadanne aktiviteter

Der er nogle gvelser nogen gange, der handler om at lave statistik og der er
noget af der, der ogsd er noget med at finde ud af, hvor mange englehop
kan man nad at lave indenfor en bestemt afmdilt tid og sddan noget, og hvor
de virkelig kommer tilbage fra matematik og er helt vade. Og de synes det
er, det er virkelig et hit (Ikke-idraetslaerer).
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Vi har ogsd lavet noget med nogle grammatikspil og sddan noget, og det
kan de godt lide. Ja, de der fluesmaekkerlege. Vi har ogsd sddan noget
hente-diktater (lkke-idraetslaerer).

Flere ledere udtrykker, at idraet bruges som indgangsvinkel til bedre leering hos eleverne. De
mener blandt andet, at idraet kan erstatte noget af den specialundervisning, der i gjeblikket
finder sted i de boglige fag.

Der er et mal om at hvis vi skal gge resultaterne i den almindelige faglige
undervisning, sa skal vi have hgjnet idraets- og motionsniveauet. | stedet for
flere specialundervisningstimer, sd vil jeg hellere give flere idraetstimer
(Leder).

Nej, altsa vi har jo en skole med temmelig mange ressourcer, fordi vi har
nogle specielle bgrn. Og jeg er ikke sikker pd, det er der godt nok nogle
politikere, der ikke helt kan forstd. Jeg har forsggt at forklare dem, sd siger
de ‘jamen sd skal de have flere dansktimer’, ‘jamen det er da ikke sikkert’.
Jeg synes, at hvis vi skal nG den samme effekt, sd kan det da godt veere, at vi
skal give dem et par idraetstimer mere, fordi hvis ikke de har en
sundhedstilstand og energi, sa hjeelper det da ikke noget at give dem flere
dansktimer. Eller hvis de ikke er glade for at gd i skole, eller hvad det matte
veere. SG hvis vejen til det, er at vi giver dem flere idraetstimer eller
dansktimer, eller bruge nogle af dansktimerne pd idraet, sa er det det vi skal
(Leder).

Og der vil min pointe veere, at ndr vi skal til at rumme noget af
mangfoldigheden af, hvad vi ser af strit, skeeve bgrn eller noget der er idraet
et ressource. Jeg er ikke et sekund i tvivl om, at den inklusionsindsats, at den
vil kunne fremmes ved at sige idraet har i sig nogle saerlige kvaliteter (Leder).

Det er saledes meget sandsynligt, at vi i fremtiden vil se flere skoler anvende ressourcer pa
idraetsfaget og den generelle idraetskultur pa skolerne i et leerings- og inklusionsperspektiv.

Sa det bliver vanskeligere og vanskeligere at vaere pessimist, nar du kan fd
bedre sundhedstilstand, stgrre psykisk velvaere, som indgang til at forbedre
dig hele vejen rundt, sd er det jo, det er vanskelig at forkaste et fag, der har
den kvalitet, men faget det kan ikke std alene, og det er derfor vi skal
fagintegrere (Leder).

22.2 LOKALE LASEPLANER
Det blev undersggt i hvilket omfang hhv. kommunerne og skolerne udarbejder lokale
laeseplaner pa skoleidreetsomradet.

11 % af skolelederne svarer ’ja’ til at kommunen har en lokal lzeseplan for idraet. 11 % er en
klar udvikling i forhold til de 4 %, der svarede ja i 2004.

Initiativet til kommunernes leeseplan stammer primaert fra kommunernes politikere.
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Tabel 57. Hvem har primeert taget initiativ til, at kommunen har udarbejdet en lokal lzeseplan?
Tallene i parentes er tal fra 2004.

Respondenter Procent
Kommunen / politikerne 16 59 % (79)
Skolebestyrelserne p& kommunens skoler 0 0 % (0)
Skolelederne p& kommunens skoler 2 7 % (21)
Leererne pa kommunens skoler 3 11 % (0)
Ved ikke 6 22 %
I alt 27 100 %

Lederne blev ligeledes spurgt i hvor hgj grad, skolerne selv har taget initiativ til at lave lokale
leeseplaner for idraet geeldende for den enkelte skole. 16 % af skolelederne svarer ’ja’ til, at
skolen har en lokal laeseplan for idraet, hvilket er praecist den samme andel som i 2004. Som
det ses i figur 48 er det pa nogle skoler lederne (51 %), og pa andre skoler leererne (40 %), der
tager initiativ til at lave en lokal laeseplan for idreet.

Tabel 58. Hvem har primeert taget initiativ til, at skolen har udarbejdet en lokal laeseplan? Tallene
i parentes er tal fra 2004.

Respondenter Procent
Kommunen / politikerne 0 0 % (2)
Skolebestyrelserne p& kommunens skoler 1 2 % (4)
Skolelederne p& kommunens skoler 22 51 % (30)
Leererne pa kommunens skoler 17 40 % (64)
Ved ikke 3 7 %
I alt 43 100 %

22.3 OPSAMLING PA VILKAR FOR IDRET

Kun fa kommuner og skoler har fastlagt szerlige mal og/eller indsatsomrader for idraetsfaget.
Hverken antallet af kommuner eller skoler, der har fastlagt mal og/eller indsatsomrader for
idreetsfaget er i 2011 vaesentligt hgjere end i 2004. Kommunalreformen fra 2007, der palagde
kommunerne ansvaret for forebyggelse og sundhedsfremme har tilsyneladende ikke udmgntet
sig i flere indsatsomrader pa skoleidreetsomradet end i 2004.

Kun fa kommuner og skoler har i 2011 lavet en lokal laeseplan for idraet. Antallet af kommuner,
der har lavet en lokal leeseplan for idraet i 2011, er dog hgjere end i 2004, mens antallet af
skoler, der har lavet en lokal laeseplan for idraet i 2011, er den samme som i 2004.

Bade de kommunalt opsatte mal og indsatsomrader og de mal og indsatsomrader skolerne selv
fastleegger handler primaert om ‘en sund livsstil’ og ‘sammenhangen mellem fysisk aktivitet og
leering’. Det kommer blandt andet til udtryk gennem sundhedspolitikker og integrering af fysisk
aktivitet i andre fag. Flere ledere giver udtryk for, at de anvender eller har planer om at
anvende ressourcer pa at gge elevernes fysiske aktivitet og pa at styrke skolens idraetskultur i
et leerings- og inklusionsperspektiv.

22.3.1 ANBEFALING
e Kun fa kommuner fastlegger sarlige mal og/eller indsatsomrader for skoleidratten.
Kommunerne bgr i hgjere grad udnytte det potentiale, der ligger pa skoleomradet, i
forhold til det ansvar kommunerne har for forebyggelse og sundhedsfremme for bgrn
og unge.
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23. RAMMER OG LARERKVALIFIKATIONER

| kapitel 23 gennemgas i to afsnit hhv. rammerne for idraetsfaget og laerernes kvalifikationer.

23.1 RAMMER
Leererne blev spurgt, i hvilken grad de mener, skolens rammer understgtter en undervisning,
der lever op til Faelles Mal.

Tabel 59. I hvilken grad vurderer du, at falgende forhold pd din skole understgtter en
undervisning, der lever op til kravene i Faelles M| for idraet (2009)? Tallene angiver, hvor stor en
andel af lzererne der svarede I hgj grad’ eller ‘I nogen grad’.

Skolens indendgrs faciliteter (f.eks. haller, sale, omklaedning) 84 %
Samarbejde idrzetsleererne imellem 80 %
Skolens idreetsredskaber (f.eks. ketchere, bolde, nedspringsmatter) 77 %
Forhold bestemt af skolens ledelse 54 %
Skolens undervisningsmaterialer (bgger, video, IT mv.) 48 %
Samarbejde mellem idreetslaererne og ikke-idraetslaererne 37 9%
Skolens udendgrs faciliteter (f.eks. graesarealer, atletikarealer, boldbaner) 27 %

En samlet oversigt over timernes indhold afggrende for laerernes valg af indhold kan findes i
appendiks E.

Som det fremgar af tabel 59 er det isaer skolernes udendgrs faciliteter og samarbejdet med
ikke-idreetslaererne, som idraetsleererne vurderer, som forhold der ikke lever op til en standard,
der understgtter Faelles Mal. Kgn, alder og erfaring som idraetsunderviser har ingen indflydelse
pa tabel 59.

23.2 LARERKVALIFIKATIONER

81 % af idraetslaererne har en leereruddannelse med idraet pa linjefag. Dette tal var i 2004 59 %.

18 % af idraetslaerernes er lzereruddannet, men har ikke idraet pa linjefag. Dette tal var i 2004
37 %.

Maden, hvorpa andelen af lerere, der er linjefagsuddannet er malt, er ikke den samme i 2011
som i 2004. Dette betyder selvfglgelig en gget risiko for, at tallene er usikre. | 2004
rapporterede 360 skoler andelen af linjefagsuddannede idreetslaerere pa hele skolen. | 2011
var det ikke muligt at skaffe de data'’. Tallene fra 2011 stammer i stedet derfor fra
spgrgeskemaet, hvor idraetsleererne svarer pa, om de er linjefagsuddannede. Det betyder for
det fgrste at usikkerheden pa tallene i 2011 er stgrre, fordi de er baseret pa faerre leerere. For
det andet betyder det, at hvis der er flere linjefagsuddannede idraetslaerere i overbygningen
end i de yngre klasser kommer forskellen mellem 2004 og 2011 til at fremsta stgrre i vores

© Arsagen til at denne data kunne skaffes i 2004 og ikke 2012 har at ggre med skolernes forpligtelse i
forbindelse med diverse evalueringer. | 2004 var skolerne forpligtet til at skaffe data til EVA-rapporten.
Man kunne saledes palaegge skolerne en rakke relativt tidskreevende opgaver. | 2012 var skolerne ikke
forpligtet til at deltage og vi vurderede derfor, at risikoen for at for mange skoleledere meldte fra, var
for stor, hvis de blev palagt store og tidskraevende opgaver.
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data end den reelt er'>. Man ma derfor forholde sig skeptiske overfor om forskellen fra 2004 til
2011 er helt sa stor, som den direkte sammenligning peger pa. SPIF-rapporten finder dog helt
den samme tendens i interviewene og i vi genkender ogsa tendensen fra vores arbejde med
skoleidraetten generelt de sidste fem ar. Konklusionen pa denne data er derfor, at udviklingen
gar imod, at flere idreetsleerere er linjefagsuddannede i dag end i 2004. Forskellen er
sandsynligvis ikke helt s stor som den direkte sammenligning viser (fra 59 % til 81 %) — men
udviklingen synes at veere markant og vaesentlig.

| interviewene er lederne meget opmarksomme p3a, at linjefagsuddannede laerere er en vigtig
forudseetning for idraetsfagets faglighed.

Fundamentet er jo, at det er nogle, der har linjefaget, der har den rigtige
baggrund (Leder).

Flere af de interviewede skoler prioriterer fagleererprincippet hgjere i idraetsfaget, end de
tidligere har gjort.

Det er jo en keempe mulighed for en skole i det gjeblik, man skal til at
ansatte nye ansigter, nye laererkreefter, og nogle gange har vi veeret i den
situation, at vi har haft mulighed for at vaelge mellem to kompetente lzerere,
men den ene havde mdske lidt mere idraetsprofil end den anden, og sé har vi
valgt vedkommende. Fordi det er det, vi gerne vil (Leder)

En leder udtrykker, at det fagligt ‘er en katastrofe’ at lade fa-laerer-princippet vaere styrende
for valget af undervisere. Af hensyn til bl.a. ‘sociale spgrgsmadl’ og ’foraeldresamarbejde’ er der
dog fortsat nogle skoler, der isaer i indskolingen prioriterer fa-laerer-princippet hgjere end
fagleererprincippet og derfor lader ikke-linjefagsuddannede lerere undervise i idrzet.

Vi prioriterer det pG den mdde, at jeg sa vidt muligt gdr efter at det er
fagligt dygtige og uddannede leerere, der har idraetsundervisningen. Det
prioriterer vi, men vi prioriterer ogsad iseer i de smd, klasser, det er jo sddan
en vekselvirkning, det er jo ogsd et fd-laerer-princip. Men jo aeldre de bliver
og iseer i udskolingen, der er det faglaererprincippet (Leder).

Som beskrevet i kapitel 16 kan nedprioriteringen af linjefagsuddannede idraetsleerere i
indskolingen have konsekvenser for elevernes fravaer i overbygningen. Det kan vaere vanskeligt
at oparbejde en praksis, hvor fagets laeringsdimension er gennemgaende for alle klassetrin,
hvis leererne pa de yngste klassetrin ikke er uddannet til at undervise i idreet.

Selvom bade ledere og idraetsleerere oplever prioriteringen af linjefagsuddannede
idreetsleerere som saerdeles positiv, oplever de dog ogsa, at prioriteringen kan give visse
udfordringer. For det fgrste kan det for de leerere, der kun har eleverne til idreet vaere sveert at
opna den ngdvendige relation til eleverne og den rette respekt lzerer og elev imellem.

13 . .. .
Da respondenterne er udvalgt mellem lzerere, der underviser i idraet i 7.-10. klasse.
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| forhold til fagets status, sG tror jeg altsd, det er vigtigt, at de har en
idraetslzerer, som ogsd har dem i andre fag. Det ggr mdske ogsa, i hvert fald i
udskolingen, at de har en anden for respekt for dig, og du ligesom ogsd
kender dem, kender eleverne indenfor klassens fire vaegge (Idrzetslaerer).

Vi kommer jo bare ind fra siden og er faglaerer sG vi kender jo ikke eleverne,
altsa det er dig der i den gule trgje (Idrzetslaerer).

Det kommer blandt andet til udtryk, nar der skal tages fat om problemer med fravaer, hvor
idreetslaererne finder det vigtigt at 'kunne tage eleverne dagen efter’. |dreetsleererne mener
desuden, det er en udfordring at samarbejde med ikke-idraetsleererne, og at tydeligggre
idreetsfaget i de tilfelde, hvor de kun har eleverne til idraet og derfor ikke sidder med i klasse-
eller argangsteamet.

Idraetsleererne udtrykker, at effekten af flere linjefagsuddannede idreetslaerere fgrst rigtig vil
sld igennem pa idraetsfaget de kommende ar. Idraetslaererne finder det saledes afggrende for
elevernes holdning til og opfattelse af faget, at de gennem hele deres skoleforlgb har mgdt
linjefagsuddannede idraetsleerere og en sammenhaeng og konsekvens i idraetsundervisningen.

Jeg tror, at kvaliteten er blevet hgjere, fordi vi har jo fdet rigtig mange
linjefagsuddannede igennem de sidste ti Gr og det kan man begynde at
maerke nu. Sa de har fdet idraetslaereren fra starten af, som er uddannet
(Idreetsleerer).

23.2.1 VIKARDZKNING

Lederne prioriterer vikardaekning hgjt. De interviewede ikke-idraetsleerere har meget
forskellige forudsaetninger for at vikariere i idraet gaende fra ‘miserable, kast en bold ud - sig
spil, thats it’ til selv at have dyrket meget idraet eller have andre former for idraetsuddannelser.
Udfordringen ved at vikariere i idreet er iseer ‘det der med at st med 60 navne jeg ikke kender,
i nogle omgivelser, hvor de kan Igbe rundt og man ikke lige kan hente dem ind fra det modsatte
hjgrne af hallen. Det er egentlig sGdan noget logistik, vil jeg sige’. Ikke-idraetsleererne oplever
kun sjeldent at skulle vikariere i idraet. Nar det sker, star de sjeldent alene med
undervisningen og laener sig derfor op af de gvrige idraetslaerere. Ikke-idraetsleererne oplever
de samme udfordringer ved at vikariere i idraet som i 2004. Selvom vikardaekningen prioriteres
hgjt af ledelsen, oplever ikke-idraetsleererne dog sjaeldent at skulle vikariere i idreet.

23.2.2 EFTERUDDANNELSE
Idraetsleererne vurderer deres behov for efteruddannelse saledes:

Tabel 60. P& hvilke omrdder har du generelt behov for efteruddannelse i idraet?

Har stort Har noget Har mindre  Har ikke Har ikke

behov behov behov behov overvejet
Generelt pa det faglige niveau 13 % (18) 46 % (57) 30 % (21) 8 % (5) 3%
Sﬁgize't pa det paedagogiske 9% (12) 29 % (47) 42 % (33) 15 % (8) 4%

n = 332. Tallene i parentes er tal fra 2004.
Leererne vurderer generelt deres behov for efteruddannelse stgrre pa det faglige niveau end

pa det paedagogiske niveau. Som tallene i parentes indikerer, er der en tendens til, at leererne i
mindre grad vurderer, at de har behov for efteruddannelse i dag sammenlignet med 2004.
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Andelen af leerere, der har svaret 'har stort behov’ og 'har noget behov’ er begge faldet siden
2004 — bade pa det faglige og det paedagogiske niveau. Alder og undervisningserfaring synes
ikke at have indflydelse pa leerernes behov for efteruddannelse. Til gengald udtrykker de
kvindelige lzerere i vaesentligt hgjere grad end de mandlige et behov for efteruddannelse —
dette gaelder bade det faglige og det padagogiske niveau. Der findes ogsa den sammenhang,
at de leerere, der er linjefagsuddannet i mindre grad, end de lzrere, der ikke er
linjefagsuddannet vurderer, at de har behov for efteruddannelse. F.eks. svarer 10 % af laererne
med idraet pa linjefag, at de har et stort behov for efteruddannelse pa det faglige niveau, mens
25 % af laererne, der ikke har idreet pa linjefag svarer det samme.

Lererne blev spurgt om deres behov inden for nogle specifikke faglige omrader. En
rangordning af omraderne ser saledes ud:

Tabel 61. Tallene angiver hvor stor en andel af lzererne der svarede ‘i hgj grad’ eller ‘i nogen grad’.

Udtryksmaessige aktiviteter, f.eks. gymnastik, dans og rytme

70 %
Natur- og udeliv, f.eks. Igb i terraenet, cykling, kano og kajak 59 %
Relevante teorier om arbejdsfysiologi og traeningslaere 40 %
Sport, f.eks. atletik, basketbold eller redskabsgymnastik 36 %
Idraetsaktiviteter, f.eks. Igb, spring og kast 33 9
Idreettens kultur 31 %
Idreettens vaerdier og traditioner 30 %
Svgmning, f.eks. svgmmeindlaering og sikkerhed i vand 26 %
Legeaktiviteter, f.eks. fangelege, boldlege og fantasilege 22 %

Det er inden for de udtryksmaessige aktiviteter som gymnastik, dans og rytme, at flest leerere
har behov for efteruddannelse. Det er ogsa veerd at notere sig, at kun fa leerere oplever et
behov for efteruddannelse omkring ’Idreettens kultur’ og ‘ldraettens vaerdier’. Dette til trods
for, at netop ’ldraettens kultur’ og ’Idraettens veerdier’ er de fagomrader, der forsemmes mest i
forhold til retningslinjerne i Faelles Mal (se tabel 10), og at lzererne i hgjere grad end pa andre
omrader har vanskeligt ved at forsta og anvende disse omrader i praksis (se afsnit 8.3). Denne
modsaetning kan tolkes som endnu et udtryk for, at laererne prioriterer arbejdet med kroppens
muligheder vaesentligt hgjere end arbejdet med ’ldraettens veaerdier’ og ‘ldraettens kultur’.

Leerernes behov for efteruddannelse pa en reekke paedagogiske omrade ser saledes ud:

Tabel 62. Tallene angiver hvor stor en andel af lzererne der svarede ‘i hgj grad’ og
‘i nogen grad’.

Ideer til idraet i tvaerfaglige sammenhange 59 o,
Undervisning af bgrn med seerlige behov 49 9,
Metoder til undervisning i idraet 42 %
Metoder til integration af praksis og teori 39 9%,
Evaluering af idraetstimer 31 %
Fagdidaktik generelt i idraet 30 %
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Disse rangordninger har den fordel, at de er lette at overskue, men til gengeeld forsvinder der
ogsa en maengde information. En samlet oversigt over laerernes behov for efteruddannelse kan
findes i appendiks E. Rangordningerne er i gvrigt nasten 100 % de samme som i 2004.

Selvom de mandlige lzerere generelt giver udtryk for et mindre behov for efteruddannelse end
de kvindelige laerere svarer flere mandlige leerere end kvindelige, at de har behov for
efteruddannelse i udtryksmaessige aktiviteter, svgmning og undervisning af bgrn med szerlige
behov. Til gengeeld svarer flere kvindelige leerere end mandlige, at de har behov for
efteruddannelse i arbejdsfysiologi og traeningslaere og ’Idraettens kultur’.

Der er altsa sket et fald i lseerernes egen vurdering af behovet for efteruddannelse. Der er dog
fortsat et relativt stort behov for efteruddannelse — isaer inden for nogle specifikke omrader
(se rangordninger — tabel 61 og tabel 62). De kvalitative data peger ligeledes pa
efteruddannelse som et vigtigt indsatsomrade. Pa en af de interviewede skoler har et
efteruddannelsesforlgb i hgj grad styrket lzerernes faglighed i arbejdet med Fzelles Mal. Det er
gennem interviewet tydeligt, at laererne arbejder meget bevidst og malrettet med Faelles Mal i
deres arsplaner og i den daglige planlaegning af undervisningen. Alle idraetslaerere deltog i
uddannelsesforlgbet, der blandt andet havde haft fokus pa den rgde trad i undervisningen, og
pa hvordan undervisningen kunne tilpasses i henhold til Faelles Mal. Idreetslaererne har
sidelgbende med uddannelsesforlgbet arbejdet med bade Fzelles Mal og den rgde trad i deres
fagteam, hvor de fortsat udvikler og evaluerer deres undervisning i henhold hertil.

Vi sad drgangsvist og snakkede om, hvad vi skal have med i Igbet af dret i
forhold til Faelles mdl, hvad kan vi lave her, hvordan kan vi opfylde og
hvordan kan vi tilpasse til Faelles mdl (Idraetslaerer).

Leererne udtrykker, at det har veeret en tidskreevende proces, men at det efterfglgende har
lettet den daglige planlaegning.

Vi har lidt det store overblik, og vi kan egentlig bruge vores krudt pa at
forberede den enkelte lektion (Idraetslaerer).

Ikke-idraetslaererne pa skolen har oplevet, at idraetslaererne efter uddannelsesforlgbet har ‘fdet
en faglig stolthed’ og 'gér meget op i det’.

Ligesom denne skole har valgt at lade alle idreetsleerere deltage i samme
efteruddannelsesforlgb finder ogsa andre ledere det vigtigt, at alle idraetsleererne kommer af
sted sammen, sa de far en faelles tilgang til faget og en falles platform at kommunikere og
handle ud fra. De mener endvidere, at idraetslaererne efterfglgende kan forpligte hinanden pa
at anvende de redskaber og kompetencer, de har erhvervet sig gennem uddannelsesforlgbet,
sa teorien i hgjere grad bliver omsat til praksis.

En ting er at veaere pd larerkurser, men at omsatte dem blandt nogle bgrn,

det krzever jo at du har gjort det nogle gange, for du sddan rigtig har fod pé
det, men sd sidder den jo ogsd i kassen (Leder).
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Adspurgt til hvordan lederne prioriterer efteruddannelse i idreet svarede de fglgende:

Tabel 63. Hvordan prioriterer skolen efteruddannelse i idraet i forhold til andre fag?

P& samme

Lavere end . Hgjere end Ved ikke
niveau som
De humanistiske fag 11 % 84 % 4 % 1%
Naturfagene 15 % 81 % 4 % 1%
De gvrige praktisk-musiske fag 2% 91 % 6 % 1%

n = 256-258

11-5 % af lederne prioriterer efteruddannelse i de boglige fag hgjere end i idreet. 6 % af
lederne prioriterer efteruddannelse af idreet hgjere end de gvrige praktiske musiske fag. Det
overordnede billede er dog at langt de fleste ledere prioriterer efteruddannelse i idreet pa
niveau med skolens gvrige fag.

Disse data understpttes af interviewdata. Bade leerere og ledere giver udtryk for, at
efteruddannelse i idreet bliver prioriteret pa lige fod med skolens @vrige fag, men at
gkonomien til efteruddannelse samlet set er faldet.

En enkelt leder peger pa manglende efteruddannelsestilbud pa idreetsomradet som
medvirkende arsag til, at den idraetsfaglige kursusaktivitet pa skolen er lille. Det er derfor
vigtigt, at efteruddannelsesmuligheder pa skoleidreetsomradet synligggres for skoleledere i
hele landet.

23.3 OPSAMLING PA RAMMER OG LERERKVALIFIKATIONER

Det blev i 2004 anbefalet, at skolens ledelse skulle lade laerere med linjefag eller anden faglig
og peedagogisk idraetsuddannelse undervise i faget. Denne anbefaling er i hgj grad blevet
efterlevet. Der er i 2011 markant flere idraetslaerere, der har en leereruddannelse med idraet pa
linjefag end i 2004. 81 % af idreetsleererne, der svarede pa spgrgeskemaet har en
lereruddannelse med idraet pa linjefag. Dog er der indikationer af, at der szerligt i indskolingen
fortsat er flere leerere uden linjefag, der underviser i idraet. Dette er problematisk i forhold til
at oparbejde en praksis, hvor fagets laeringsdimension er gennemgaende for alle klassetrin.

Leererne vurderer generelt, at deres behov for efteruddannelse er stgrre pa det faglige niveau
end pa det padagogiske niveau. Selvom der er sket et fald i leerernes egen vurdering af
behovet for efteruddannelse pa begge omrader siden 2004, er der fortsat et relativt stort
behov for efteruddannelse, szerligt inden for specifikke omrader som gymnastik, dans og
rytme.

23.3.1 ANBEFALING
e P3 baggrund af rapportens konklusioner anbefales det, at efteruddannelse pa
skoleidraetsomradet prioriterer arbejdet med Falles Mal, idreetsdidaktiske og
idreetspaedagogiske vaerktgjer samt i forleengelse heraf udarbejdelse af ‘den rgde trad
for idreetsundervisningen’.
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24. PROFILSKOLER

En af de vaesentligste udviklinger siden 2004 er antallet af sakaldte profilskoler — skoler der i
mindre eller stgrre omfang har fokus pa sundhed, bevaegelse og/eller idraet. Nogle skoler har
lavet store gennemgribende andringer pa alle skolens klassetrin, mens andre skoler har
gennemfgrt sma og mere begreensede projekter. Vi opfatter denne trend som voksende og
besluttede derfor under planleegningen af SPIF-rapporten at indsamle data, der kunne kaste
lidt lys over, hvilken betydning det stigende antal profilskoler har for idraetsfaget.

| spgrgeskemaet havde respondenterne mulighed for at svare, at de var ansat pa en Team
Danmark eliteidreetsskole, at skolen deltog i Projekt Skolesport eller selv skrive i
spergeskemaet, hvordan deres skole havde en bevaegelsesprofil. 10 respondenter er ansat pa
en Team Danmark eliteidraetsskole, 16 respondenter arbejder pa en skole, der deltager i
Projekt Skolesport. Derudover har 46 lerere svaret, at skolen har en idreetsprofil. En samlet
oversigt over, hvad kategorien ‘andet’ deekker over kan findes i appendiks B.

Alle spgrgeskemaets temaer blev testet om, der var forskel mellem profilskolerne og ikke-
profilskolerne. Der var kun pa tre af omraderne en navneveerdig forskel, nemlig brugen af
Faelles Mal, samarbejdet med de lokale foreninger samt skolernes faciliteter.

24.1 PROFILSKOLER OG FZLLES MAL

Der en lille tendens til, at laererne pa de skoler med en idraetsprofil i hgjere grad er styret af
Faelles Mal, og at flere laerere oplever, at Feelles Mal bidrager positivt til undervisningen end
lererne pa de skoler, der ikke har en speciel idraetsprofil.

Tabel 64. I hvilken grad har Feelles M3l indflydelse pd dit valg af indhold i idraetstimerne?

Ikke profilskolen Profilskole
I hgj grad 23 % 39 %
I nogen grad 55 % 46 %
I ringe grad 19 % 15 %
Slet ikke 3% 0%
Ved ikke 0 % 0 %
I alt 249 72

Der er ogsa en tendens til, at andelen af laerere ansat pa skoler med en idraetsprofil opfatter, at
Feelles Mal i hgj grad bidrager positivt til idreetstimerne er hgjere, end andelen af leerere ansat
pa ikke-profil skoler.

Tabel 65. Bidrager Feelles M3l (2009) positivt til dine idraetstimer?

Ikke profilskole Profilskole
Ja, i hgj grad 6 % 19 %
Ja, i nogen grad 47 % 44 %
Ja, lidt 35 % 32 %
Nej, mine timer pavirkes ikke af Feelles Mal 10 % 3%
Nej, mine idreetstimer ville vaere bedre hvis Faelles Mal o o
ikke eksisterede 0% 1%
Ved ikke 1% 0 %
I alt 249 10
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De kvantitative data tegner altsa et billede af, at profilskolernes anvendelse af Faelles Mal er
mere 'positiv’ end ikke-profilskolerne. De kvalitative data viser dog, at brugen af Feelles Mal pa
profilskolerne fordeler sig pa et meget bredt spektrum. F.eks. har en profilskole gennemfgrt en
raekke workshops med afseet i Faelles Mal, hvor skolen har udarbejdet skolens egen rgde trad
med en tydelig kobling til Feelles Mal. Altsa et eksempel pa en skole, hvis status som profilskole
har en tydelig konsekvens for integreringen af Feelles Mal i skolens praksis. Pa en anden
profilskole er der flere indikationer pa, at de til dels har valgt at tilsideszette Felles Mal og i
stedet anvender Team Danmarks Aldersrelaterede Traeningskoncept som udgangspunkt for
idreetsundervisningen i eliteidraetsklasserne. Lederne fortxller i interviewet om
idraetsundervisningen i eliteidraetsklasserne, at det aldersrelaterede traeningskoncept er mere
styrende end Feelles Mal, og at alsidigheden prioriteres lavere end i de gvrige klasser.

Man kan sige, der er noget specielt ift. eliteidraetsklasser og TEAM DK’s
koncept og ATK (aldersrelateret traenings koncept) er inde over, og er mere
styrende end Fezelles Mdl er (Leder).

Jeg tror, alsidighedsbegrebet, hvor man praesenterer en masse forskellige
idreetter, for de her bgrn, det ggr man nok ikke, fordi de har valgt deres
idraet. Sa i stedet for, at man praesenterer ekspressive aktiviteter eller
volleyball eller redskabsgymnastik, s arbejder man med motorik og
koordination og fysisk traening, som en basis for at de kan de her forskellige
ting. Ej, det er mere specifikt, det ma man sige. Det er det. Ja, det er lidt
mere grundtraening (Leder).

Interviewet med en af eleverne fra eliteidretsklasserne omkring indholdet af
idraetsundervisningen peger ligeledes i retning mod et indhold, der er mere styret af
aldersrelateret treening end af Fzaelles Mal. Omdrejningspunktet for samtlige idreetstimer har
saledes siden skoledrets start og frem til interviewet i oktober varet styrketraening, og eleven
har en forventning om, at denne aktivitet fortsaetter. Denne skole er altsa et eksempel pa en
profilskole, hvis status har konsekvenser for skolens adskillelse af idraetsfaget fra Feelles Mal
for visse elevgrupper.

24.2 PROFILSKOLER OG SAMARBEJDE MED IDRATSFORENINGER
Der er en tendens til at skoler med en idraetsprofil i hgjere grad end ikke-profilskoler ggr brug
af gaestelaerere i idraetstimerne.

Tabel 66. I hvilken grad samarbejder I med lokale idraetsforeninger om - brug af geestelaerere?

Ikke profilskolen Profilskole
I hgj grad 4 % 13 %
I nogen grad 36 % 46 %
I ringe grad 42 % 28 %
Slet ikke 17 % 13 %
Ved ikke 2 % 0 %
I alt 247 71

Der er ligeledes en lille tendens til at profilskolerne i hgjere grad bruger besgg i lokale
idreetsklubber som en del af undervisningen.
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Tabel 67. I hvilken grad samarbejder I med lokale idraetsforeninger om besgg i klubberne?

Ikke profilskolen Profilskole
I hgj grad 3% 6 %
I nogen grad 28 % 38 %
I ringe grad 42 % 41 %
Slet ikke 23 % 13 %
Ved ikke 4 % 0 %
I alt 247 71

Mht. at dele udstyr med de lokale klubber er der ikke nogen forskel pa profilskolerne og ikke-
profilskolerne.

24.3 PROFILSKOLER OG FACILITETER

Der er en tendens til, at skolerne med en idreetsprofil har bedre udendgrs faciliteter.

Tabel 68. I hvilken grad vurderer du, at fglgende forhold p8 din skole understgtter en
undervisning, der lever op til kravene i Feelles Mal for idraet (2009)? - Skolens udendgrs faciliteter
(f.eks. graesarealer, atletikarealer, boldbaner)

Ikke profilskole Profilskole
I hgj grad 23 % 39 %
I nogen grad 45 % 38 %
I ringe grad 28 % 22 %
Slet ikke 3% 0 %
Har ingen betydning for opfyldelsen af Fzelles M3l (2009) 0 % 1%
Ved ikke 1% 0 %
I alt 249 72

Samme mgnster gor sig geeldende mht. indendgrs faciliteter.

Tabel 69. I hvilken grad vurderer du, at fglgende forhold p8 din skole understgtter en
undervisning, der lever op til kravene i Feelles Mal for idraet (2009)? - Skolens indendgrs faciliteter
(f.eks. haller, sale, omklaedning)

Ikke profilskole Profilskole
I hgj grad 39 % 51 %
I nogen grad 45 % 33 %
I ringe grad 12 % 14 %
Slet ikke 2% 0 %
Har ingen betydning for opfyldelsen af Feelles Mal (2009) 0% 1%
Ved ikke 1% 0 %
I alt 249 72

Hvorvidt dette mgnster er et udtryk for, at det er de skoler der i forvejen har gode faciliteter,
der patager sig en idraetsprofil eller om det er idraetsprofilen, der medfgrer bedre faciliteter,
kan vi ikke sige noget om.

24.4 PROFILSKOLER OG TVARFAGLIGHED

Der er i de kvalitative data eksempler pa lzerere og leder, der oplever, at skolens idraetsprofil
betyder, at idreetslaererne i hgjere grad arbejder sammen med andre fag.

Pa den ene profilskole forteeller en ikke-idraetsleerer om et samarbejde mellem idraet og
biologi, som kun finder sted i idraetsklasserne.
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Hvis vi tager eliteklasserne, de starter jo i 8. kl., og der har de koordineret
treening ogsa, der decideret gar pd, hvordan man bygger kroppen op. Sa de
har det ogsad, og der arbejder vi ogsad i biologi med nogle forskellige ting, der
passer til bevaegelse og kroppen (lkke-idraetslzerer).

En ikke-idraetsleerer fortxller ligeledes, at hun sammen med sin eliteidreetsklasse har
diskuteret temaet doping.

Oppe ved os har vi diskuteret doping fx, hvad gar det ved kroppen, men det
er jo sd igen mine eliteklasser (lkke-idraetslaerer).

Ogsa ledelsen giver udtryk for, at der er en tydeligere rgd trad mellem idraetsundervisningen
og undervisningen i nogle af de @vrige fag i eliteidraetsklasserne end i de almindelige
overbygningsklasser.

Jeg tror meget i eliteidraetsidraetsklasserne, at der er ved at vaere kommet
en rgd trad med idraetten og de gvrige fag (Leder).

Ledelsen begrunder dette med, at interessen herfor er stgrre hos eliteidraetseleverne end for
de @vrige elever.

Fordi man rent motivationsmaessigt maerker pa eleverne, at ndr man taler
om kost i fysik, sG giver det mere mening i det liv de stdr i (Leder).

Ledelsen oplever ikke, at det tvaerfaglige samarbejde i eliteidraetsklasserne umiddelbart har en
afsmittende effekt pa undervisningen i de gvrige overbygningsklasser.

Ingen af disse eller andre effekter kan pavises i de kvantitative data. Set som en helhed er der
ingen forskel pa, hvor meget der samarbejdes med andre lzerere eller foraeldre pa hhv.
profilskoler og ikke-profilskoler.

24.5. ELEVER OG LERERE PA PROFILSKOLER

De kvalitative data kan desuden vaere med til at belyse, hvordan henholdsvis elever og leerere
oplever at vaere en del af en profilskole. Det skal understreges, at SPIF-rapporten ikke
indeholder tilstraekkelig data til at udlede nogen generelle betragtninger pa, hvordan elever og
lerere oplever at veere en del af en profilskole. Disse data viser imidlertid behovet for en
yderligere undersggelse af, hvad det betyder for elever og laerere, nar skoler bliver
idreetsprofilskoler.

24.5.1 ELEVERNES OPFATTELSE AF PROFILSKOLEN
Veerd at bemaerke er, at ingen af de interviewede elever pa profilskolerne har mzrket nogen
forskel pa idraetsundervisningen efter at skolerne er blevet profilskoler.

Jeg synes ikke sadan. Jeg synes ikke, der er noget der er séendret ved vores
(Elev).
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Der render elever rundt med sportstgj. Der er mdske nogle bedre
idraetslaerere. Det er ikke bare en normal idraetslaerer, men en der ved mere
indenfor idraet som mdske ogsd er lerer for dem (eliteidraetseleverne
red.).Leereren ved mere om hvilke @velser, der er bedre for dem
(eliteidraetseleverne red.), men vi (de normale 9.klasseselever) laver ikke
noget andet (Elev).

At udskolingseleverne ikke oplever, at skolens profil pavirker deres idraetsundervisning, kan for
den ene profilskoles vedkommende haenge sammen med, at skolen kun tilbyder ekstra idraet
for eliteidreetsklasserne i overbygningen, men ikke for de almindelige klasser i indskoling,
mellemtrin og overbygning, og at idraetsleererne ikke har varet igennem nogen form for
efteruddannelse som en del af profilkonceptet.

For den anden profilskoles vedkommende vil de nuvaerende udskolingselever muligvis ikke
opleve de store forandringer, fordi de ikke har vaeret en del af idreetsskolekonceptet, mens de
gik i indskoling og mellemtrin. Effekten af idraetsskolekonceptet vil sdledes muligvis fgrst sla
igennem pa overbygningen, nar der kommer elever op fra indskoling og mellemtrin, der har
haft ekstra idreetsundervisning og er blevet undervist af linjefagsuddannede laerere, der har
deltaget i skolens kompetenceudviklingsforlgb for idreetsleerere.

Der er pa de interviewede profilskoler eksempler p3, elever der oplever skolens profil negativt.
Disse elever har en oplevelse af, at eliteidraetsklasserne af ledelsen prioriteres hgjere end de
almindelige klasser.

Jeg synes, at X prioriterer idraetsklasserne SA meget. Og det er sGdan, I er de
vigtige for os, og | repraesenterer skolen. AltsG hvorfor, de andre klasser er
altsa lige sa vigtige. Det forstdr jeg ikke (Elev).

Jeg tror deres (idraetsundervisning red.)er lidt bedre planlagt end vores.
Vores det er bare sddan noget la la eller sadan noget. Jeg tror, deres er
mere serigst (Elev).

Andre elever er dog ikke enig i denne betragtning men udtrykker, at de ikke rigtig laegger
meerke til eliteklasserne.

Elevernes utilfredshed kommer pa den ene profilskole blandt andet til udtryk i forbindelse med
fordelingen af klasselokaler, hvor eliteidreetsklasserne er adskilt fra de gvrige klasser.

Men altsa, man snakker ikke sé meget med dem. Fordi vi er nede bagved i
sddan et lille bur med nogle andre klasser, og sa er de ude pd gangen i et
kaempe klasselokale og sd har vi vores lille klasselokale inde bagved. Sa det
er ogsd meget sadan. Dgren er tit lukket. Det er sddan lidt underligt noget.
Man har ikke rigtig tid til at komme hen til dem (Elev).

24.5.2 IDRATSLARERNES OPFATTELSE AF PROFILSKOLEN
Mange idraetsleerere oplever, at de ekstra idraetstimer i indskolingen og pa mellemtrinnet har
pavirket elevernes kropslige feerdigheder og deres glaede ved idraet og idraetsfaget markant.
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Men det er motiverende at have flere idraetstimer. Vi kan se pd eleverne, at
de bliver gladere ved at have idreet. Deres kondition og koordination bliver
0gsad bedre (ldraetslaerer).

Jeg synes godt man kan meerke det. De bliver bedre til det. Man har mere
tid til at gve tingene. De bliver mere sikre. Der er nogle i 2. kl., der er bange
for bolden, men det hjaelper sddan lidt, at de har flere timer. Man har de to
timer mere til at gare tingene i. Forlgbene bliver laengere. Man bruger mere
tid pa det, kaste og gribe. Gar mere i dybden, meget mere. Der er meget
mere tid til at ga i dybden Man kan ogsad maerke mere glaede ved, at de er i
gang to gange om ugen. De bliver mere trygge ved idraetten, i stedet for, at
der gdr en uge imellem at de har idraet. Det virker meget mere naturligt at
det kommer sadan, lige som matematik, ikke ogsa. (Idraetslaerer)

Leererne pa den ene profilskole mener endvidere, at de ekstra idraetstimer har en positiv effekt
pa eleverne fravaer.

Ogsd dem, der har sveert ved idreet, de kan lukke gjnene 15 gange pd et dr
og glemme tgjet, og kan de ikke vaere med. Men 80 gange, der skal de
deltage, det kan de godt selv lave det regnestykke (ldrzetslaerer).

Der er i interviewene dog ogsa eksempler pa, laerere der oplever, at de ekstra idraetstimer
giver elever, der er gladere for idraet, men samtidig ggr det svaerere at arbejde med de faglige
mal i idraetsundervisningen. Leereren begrunder dette med, at de ekstra idraetstimer er opnaet
ved at lade flere elever have idraet samtidig.

Jeg synes fagligt er det svaerere, for der kan vi ikke nd de mdl med sa fd
leerere, ndar vi har sG mange, altsaG der ma vi sG give kgb, men vi far nogle
gladere bgrn (Idraetsleerer).

Eksemplet er et billede pa, hvordan flere idraetstimer ikke ubetinget haever den idraetsfaglig
kvalitet af undervisningen. Eksemplet illustrerer endvidere, at elevernes glaede ved idraet
muligvis er lige sa afhaengig af kvantiteten af idraetsundervisningen som af kvaliteten af
idreetsundervisningen. Denne undersggelse abner saledes op for en lang raekke spgrgsmal
omkring profilskolernes betydning for elevernes idraetsglaede og idraetslige kompetencer samt
for, hvorvidt profilskolerne kan leve op til Faelles Mal.

Der er ligeledes brug for en yderligere undersggelse af, hvordan profilskoler pavirker
samarbejdet idreetsleerere imellem. Mens der pa én skole i interviewet fornemmes et staerkt
samarbejde alle idraetslaerere imellem fornemmes der i interviewet pa en anden skole en form
for os-dem stemning mellem de idraetsleerere, der underviser eliteidraetsklasserne og de
idraetslaerere, der underviser i de gvrige klasser.

24.5.3 IKKE-IDRATSLLERERNES OPFATTELSE AF PROFILSKOLEN
De interviewede ikke-idraetslaerere er generelt meget positive overfor skolens satsning pa
idreet.

Jeg synes, det er glimrende, bestemt (Ikke-idreetslaerer).
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Jeg synes, det er fint. Fordi, der er rigtig mange af vores bgrn, der ikke far
lavet noget, ndr de kommer hjem (lkke-idraetslzerer).

De har dog svaert ved at seette ord pa, hvad skolens profil praecis har betydet for dem og for
skolen som helhed.

Det tror jeg faktisk, at det har haft en stor betydning for os, men det er mere
indirekte, og det er sveert at saette ord pd. For skolen som helhed har det
helt klart en betydning, det er jeg slet ikke i tvivl om, men at seette fingeren
pa lige preecis, hvordan det er synliggjort, det er rigtig sveert. Men bare at vi
giver udtryk for at vi bevaeger os i vores fag, vi ved hvem idraetslererne er,
og hvad de laver, det er da helt klart med til pG en eller anden madde, at fale,
at det har en betydning for os (lkke-idrzetslaerer).

Hvis jeg gjorde sGdan her (knipser) og var tilbage for 8 dr siden, sa ville jeg
sikkert kunne meerke det meget meget tydeligt, men det er egentlig sveert
lige nu, sGdan at saette finger pa (lkke-idraetslaerer).

Pa trods af at ikke-idraetsleerernes umiddelbart ser flere positive traek ved skolens idraetsprofil
giver flere ikke-idreetslaerere samtidig tydeligt for, at opmarksomheden pa idreetsfaget ikke
over laengere periode ma ga ud over andre fagomrader.

Det synes jeg helt klart ogsd, jeg taenker ogsad at pd et eller andet tidspunkt.
Det er sa bare min umiddelbare holdning, mit indtryk er, at der er blevet
brugt rigtig, rigtig, rigtig mange ressourcer pda det her, og det synes jeg er
super godt, men jeg taenker ogsd nogen gange, at der selvfglgelig ogsa er
andre omrdder, hvor jeg synes er vigtige (lkke-idraetslaerer).

Det blev jo ogsa et eller andet med, hvor vi taenker, at nu er det meget det,
der bliver prioriteret. Hvor vi mdske er nogle, der taenker, jamen sundhed
det er jo en ting, der er ogsd meget andet. Og sundhed er i gvrigt mange
ting, det er ogsa andet end bare idrzet. Det er ogsd trivsel og dannelse, og
hvor blev den lige af i alt det der Igberi (Ikke-idreetslaerer).

Ikke-idraetslaerernes udsagn tyder endvidere pa, at det er vigtigt at veere opmaerksom pa de
a@ndringer skolernes beslutninger pa idraetsomradet kan fa for skolens gvrige kultur.

Der skete jo ligesom noget pd skolen de dr, hvor vi begyndte at have de
idreetsklasser, og det gjorde noget rent fysisk, om hvor vores bgrn simpelthen
skulle vaere henne, fordi der kom nogle ekstra klasser. Jeg vil ikke sige, at det
altid kun har veaeret pa det positive, at de har fyldt. Idraetsklasserne har fyldt
afsindig meget. De er jo vildt mange i forhold til, hvor mange vi sa var i
forvejen. Det tror jeg er sadan lidt i personalegruppen, sddan har jeg i hvert
fald haft det med det, det har nogle gange vaeret sadan en lille smule
treettende. Et eller andet sted. Fordi vi egentlig synes, vi havde en god kultur,
og lige pludselig fik vi bare, et laes ind af en helt masse, i langt overvejende del
s@de og rare mennesker, men det gar bare noget ved vores kultur og vores
sted som skole (lkke-idraetslaerer).
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Interviewene med ikke-idraetslaererne illustrerer saledes vigtigheden af ikke blot at undersgge
profilskolernes betydning for idraetsfaget isoleret set, men ogsa for skolen mere bredt
betragtet.

24.6. OPSAMLING PA PROFILSKOLER
Idraetsprofil skolerne har ikke veeret det specifikke fokus for denne rapport og empirien dette
projekt bygger pa efterlader derfor en lang raekke ubesvarede spgrgsmal.

De kvalitative data peger pa, at de skoler der er profilskoler oplever, at det at vaere profilskole
har en betydning pa flere forskellige omrader. Dog er det de faerreste sammenhaenge, der ogsa
slar ud i de kvantitative data. Arsagen til dette er nok, at vi i dette projekt har kigget pa de
mange forskellige typer profilskoler under et. Dette giver selvsagt et unuanceret billede. De
mange forskellige indsatser slar ud pa forskellige omrader, og nar man sa kigger pa disse
profilskoler som en samlet gruppe er der derfor ikke mange forskelle, der er markante nok til,
at det bliver tydeligt i en kvantitativ maling.

Der er en tendens til, at profilskoler i hgjere grad lader Falles Mal dikterer indholdet i
idraetstimerne. Der er dog ogsa profilskoler, hvor Faelles Mal i Idraet er tilsidesat til fordel for
Team Danmarks aldersrelaterede traeningskoncept. Der er desuden den tendens, at leererne
pa profilskolerne vurderer veerdien af Falles Mal hgjere end laererne pa ikke-profilskoler.
Skoler med en idraetsprofil ggr i hgjere grad end ikke-profilskoler brug af geestelzerere i
idraetstimerne, ligesom de i hgjere grad gor brug af besgg i lokale idraetsklubber som en del af
undervisningen. Endelig er der en tendens til at skolerne med en idraetsprofil har bedre
udendgrs og indendgrs faciliteter.

Nogle elever opfatter profilskolerne som noget szrdeles positivt, mens det for andre bliver en
barriere for at deltage i idraet og bevaegelse pa skolen.

24.6.1. DISKUSSION - PROFILSKOLER

Der er en lang reekke ubesvarede spgrgsmal omkring den voksende brug af ’‘idreet’ eller
‘sundhed’ som en bestemt profil for en given skole. Det er derfor ngdvendigt at generere
empiri, der kan besvare disse vigtige spgrgsmal.

1. Hvordan pavirker en skoles status som profilskole, de elever, der har mest brug for
at fa en god oplevelse med idrzet og bevaegelse i skolen?

2. Hvordan pavirker forskellige typer af idraetsprofiler idraetstimernes kvalitet? Bliver
idraetstimerne bedre, sjovere, mere effektive eller noget helt andet?

3. Hvad karakteriserer de forskellige typer af 'profilskoler’? Oplever eleverne pa en
skole med fokus pa talentudvikling idraet og bevaegelse som noget andet, end
elever pa en skole med fokus pa sundhed?

24.6.2 ANBEFALING
e Ministeriet for Bgrn og Undervisning bgr tage initiativ til at undersgge, hvordan
forskellige profiltyper bl.a. pavirker idreetsundervisningen og elevernes motivation,
deltagelse samt oplevelse af at ‘vaere en del af en profilskole’.
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25. DE DELTAGENDE SKOLER

Dette kapitel indeholder en casebeskrivelse af de seks interviewede skoler. Der i
beskrivelserne en raekke temaer der er gennemgaende for alle cases, ligesom der vil vaere
nogle temaer der kun behandles i nogle cases. Det er forholdsvis nemt at orientere sig i
casene, da de alle er bygget op omkring fglgende skabelon.

Faktuelle oplysninger
(Udveelgelseskriterier, idreetsfaciliteter, antal klassetrin og spor, fagteam,
svgmmeundervisning)

- Det faglige og paedagogiske arbejde (Kendskab til EVA rapporten 2004, fagets formal,
Feelles Mal, arsplaner, den rgde trad, teori, tveerfagligt samarbejde, fysisk aktivitet i
andre fag, malsaetning, evaluering, udtalelser, differentiering, medbestemmelse,
udvikling)

- ldraets placering og status (ldraetsfagets status hos eleverne, idraetsfagets status hos
foraeldrene, ledelsens prioritering af idraetsfaget, idraetsfagets synlighed)

- Vilkdr for idreetsfaget (Skolens profil/timetal for idraet, organisation og
lererpasaetning, vikardaekning, faciliteter, faggruppe, seerlig mal/indsatsomrader pa
skoleniveau eller kommunalt niveau)

Casene vil primzert have en beskrivende karakter. Nar der kommes analyserende
kommentarer, fortolkninger og anbefalinger er dette markeret med kursiv.

25.1 SKOLE 1

25.1.1 FAKTUELLE OPLYSNINGER

Udvelgelseskriterier: Sjeelland, lille kommune, mellem by, mellem skole

Idraetsfaciliteter: Stor hal. Mange grgnne omrader.

Antal klassetrin og spor: Bgrnehaveklasse-9.klasse i et spor (to spor pa 4., 7. og 9.klassetrin)
Fagteam for idraet pa skolen: Nej

Svgmmeundervisning: Ja

25.1.2 DET FAGLIGE OG PADAGOGISKE ARBEJDE
En af idraetsleererne kender EVA-rapporten 2004 fra seminaret, mens de to gvrige ikke kender
rapporten.

Idraetsfagets vigtigste mal er, ifglge idreetslaererne, at eleverne far sig rgrt og oplever gleeden
ved at rgre sig. Derudover mener idreetsleererne, at idraetsfaget skal bibringe eleverne kropslig
leering i form af f.eks. faerdigheder, taktisk forstaelse og spilforstaelse. Idreetsleererne mener, at
faget er blevet mindre laeringsorienteret, og at der i stedet er kommet mere fokus pa, at
eleverne har det sjovt, bevaeger sig og far sved pa panden. Dette er, ifglge idreetslaererne, en
konsekvens af den samfundsudvikling, de har oplevet de seneste 10 ar, hvor elevernes og
deres foraeldres tilgang til sundhed, bevaegelse og kost er aendret. Som idraetslererne
udtrykker, kan de to timers idraetsundervisning for nogle bgrn vaere det eneste tidspunkt, de
bevaeger sig. Som eksempel naevnes elevernes transportvaner, hvor mange fgler sig afhangige
af bustransport pa trods af, at de kun har 4-5km i skole. Idraetslaererne fgler saledes et ansvar
for at haeve elevernes sundhed. De kan i denne sammenhaeng ogsa ofte fgle sig placeret i et
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dilemma i forhold til, i hvilken grad de kan, ma og bgr blande sig i elevernes sundhed. Ogsa
ikke-idraetsleererne udtrykker, at eleverne fgrer en mere inaktiv livsstil, og at idraetsfaget spiller
en vigtig rolle i forhold til, at alle bgrn far sig rgrt. Idreetslaererne har de seneste 10 ar desuden
oplevet en stgrre polarisering af eleverne. Det er en udfordring i forhold til at skabe den
ngdvendige differentiering af undervisningen, sa alle bgrn deltager og feler glaede ved
aktiviteterne. Udskolingseleverne mener i overensstemmelse med idreetsleererne, at
idreetsfagets vigtigste mal er at bevaege sig og at sgrge for, at alle elever far motion. Derudover
naevner de det sociale element i timerne som kampand og holdsammenhold. Ogsa ikke-
idraetsleererne naevner den fysiske og sociale sundhed som de vigtigste formal med
idreetsfaget. Derudover mener de, at idreetsfaget har en central betydning for elevernes
generelle opdragelse i forhold til f.eks. at kunne modtage feelles beskeder. Lederen ligger vaegt
pa, at eleverne far indsigt i forskellige idraetsformer, far motion og laerer de mange sociale
aspekter forbundet med at fungere pa et hold.

Idreetslaererne planleegger deres undervisning ud fra Faelles Mal. Der er dog mange ting, der
spiller ind pa, hvorvidt idreetslaererne nar i dybden med alle punkterne i Fzelles Mal. Som
eksempel naevnes elever, der er sa sveere at arbejde med, at Faelles Mal bliver nedprioriteret i
forhold til at fa undervisningen til at fungere. Idreetslaererne har eksempler pa klasser, hvor
interne konflikter fylder idraetstimerne og dreener idraetslaererne for energi. Inklusion af bgrn
med seerlige adfeerdsvanskeligheder udggr saledes ogsa en udfordring for Feelles Mal i idraet.
Lederen betragter idraet pa linje med alle andre fag, hvorfor idreetslaererne skal fglge, arbejde
med og opfylde Faelles Mal, men papeger dog ligesom idraetslaererne, at der er stor forskel pa,
hvor meget der kan nas med den enkelte elevgruppe. Idreetstimerne placering har, ifglge
idreetslaererne, ligeledes betydning for, hvordan der arbejdes med Faelles Mal, da eleverne kan
vaere meget svaere at motivere i ydertimerne, og et succeskriterium kan blive bare at fa
eleverne til at mgde op. Endelig har ogsa skolestaevner og lignende stor indflydelse pa, hvilke
aktiviteter, der tages op, og hvor meget de fylder. Udskolingseleverne naevner blandt andet
skolefodboldturneringen, der i en periode har haft stor indflydelse pa undervisningen.
Idraetsleererne mener Fzlles Mal er med til at holde dem i grerne ift. at lave en alsidig
undervisning, der ikke kun tilgodeser de aktiviteter, hvor underviserne selv har deres styrker.
En lerer udtrykker dog samtidig, at hendes tilgang til faget ikke er andret siden indfgrelsen af
Fzelles Mal. Hun mener Faelles Mal gar fint i trad med den recept pa idraetsundervisning, hun
leerte pa sin uddannelse for 30 ar siden. Udskolingseleverne forbinder ikke faget med laering,
men ser faget som et sted, hvor forskellige idraetsgrene kan afprgves og som et frirum med
plads til sjov og bevaegelse. Deres beskrivelse af undervisningen tyder pa, at fagets hovedvaegt
ligger pa afvikling af de store boldspil.

Vi har modtaget arsplaner for idraet for en klasse pa 1. argang, en klasse for 5.argang og en
klasse pa 9.argang. Der er stor forskel pa darsplanernes indhold i indskoling, mellemtrin og
udskoling. Mens arsplanerne for indskoling indeholder bade aktiviteter og undervisningsmal, er
drsplanerne for mellemtrin og udskoling mangelfulde hvad angdr undervisningsmdl og har
snarere karakter af aktivitetsplaner. Ingen af drsplanerne indeholder overvejelser omkring
undervisnings- og evalueringsform. Arsplanerne sendes til ledelsen og til foraeldre og elever pa
skoleintra. Lederen har indsigt i arsplanerne og diskuterer dem med idreetslaererne i
teamsamtaler. Lederen opfatter arsplanen som en oversigt over aktiviteter, og over hvad der
skal arbejdes med indenfor de enkelte aktiviteter. Udskolingseleverne er af den opfattelse, at
idreetsleererne nok har taenkt over, hvilke aktiviteter de skal igennem, men har sveert ved at
tro, at idreetsleererne har lavet en decideret plan, idet de oplever, at de selv far lov at
bestemme indholdet i mange af timerne.
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Idraetslaererne har ikke arbejdet med den rgde trad fra bgrnehaveklasse til 9.klasse, men
mener at den rgde trad sikres, nar undervisningen planleegges ud fra Faelles Mal. Skolen
tilstreeber desuden sa vidt muligt, at den samme laerer fglger eleverne i idraet gennem hele
skoleforlgbet.

Idraetsleererne prioriterer CKF-omraderne, ‘Kroppen og dens muligheder’ samt ’ldraettens
vaerdier’ hgjest og det er de to omrader der fylder mest. | den daglige idraetsundervisning er
der fokus pa den praktiske side af faget og teorien inddrages kun sporadisk i forbindelse med
f.eks. opvarmning eller som en del af individuelle samtaler med f.eks. bgrn med
overvaegtsproblemer. Bade idraetsleererne og lederen er enige om, at praksis bgr fylde mere
end den teoretiske dimension, og at den teoretiske undervisning skal komme som sma nedslag
i den praktiske undervisning.

Den teoretiske dimension i idraetsfaget bliver nzesten udelukkende inddraget i seerlige
temauger eller tvaerfaglige uger, men det er ikke noget, der, ifglge hverken idraetslaererne eller
lederen, fylder meget.

Tveerfagligt arbejde foregar bedst i de klasser, hvor idraetslaererne ogsa har eleverne til andre
fag. Idreetsleererne ser tveerfagligt samarbejde med andre leerere som en udfordring, idet de
mener at gvrige faglaerere i forvejen fgler sig pressede af nationale tests og af eksamen, som
ikke har et tveerfagligt fokus.

Ikke-idraetslaererne har oplevet meget tvaerfagligt samarbejde med idreet i indskolingen og pa
mellemtrinet, mens det er meget lidt udbredt i udskolingen. Ligesom idraetslaererne begrunder
de det med, at der i udskolingen er mange andre ting, der skal nas. En anden udfordring i
forbindelse med tvaerfagligt samarbejde er, ifglge bade idraetslaerere og udskolingselever, at
teoretisk undervisning, vil tage tid fra fagets praktiske side. Udskolingseleverne forbinder
idreetsfaget med at fa sved pa panden og ser netop idraetsfaget som et afbraek fra de mere
boglige fag. De er i den sammenhang ogsa meget kritiske overfor lektier i faget. De mener,
lektier vil kunne ggre faget mere serigst, men at det samtidig vil fratage dem noget af lysten til
faget. Endelig naevner lederen, at team strukturen kan veere en barriere mod tveerfagligt
samarbejde i de tilfeelde, hvor idrzetslaereren kun har eleverne ganske fa timer.

| udskolingen arbejder idraetslaererne kun med malsaetning for den enkelte elev i tilfeelde af
meget idraetsusikre elever. Udskolingseleverne udtrykker, at laererne muligvis har opstillet mal
for undervisningen, men at det ikke er noget de er involveret i eller oplyst omkring. |
indskolingen arbejder idraetslaererne med laeringsmal inden for boldspil, men gnsker dog
fortsat at styrke arbejdet med individuelle malsaetninger og saerligt med at synligggre mal og
forbedringer for eleverne selv. Idreetslaereren finder det vigtigt, at eleverne bliver bevidste om
egen laering, da det vil hgjne deres forstaelse af, hvorfor de skal have idreet og af deres
motivation generelt.

Idraetsleererne ggr meget ud af at skrive individuelle udtalelser for hver enkelt elev.
Udtalelserne gar ikke kun pa elevernes faerdigheder men ogsa pa deres engagement i
undervisningen. Idraetsleererne mener, at udtalelserne er en stor styrke, som kan vaere med til
at flytte den gruppe af elever, der star pa kanten af at fravaelge idreet. Idreetsleererne mener
ligeledes, at udtalelserne har haft betydning for elevernes fremmgde til undervisningen, og at
udtalelserne generelt har vaeret med til at styrke faget og lgfte dets status. Dette star i
kontrast til udskolingselevernes oplevelse, idet de ikke mener, at udtalelserne har veeret med
til at Igfte hverken aktivitetsniveauet eller fagets status. Ej heller lederen mener, at
udtalelserne har rykket fagets status veesentligt.
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Idraetsleererne mener ikke, at idreet bgr vaere et prgvefag, og at eleverne skal have karakterer i
faget. De udtrykker, at udtalelserne kan give et mere nuanceret billede af den enkelte elev end
prever og karakterer kan det, og at prgver og karakterer iszer vil tilgodese elever med gode
idraetslige feerdigheder frem for dem med engagementet og viljen.

Der er ingen systematisk evaluering af undervisningen i idraet. Idraetsleererne taler sammen og
justerer undervisningen Igbende ud fra deres observationer. Udskolingseleverne har dog
alligevel en oplevelse af, at de involveres i evalueringen af laengere undervisningsforlgb bade
hvad angar undervisningsudbytte og metode. Idraetslaererne oplever, at det kan veere svaert at
lave malsaetning og evaluering, nar eleverne er sa forskellige, som de er. De mener desuden, at
nogle faerdigheder er sveere at ggre malbare, og at holdenes st@rrelse ggr det sveert at
tilretteleegge en undervisning, der tilgodeser inddragelse af eleverne i malsaetning og
evaluering. Idreetsleererne ser i den forbindelse en styrke i projektbaseret idraetsundervisning,
hvor eleverne selv opstiller mal, proces og evaluering.

Idraetslaererne forsgger at planlaegge undervisningen, sa alle far mulighed for at deltage pa
deres eget niveau. De prgver at dele eleverne op pa en made, der ggr, at eleverne ogsa selv
ma tage ansvar for, at de kan vare med. Inddelingen kan forega efter niveau eller
konsdifferentieret, ligesom laererne ogsa udnytter de steerke elever til at forevise tekniske
gvelser. | nogle situationer ma idraetslaererne alligevel bede de staerkeste elever om at skaere
10 % ned, for at komme ned pa et niveau, hvor alle kan veere med. Udskolingseleverne oplever
ikke, at der bliver taget saerlige hensyn til de idraetsusikre elever. De oplever, at nogle elever
blot far lov at Igbe rundt pa banen uden at have forstaet hverken det tekniske eller taktiske
aspekt af spillet. Ingen af udskolingseleverne, hverken piger eller drenge, ser nogen fordele
ved at kgnsdifferentiere undervisningen.

| udskolingen er billedet, at medbestemmelsen primaert bliver brugt, hvor eleverne selv
planlaegger stgrre eller mindre dele af en undervisningsgang. Hvert ar gennemfgres en
periode, hvor eleverne i grupper, selv star for hele planleegningen af en dobbelttime. Bade
idraetsleererne og udskolingseleverne udtrykker, at de tager godt imod opgaven, og at de rigtig
godt kan lide det ansvar, de herigennem far. En ulempe ved medbestemmelse i denne meget
udfoldede version er, at de store boldspil kommer til at fylde meget, nar eleverne selv far lov
at veelge aktivitet. Til gengeeld oplever idraetslaererne, at eleverne fgler sig hgrt, og at dette
giver mindre diskussion omkring fagets indhold resten af aret. Under den mundtlige evaluering
af elevernes egen undervisning har laererne bidt meerke i, at et meget centralt kriterium for
eleverne er, om de har svedt. Ud over elevernes egen undervisning udtrykker idraetslaererne,
at elevernes motivation er meget styrende for undervisningen. En idraetslaerer forklarer
saledes, at det kan vaere sveert at fastholde elevernes koncentration og motivation omkring
isolerede enkeltgvelser, og at undervisningen derfor ofte ma aendres i retning af de mere
feerdige spil. Dette billede stemmer fint overens med udskolingselevernes oplevelse af en hgj
grad af medbestemmelse og af, at der er mere fokus pa de faerdige spil end pa tekniske og
taktiske gvelser eller smaspil. | indskolingen er graden af medbestemmelse mindre udpraeget.
Lererne ggr derimod meget ud af at variere undervisningsformen.

25.1.3 PLACERING OG STATUS

Udskolingseleverne er glade for idraet og synes det er sjovt. De har dog ogsa kammerater, som
ikke er ‘sportsmennesker’ og som ser idraet som spild af tid. Udskolingseleverne oplever dog
ikke problemer med fraveer ud over mange skadede elever, som ikke kan deltage.
Udskolingseleverne er aktive i idraetstimerne og mener, at ogsa deres kammerater ggr, hvad
de far besked pa i idraetstimerne, men med et forskelligt aktivitetsniveau og engagement. Ikke-
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idraetsleererne oplever i gjeblikket, at udskolingseleverne er meget glade for idret og
prioriterer faget hgjt. De har dog tidligere haft klasser, hvor fravaersproblemet var stort. Ikke-
idreetslaererne mener foraeldreopbakningen samt klassens konstellation af elever er afggrende
for, hvordan faget bliver prioriteret af eleverne. Lederen udtrykker at en enkelt elevs
manglende idreetsdeltagelse kan give en kultur i klassen, hvor det bliver legalt ikke at deltage i
idraetsundervisningen. lkke-idraetsleererne tilskriver det, det desuden en vis betydning for
fravaeret, at skolen er en landsbyskole, hvor laererne ogsa kender eleverne i andre
sammenhaenge, og at eleverne derfor ved, at der bliver holdt gje med dem.

Idreetsleererne oplever ikke den samme foraeldreopbakning til idraet som i gvrige fag. Det
geelder bade foraeldre til indskolingselever og foreeldre til elever pa mellemtrinet og i
udskolingen. ldreetsleererne fortzeller, at nogle af eleverne kommer fra socialt belastede
familier, hvor bare det at fa skoletasken og madpakken med kan vaere en udfordring. Lederen
sidestiller idraet med andre fag overfor bade elever og foraldre. Han oplever dog en mindre
gruppe af foraeldre, seerligt pd de eldste klassetrin, som ikke finder idreet vigtigt. Er der
problemer med fraveer tager idraetslaereren, ifglge lederen, direkte kontakt til foraeldrene via
foreeldreintra og om ngdvendigt inddrages ogsa elevernes klasselerer og ledelsen.
Idreetslaererne deltager ikke i skole-hjem samtaler, medmindre idraetsleererne ogsa har
eleverne til andre fag. Idraetsleererne finder stor forstaelse for og opbakning til idraetsfaget fra
bade kollegaer og ledelse. De mener derfor, at det er forhold udenom skolen, der skal sendres,
hvis idreetsfagets faglighed skal udvikles. De naevner her sezerligt et styrket skole-hjem
samarbejde, og de mener blandet andet, at det bgr tydeligggres for foreldrene, hvorfor det er
ngdvendigt, at eleverne rgrer sig mere end de to timer ugentligt, som idraetstimerne kan
bibringe. De mener samtidig, at en positiv indstilling fra foraeldre og elever vil give elever, der
er mere parate til at modtage undervisning, nar de har idraet. Det vil give en mere effektiv
idraetsundervisning med mulighed for at hgjne det faglige og teoretiske aspekt af faget.
Idraetsleererne udtrykker saledes, at den stgrste udfordring i dag er det materiale, de star
overfor og skal arbejde med.

Idreetsleererne oplever, at ikke-idraetslaererne synes, at idrzet i den grad er et fag, der har sin
berettigelse i den danske folkeskole. Det bliver synligt i forhold til skolens idraetsdage,
trivselsugen og andre idraetslige feellesarrangementer, hvor alle hjzlper til og ikke én brokker
sig. Idraetslaererne oplever ogsa internt i laererpersonalet, at sundhed har et stort fokus, hvilket
blandt andet kommer til udtryk i deltagelse i DHL-stafetten. Idreetsleererne og ikke-
idreetslaererne udtrykker desuden, at hallen er en stor del af skolen med stor betydning for
bade personalets og elevernes indstilling til idreet. Ikke-idreetsleererne oplever, at
skolelederens egen interesse for og deltagelse i fritidsidreet har meget stor betydning for den
made, idraet prioriteres pa skolen og for den status, faget har blandt lererpersonalet.
Derudover mener de, at de tiltag, der ggres i det padagogiske udvalg omkring sundhedsdage
og frivillig idreet for personalet efter skoletid, ogsa har stor betydning for idreetsfagets status
pa skolen. Idreetsfagets synlighed og status blandt ikke-idraetsleererne viser sig blandt andet
ved, at idreet i bade positiv og negativ sammenhang diskuteres bade pa laerervaerelset og til
foreldrekonsultationer. lkke-idreetsleererne oplever, at deres egen og idraetslaerernes
indstilling til idraetsfaget har stor betydning for elevernes indstilling til idraetsfaget. De mener,
de fungerer som rollemodeller, bade i forhold til hvad de siger, og i forhold til hvad de ggr.

Lederen prioriterer idreet pa lige fod med andre fag, hvad angar paseetning af
linjefagsuddannede laerere. Dette er ogsa idreaetsleerernes oplevelse. 0Ogsa med hensyn til
efteruddannelse prioriterer lederen idrzet pa linje med andre fag. Lederen udtrykker dog ogs3,
at det er kommunale indsatsomrader, der er styrende for tildelingen af efteruddannelse. Det
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er ogsa idraetslaerernes opfattelse, at efteruddannelse kun tildeles, hvis kurset kan understgtte
skolens satsningsomrader, som ligger uden for idraetsfaget generelt. Der har saledes ogsa kun
veeret idreetslaerere af sted pa kurser af kortere varighed pa en dag eller en eftermiddag.
Idraetsleererne oplever ikke noget behov for efteruddannelse i idraet. De naevner dog friluftsliv
og inddragelse af udendgrsomraderne som en mulighed for efteruddannelse inden for idreet,
som samtidig ville kunne understgtte det arbejde, skolen er i gang med i forhold til at styrke
dens naturfaglige profil. Lederen mener, at en fagudvikling af idraetslaererne samt en hgjere
prioritering af samarbejdet internt mellem idraetsleererne vil kunne styrke idraetsfagets
faglighed.

25.1.4 VILKAR
Skolen er placeret i en landsby og tilhgrer et omrade, hvor foreeldrenes sociogkonomiske
status er hgjere end i den gvrige bydel.

Skolen fglger de vejledende timetal for idraet bortset fra 1.klasse som har faet en ekstra
idraetstime.

Idraetsundervisningen foregar typisk med to klasser af gangen, og der er derfor altid bade en
kvindelig og en mandlig lzerer tilstede. | klasser med kun et spor afvikles idraetstimerne med et
klassetrin over eller under.

Laererne er organiseret i klasseteams, og det er sa vidt muligt linjefagsuddannede lzerere eller
lerere med mange ars erfaring inden for idraet som underviser i faget. Dette kan i indskolingen
dog i nogle tilfeelde konflikte med fa-laerer-princippet, der da prioriteres hgjst.

Idraetstimerne vikardakkes, og da der er to linjefagsuddannede lzrere til to klasser, er der
naesten altid mindst en linjefagsuddannet lzerer tilstede til undervisningen.

Skolen har en stor hal og er omgivet af mange grgnne omrader. Idraetsleererne er generelt
tilfredse med skolens idraetslige faciliteter, men mangler dog specifikt faciliteter til atletik. Pa
trods af den store hal fgler idraetslaererne, at det kan veere svaert at skabe et godt laeringsrum
for eleverne, idet eleverne typisk har idraet to klasser sammen, og holdene derfor er meget
store. De store hold kan dog, ifglge idraetslaererne, vaere med til at skabe en bedre dynamik
end pa sma hold. Skolen har i samarbejde med SFO’en bygget en multibane, som eleverne i
frikvartererne kan bruge til forskellige former for boldspil. Det har, ifglge lederen, i hgj grad
vaeret med til at gge elevernes aktivitetsniveau. Ledelsen udtrykker, at skolegarden i gjeblikket
primaert indbyder til boldspil, men at der ogsa er mulighed for andre aktiviteter som f.eks.
sjipning.

Skolen har ikke en faggruppe i idraet. Bade idraetsleererne og lederen kan dog sagtens fa gje pa
styrken ved at have en faggruppe, men idraetsleererne ser gkonomi og prioritering som
vaesentlige barrierer for oprettelsen af en sadan.

Kommunen har en overordnet sundhedspolitik som i samarbejde med skolebestyrelsen er
blevet udmgntet pa skolen. Sundhedspolitikken er primaert sldet igennem pa kostsiden.
Lederen er dog alligevel af den opfattelse, at sundhedspolitikken har vaeret med til at aendre
pa kulturen omkring sundhed og bevaegelse og pa den made kan have pavirket maden at lave
idreetsundervisning pa. Sundhedspolitikken foreskriver desuden sundhedsfremmende
aktiviteter bade i andre fag og uden for undervisningen.
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Skolen samarbejder med SFO’en og den lokale idraetsforening om brug af hallen og hinandens
materialer. Derudover samarbejder skolen med golfklubben omkring indhentning af eksterne
undervisere.

Skolen deltager desuden i forskellige idraetsarrangementer blandt andet en idreetsdag
arrangeret af byens ungdomsskole.

25.2 SKOLE 2

25.2.1 FAKTUELLE OPLYSNINGER

Udveelgelseskriterier: Sjeelland, lille kommune, mellem by, stor skole

Idraetsfaciliteter: Idreetsarena (tre haller, gymnastiksal, boldbaner, atletikfaciliteter,
svgmmehal)

Antal klassetrin og spor: Bgrnehaveklasse-9.klasse, 3 spor (3.klasse 2 spor)

Fagteam for idraet pa skolen: Nej

Svgmmeundervisning: Nej

25.2.2 DET FAGLIGE OG PADAGOGISKE ARBEJDE

To af idreetslaererne mener at have hgrt om EVA rapporten 2004, én af disse kender ogsa nogle
af konklusionerne, mens den anden ikke er bekendt med rapportens konklusioner. En
idreetslaerer kender ikke EVA rapporten 2004.

Idreetslaererne  mener, at idreetsfaget rummer bade et fysisk, et socialt og et
opdragelsesmaessigt aspekt. De naevner blandt andet, at fagets vigtigste mal er samveeret,
samarbejdet, indordningen under regler og de fysiske udfordringer. De mener dog desvaerre
ikke, at det er sadan flertallet betragter idreetsfaget. Lederen mener, idreetstimerne skal
udfordre eleverne fysisk pd en sddan made, at de evt. ogsd far lyst til at starte i en
idraetsforening. Derudover mener bade lederen og ikke-idraetslaererne, at de pavirkes af den
made omverdenen ser idreetsfaget, nemlig som et fag hvor elevernes sundhed skal fremmes.
Flere ikke-idreetslaerere udtrykker, at fagets vigtigste mal er, at eleverne rgrer sig, og en ikke-
idraetsleerer mener derfor heller ikke at forhold som elevernes lyst til at ga i bad bgr veere en
hindring for at deltage. En ikke-idraetslaerer mener ikke ngdvendigvis, at faget bgr veere et
leeringsfag, hvis det, der skal til for at fa eleverne til at bevaege sig, er, at de har det sjovt.
Andre ikke idreaetsleerere fremhaever den sociale og kropslige leering som vaesentlige mal med
idraetsfaget. Udskolingseleverne mener, de har idreet, fordi det er sundt at bevaege sig og fa
noget frisk luft, og at det i den sammenhang er godt ikke bare at sidde inde i klassen hele
dagen. Udskolingseleverne mener ogsa, at de i idraetsfaget skal lzere noget om idraet, men de
ved ikke hvad, de specifikt laerer. De far sig dog sporet ind pa, at det muligvis handler om at
lere at have en sund livsstil herunder hvordan man motionerer og f.eks. Igber rigtigt og
straekker ud.

Idraetsleererne udtrykker, at de sa vidt muligt forsgger at komme rundt om de fagomrader, der
star beskrevet i Feelles Mal. De sidder dog ikke ngdvendigvis med Falles Mal fremme, nar de
planleegger deres undervisning, idet de mener, at Falles Mal efterhanden laeres uden af.
Idraetsleererne har en opfattelse af, at Faelles Mal stiller krav til, at der undervises i en raekke
forskellige idraetsgrene. De oplever, at det kan vaere svaert at na omkring alle idraetsgrenene
samtidig med, at de ogsa skal nd omkring de @vrige feerdigheds- og kundskabsomrader,
afprgve forskellige metoder og differentiere, sa der er udfordringer for alle. Idraetslaererne
oplever desuden, at der gar meget tid med at fgre protokol og opsyn med elever, der forsgger
at smutte fra undervisningen pa den ene eller den anden made. Lederen mener, at det, at de
har prioriteret, at det er linjefagsuddannede lzerere, der underviser i idraet, styrker arbejdet
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med Faelles Mal. Han mener, at Faelles Mal i naeste fase muligvis skal konkretiseres endnu mere
i forhold til, hvad eleverne skal lzere og ikke blot lave. Idraetslaererne mener, det er en styrke at
undervise efter Faelles Mal, idet det sikrer, at idreetsundervisningen er varieret og rammer
bredt. Idraetslaererne oplever i den forbindelse, at det er vigtigt at ga ind til aktiviteterne med
engagement og entusiasme uanset egenfaerdigheder inden for disciplinerne. De mener, det er
vigtigt, at man gar foran og viser eleverne gvelserne, ogsa selvom de ikke mestrer dem til
perfektion, idet de pa den made viser eleverne, at det er ok ikke at ggre det helt rigtig fgrste
gang. Udskolingseleverne bekrzafter denne antagelse, da de beskriver, at en god idraetslaerer
er en, som praesenterer dem for noget meget forskelligt ogsa selvom idraetslaereren ikke selv
er god til idraetsgrenen.

Vi har modtaget arsplaner for idraet for 2., 4., 5. og 9.argang. Karakteristisk for alle drsplaner
er, at bade aktiviteter og undervisningsmdlene fremgdr. Undervisningsmdlene er i flere af
arsplanerne enten taget direkte fra Faelles Mdl eller lette omskrivninger deraf og relaterer sig til
alle tre CKF’er. Laeringsmdlene er i ingen af drsplanerne imidlertid direkte knyttet til de enkelte
undervisningsforlgb, og det er derfor vanskeligt at gennemskue, hvilke mdl de enkelte forlgb
skal tilgodese. ldreetslaererne begrunder dette med, at arsplanen skal koges ned til et plan,
hvor folk gider laeser den. Ingen af drsplanerne indeholder overvejelser om metode eller
evaluering. Arsplanerne ligges pa elevintra og foraeldreintra. Idraetsleererne udtrykker, at
arsplanerne primaert er til for eget brug, og at de blandt andet letter arbejdet omkring
udarbejdelse af elevplaner. Derudover retter arsplanerne sig ogsa til foraeldrene og eleverne.
Det er dog idreetsleerernes indtryk, at hverken ret mange elever eller foraldre laeser
arsplanerne pa intra. Dette bekraeftes af udskolingseleverne selv, der ikke mener, de har set en
arsplan for idraet. Idraetsleererne fortaeller i modsaetning hertil, at arsplanerne gennemgas
med eleverne i forbindelse med de enkelte undervisningsforlgb, hvor eleverne endvidere ggres
opmarksomme pa undervisningsforlgbets undervisningsmal. ldraetsleereren oplever dog, at
undervisningsmalene ikke siger eleverne noget, og at eleverne ikke hgrer efter, nar de
gennemgas— nogle vil bare gerne i gang, mens andre lukker grene og er glade for, at der nu gar
noget tid fra den praktiske undervisning. Idraetslaererne udtrykker at eleverne ej heller kender
undervisningsmalene i de andre fag.

Skolen har ikke udarbejdet en rgd trad, der sikrer en progression fra 0.-9.klasse. Idraetslaererne
mener, at deres uddannelse og faglighed til dels kan sikre progressionen men udtrykker
samtidig, at man skal passe pa med blot at tage for givet, hvad og hvor meget eleverne har
vaeret igennem.

Idraetsleererne udtrykker gnske om at inddrage mere teori i idraetsundervisningen. De mener,
dette kan vaere i form af et kvarter eller en halv time, hvor der diskuteres emner som
samarbejde, fairplay, reglernes funktion eller spillets opbygning. Idreetsleererne mener dog ikke
der er tid nok til sddanne diskussioner. Idraetsleererne oplever, at der er stor forskel p3,
hvordan eleverne reagerer pa teoretiske input i undervisningen, og pa hvor meget de bidrager
med i diskussionerne. Udskolingseleverne udtrykker, at de synes, at deres idraetslaerer bruger
for lang tid pa at gennemga f.eks. de tekniske elementer omkring, hvordan en freesbee kastes.
De synes det er ok, at spillet lige forklares, men det ma ikke tage ret lang tid. Nogle af
udskolingseleverne oplever ogsa, at deres idrzetslaerer ggr meget ud af at saette navne pa de
muskler, de treener. De synes det er ok, han g@r det, ogsa selvom de relativt hurtigt glemmer,
hvad han siger. Udskolingseleverne udtrykker samtidig, at faget ville fa stgrre status hvis der
blev inddraget mere teori. De mener dog ikke, at teori er relevant medmindre idraet bliver et
provefag. Ogsa ikke-idraetsleererne mener, at idraetsfaget muligvis bgr ggres mere fagligt, og at
dette kan ske ved at inddrage mere teori i stedet for kun at fokusere pa det
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bevaegelsesmaessige af faget. lkke-idreetslaererne er dog samtidig opmaerksomme p3, at faget
ikke g@res for moraliserende.

Idraetsleererne  mener, at ’‘Kroppen og dens muligheder’ prioriteres hgjst i
idraetsundervisningen. ’‘ldraettens veerdier’ og ’‘ldreettens kultur’ bliver, ifglge leererne,
udelukkende inddraget i tveerfaglige sammenhange. Dette begrundes med, at omradet er
sveert at flette ind i den daglige undervisning. Idraetsleererne nzevner gamle lege,
middelalderlege og atletik-matematik som eksempler pa tvaerfaglige samarbejdsomrader, de
selv har deltaget i pa mellemtrinet. Idraetslaererne udtrykker, at det er nemmere at lave
tveerfagligt samarbejde, hvis ogsa man har klassen til det fag, der samarbejdes med, sa man sa
og sige laver tveerfagligt samarbejde med sig selv. Idraetsleererne oplever, at deres
samarbejdsstruktur er en vaesentlig udfordring i forbindelse med tvaerfagligt samarbejde.
Skolen er inddelt i argangsteams, men da man har prioriteret, at det er linjefagsuddannede
idreetsleerere, der varetager idreetsundervisningen, er der idreetslaerere, der kun har klasserne
til idreet og derfor ikke indgar i klassernes teamsamarbejde. Lederen mener, at tvaerfagligt
samarbejde generelt ikke fylder ret meget pa skolen hverken i idreetsfaget eller i andre fag.
Han er opmaerksom p3a, at en szerlig udfordring for at bedrive tvaerfagligt samarbejde med
idraet er, at idraetslaererne ofte ikke indgar i klasse- eller drgangsteamet, ligesom han mener, at
traditionen for tvaerfagligt samarbejde er stgrre de boglige fag imellem. Idraetslererne ser en
stor styrke i tvaerfagligt samarbejde med idraetsfaget, idet de boglige fag kan g@gres mere
kropslige, og leeringen blive mere legebetonet. Det er idraetslaerernes oplevelse, at eleverne er
meget glade for denne laeringsform. Udskolingseleverne har aldrig oplevet tvaerfagligt
samarbejde med idreet, men kan se mange muligheder herfor bl.a. i forhold til dansk. De
mener, at bade dansk og idraet ville fange dem mere, hvis det blev gjort tvaerfagligt. lkke-
idreetslaererne har ikke noget imod at lave tveerfagligt samarbejde med idraet, men har blot
aldrig taenkt over muligheden, ligesom de sjeeldent mg@der forslag herom fra idraetsleererne.
Ikke-idraetslaererne har dog alle i stgrre eller mindre grad forsggt at inddrage fysisk aktivitet i
deres undervisning.

Idraetsleererne laver ikke mundtlige eller skriftlige malsaetninger for den enkelte elev eller
klassen som helhed. De mener, at elevplanerne er det taetteste, de kommer et egentligt
malsaetningsarbejde.

Idreetsleererne  oplever dog, at malsetningsarbejdet sker indirekte gennem
undervisningsdifferentiering.

Udskolingseleverne oplever ikke, at der er mal for undervisningen i idreet.

Idraetsleererne laver primaert mundtlig evaluering med eleverne som afslutning pa en lektion.
Idraetsleererne naevner dog ogsa flere fysiske test, som gentages over tid for at se en evt.
forbedring. De mener ikke, at evaluering ma veere for tidskreevende, men det er deres
oplevelse, at det trods alt har en betydning for eleverne, at der evalueres. F.eks. mener de, at
fysiske test er med til at motivere eleverne, idet det er en form for konkurrence med sig selv.
Udskolingseleverne oplever ikke, at der foregar evaluering i idreetsfaget.

Idraetsudtalelsen i idreet bestar, ifglge idraetslaererne, af et afkrydsningsskema. Idraetslaererne
er i tvivl om, om det har en virkning, idet udtalelsen kun laves en gang om aret og deres
oplevelse er, at eleverne har glemt dem efter en uge eller fjorten dage. Udskolingseleverne
mener ikke, det har pavirket fagets status, at der er kommet udtalelser i idraet. Nogle af
udskolingseleverne kan slet ikke huske, de har faet dem, mens andre blot opfatter dem som et
stykke papir. For en enkelt udskolingselev har udtalelsen veret vigtig, fordi den efterskole,
eleven gnskede at ga pa, spurgte til den.
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Idraetsleererne mener, de har et godt overblik over de enkelte elevers feerdigheder, og at de i
undervisningssammenhange bevidst forspger at styrke de enkelte faerdigheder gennem f.eks.
holdsammensaetning og gvelsesdifferentiering. Idraetslaererne oplever i den forbindelse, at det
er vigtigt at have de samme elever i leengere forlgb inden der f.eks. roteres mellem forskellige
lerere og aktiviteter.

Idreetsleererne forspger at udnytte elevernes stzerke sider ved f.eks. at lade dem vise en gvelse
eller et skud. Idraetsleererne har ogsa forsggt at opfordre elever til sta for dele af et forlgb, men
oplever, at eleverne melder fra, fordi de erfarer, hvor sveert det er at undervise og holde styr
pa en hel gruppe. Idraetsleererne gor i nogle forlgb brug af kensdifferentiering, hvilket
udskolingseleverne er glade for. Drengene mener, at spillet bliver mere serigst, nar pigerne
ikke er med, mens pigerne mener, de kan fa lov at vaere darlige til boldspil, nar drengene ikke
er med.

Idreetslaererne inddrager eleverne i valg af aktiviteter. Idraetsleererne kraever dog ogsa, at
eleverne kan begrunde deres valg, og at aktiviteten ikke tidligere har fundet sted. En
idreetslaerer i udskolingen oplever, at eleverne har svaert ved at komme med konkrete forslag
til undervisningsforlgb, der ligger ud over de typiske forslag som f.eks. fodbold. Det kan veere
grunden til, at udskolingseleverne udtrykker, at de nok far lov at komme med forslag til, hvad
de skal lave, men at forslagene sjeldent imgdekommes. Udskolingseleverne mener, at det
hgje fraveer er skyld i, at idraetsleererne ikke inddrager deres forslag i undervisningen, og at der
saledes opstar en ond cirkel med elever, der bliver vaek og laerere, der nedprioriterer
undervisningen. Udskolingseleverne mener, at undervisningen er kedelig, fordi de altid laver
det samme og ikke det, de gerne vil. Eleverne har blandt andet et @gnske om at lave
styrketraening. Udskolingseleverne oplever, at idraetsundervisningen primaert er centreret
ombkring boldspil f.eks. m-bold, rundbold, ultimate og fodbold. De har en klar forventning om,
at indendgrssaesonen kommer til at besta af basketball, fodbold, handbold og hgvdingebold,
fordi det er sadan, det plejer at vaere.

Idraetsleererne oplever, at idreetsfaget pa skolen de seneste ar er blevet styrket, fordi der er
kommet stgrre fokus pa, at idraet generelt er vigtig. De oplever der er sket flere aendringer, der
til sammen har styrket samarbejdet idraetsleererne imellem og herigennem forbedret
idreetsundervisningen. De oplever dog ikke, at idraetstimernes indhold har andret sig. Der er
blandt andet ansat nye, yngre idraetsleerere, der bringer nye ting ind og organiseringen af
idreetsundervisningen er omlagt, sa alle tre klasser pa argangen har idreet sammen. Tidligere
havde kun to klasser idraeet sammen, hvilket gjorde at flere klasser havde idreet pa tveers af
argange. ldraetslaererne oplever dog ogsa, at eleverne er blevet mere forkaelede i forhold til at
vaere meget kritiske og mindre abne overfor det, de praesenteres for i idraetsundervisningen.
Der skal saledes meget til at motivere eleverne, og idraetslarerne oplever tit, at eleverne stiller
sig op og siger, at det gider de ikke, og at det er kedeligt. Idraetslaererne udtrykker, at dette er
et generelt samfundsfaanomen og ikke noget, der kun er knyttet til idraetsfaget. En idraetslaerer
udtrykker, at elevernes holdning bade er en haamsko og en motivation for at undervise i idraet.
Idreetsleereren udtrykker, at der virkelig keempes for at aendre elevernes opfattelse af
idraetsfaget fra “bare at veere idreet” til at veere et fag pa lige fod med alle andre fag. Omvendt
draener det ogsa motivationen at skulle bruge s3 meget tid pa ting, der egentlig ikke har med
undervisningen at ggre, sdsom at fgre protokol over fraveerende elever, handtere sedler fra
foreldrene, kontakte foraldrene ved udeblivelse fra faget, organisere eftersidninger etc.
Lederen har sveert ved et pege pa nogen udvikling af idreetsfaget de seneste 5-10ar. Han
beskriver dog, hvordan han for 30 ar siden oplevede, at faget fra at veere meget
disciplinspecifikt blev mere og mere legeorienteret og alternativt uden dog at ga pa
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kompromis med leeringsaspektet. Lederen vurderer, at idraetsfaget i dag muligvis er vendt lidt
tilbage mod det disciplinspecifikke, sa idreetsfaget i dag befinder sig et sted midt mellem de to
yderpoler.

25.2.3 PLACERING OG STATUS

Udskolingseleverne finder ikke idraetsfaget vigtigt. De begrunder det med, at faget ikke er
seerlig serigst, hverken blandt elever eller leerere. De oplever ikke, at der bliver sat krav til dem,
men mener heller ikke, at de ville tage det serigst, hvis der blev det. Udskolingseleverne
udtrykker, at mange ikke kommer til idraetsfaget, og at det far endnu flere til at blive vaek eller
til ikke at deltage aktivt. De interviewede udskolingselever mener, faget er et fedt fag, fordi det
er dejligt at komme ud og fa sig rgrt, nar man har siddet indenfor hele dagen. De mener, at
mange alligevel bliver vak, fordi de synes, de laver det samme og fordi timerne ligger i deres
to sidste timer om fredagen. ldraetslaererne oplever, at fravaer er et stort problem i
udskolingen. Idraetsleererne udtrykker, at det er en kamp at fa eleverne til at deltage, og at der
sommetider er op til 50 %, der ikke deltager. Idraetsundervisningen foregar med tre laerere til
tre klasser. Idraetslaererne fortaller dog at i hvert fald 70 % af den ene lzerers tid gar med at
folge op pa sedler fra eleverne og at sgrge for, at eleverne deltager i undervisningen. De
oplever, at en elev, der sidder ude langs hegnet pga. glemt idraetstgj eller fritagelse, midt i
timen lynhurtigt kan tiltraeekke seks andre, der sa heller ikke deltager i undervisningen, eller at
eleverne har alle mulige andre undskyldninger for lige at smutte. Idraetsleererne mener, at
nogle elevers manglende motivation smitter af pa de andre elever. Dette var blandt andet en
medvirkende arsag til, at en idraetslaerer pa skolen fandt det for hardt at undervise i idraet 8
lektioner ugentligt. Idreetsleereren frabad sig derfor direkte idreetsundervisningen i
udskolingen, pa trods af at hun ellers braender for faget, og synes det er fedt at undervise i
idreet i de eldste klasser, fordi der pa disse argange er mulighed for at ga i dybden
undervisningsmaessigt, leeringsmaessigt og teknisk. Idraetsleererne udtrykker, at det maske er
saerlige forhold omkring idraetsundervisningen, der ggr, at eleverne lykkes med at undga
undervisningen. En idraetslaerer udtrykker saledes, at der ogsa er elever, der forsgger at undga
andre fag, men at det, at idraetsfaget foregar i et dbent rum eller udendgrs, ggr at eleverne her
lykkes med at undslippe undervisningen. Idraetslaererne mener, det er vigtigt for fagets status,
at de ogsa har eleverne til andre fag. Det ggr, ifglge idraetsleererne, at eleverne og foraeldrene
far en anden respekt for idraetsleererne, at idreetsleererne ogsa kender eleverne i andre
sammenhange, og at idreetsleererne har bedre mulighed for at samle op pa evt. fraveer.
Udskolingseleverne oplever, at problemet omkring fravaer, er blevet mindre efter, at
idreetsleererne er begyndt at give eller true med at give eftersidning fra kl.7-8.
Udskolingseleverne mener dog fortsat, at der er ca. tre, der aldrig deltager i idraetstimerne. De
oplever ikke samme problemer med fravaer i andre fag og begrunder det med, at mange ikke
ser idraetsfaget som et fag, som alle andre, hvor man laerer noget, men naermere blot som leg.
De mener desuden, det har en betydning, at der ikke gives karakterer i faget, og at de, som gar
til noget i deres fritid, finder idraetsfaget ungdvendigt, fordi det hverken er sjovt eller hardt.
Udskolingseleverne mener, at fagets status muligvis vil kunne Igftes ved at tage pa heldagsture
i idreet, sa undervisningen blev mere afvekslende. Udskolingseleverne udtrykker dog ikke stort
engagement for de idreetsdage, der afholdes pa skolen op til efterarsferien og sommerferien.
Ikke-idraetsleererne  fornemmer, at udskolingseleverne i nogle tilfelde finder
idreetsundervisningen graenseoverskridende, og at de ofte ikke kan se meningen med, at
idraetsfaget er en del af skolen. De mener desuden, at der er opstaet en kropskultur, der er
mere restriktiv i forhold til, hvorndr man @nsker at kleede om med andre. I|dreetslaererne
mener, det er vigtigt at finde ud af, hvordan udskolingseleverne motiveres og engageres i
idreetsundervisningen, hvis idraetsfaget skal udvikle den faglighed, som star beskrevet i Falles
Mal. De mener i den sammenhang, det er vigtigt, at eleverne forstar, hvorfor faget er vigtigt,
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ligesom de mener, at mere idraetsundervisning og indfgrelse af karakterer muligvis vil kunne
haeve fagets status blandt eleverne

En idreetslaerer udtrykker, at forzldrene sidestiller nutidens idraetsundervisning med den
idraetsundervisning, de oplevede i deres egen skoletid, og at de derfor har et forvraenget
billede af idreetsundervisningens indhold og status i dag. Idraetsleererne mener, foraeldrenes
holdning til idraetsfaget falder i tre kategorier. Den fgrste kategori er de foraeldre, som mener,
at idreetsfaget er vigtigt, mens forzldrene i de to andre kategorier ikke finder idreetsfaget
ngdvendigt. Den ene kategori fritager eleverne, fordi eleverne af den ene eller anden grund
ikke har lyst til at dyrke idraet, mens den anden kategori fritager eleverne, fordi de mener
idraetsundervisningen gar ud over deres bgrns mere eller mindre elitaere fritidsidraet. Ogsa
lederen er opmaerksom pa, at der er elever, der hjemmefra har opbakning til ikke at deltage i
idreetsfaget og tager fat om problemerne i de tilfeelde, hvor foraeldrene er direkte arsag til, at
eleverne ikke deltager i idraetstimerne. En ikke-idreetsleerer udtrykker, at hun som klasselaerer
sjeeldent har faet sd mange reaktioner fra foraldrene, som da hun henvendte sig omkring det,
der var ved at udvikle sig til en epidemi af fraveer i idreetsundervisningen. Hun oplevede ikke, at
reaktionen var negativ, men snarere at foraeldrene forsggte at forsvare, hvorfor de havde
fritaget deres bgrn fra idraetsundervisningen. Idraetsleererne mener ikke, at foraeldrene kender
til Felles Mal for idraet. De mener dog ikke, at et gget kendskab til Faelles Mal blandt forzeldre
vil styrke foraldresamarbejdet, idet malene allerede fremgar af arsplanerne for idraet som
ligger pa foraeldreintra. En idraetslaerer mener, at samarbejdet muligvis kunne styrkes ved at
informere foraldrene om koblingen mellem fysisk aktivitet og leering, mens en anden
idraetslaerer mener, at foraeldrene allerede er bevidste herom.

Lederen fornemmer at ikke-idraetsleererne har respekt om idreetsfaget, men har ikke noget
specifikt at hange det op pa. Han mener dog ogsa, at der kan sidde ikke-idreetsleerere, der
f.eks. har en forestilling om, at idraetsfaget ikke kraever forberedelsestid, uden han dog har
hgrt nogen sige det hgijt.

Idraetsleererne oplever, at ikke-idraetsleererne finder idreetsfaget vigtigt. De oplever dog ogsa,
at klasselaererne helst undgar at blive blandet ind i de problemer, idraetslaererne oplever med
nogle elever ift. fraveer eller manglende idreetstgj. Det er idraetslaerernes oplevelse, at det er
nemmere at tage kontakt til foraeldrene, hvis de ogsa har eleverne til andre fag, hvilket ikke
gor sig geldende for alle idraetslaerere.

Ikke-idraetslaererne oplever, at idraetsfaget er et fag, der diskuteres meget pa laererveerelset.
Diskussionerne handler primaert om de problemstillinger, der f.eks. er omkring tosprogede
elever, der ikke vil i bad, piger som altid har menstruation og fraveersproblemer i udskolingen.
Nogle af ikke-idraetslaererne gnsker ikke at blive involveret i disse konflikter, da de mener, at
konflikterne handler for meget om forholdene omkring idraetsfaget i stedet for idraetsfaget
selv. lkke-idreetslaererne oplever, at idreetsleerernes faglighed er blevet stgrre, fordi det er
blevet prioriteret, at det er linjefagsuddannede laerere, der varetager idraetsundervisningen.
De mener dog ogsa, at det er arsagen til, at der opstar flere problemer, fordi der i dag stilles
stgrre krav til eleverne, afviklingen af undervisningen og til fagets status. De fleste af ikke-
idraetsleererne mener, idraetsfaget er et vigtigt fag i forhold til at opbygge den kultur, der er
ngdvendig for senere at undga diverse livsstilssygdomme. Idraetsfaget kan i den sammenhang
blandt andet bidrage til at vaekke eleverne interesse for forskellige former for fritidsidraet. Ikke-
idreetsleererne mener dog, at nogle elever mistes, fordi idreetsundervisningen er centreret
mest omkring holdsport og mindre omkring individuelle idraetsgrene. En ikke-idraetslaerer har
svaert ved at vurdere om idraetsfaget er vigtigt. Denne ikke-idraetslaerer mener, fagets
vigtighed afhaenger af, hvordan faget anskues, og at det, som det er i gjeblikket, ikke klart
fremgar om idreetsfaget er dannelsesfag, et redskabsfag, et sundhedsfag eller en
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appetitvaekker. Ikke-idreetsleererne er glade for de idreetslige arrangementer, fordi de oplever,
at de ikke-boglige elever far nogle fede succesoplevelser og holdoplevelser. Ikke-idraetsleererne
er interesseret i, at fysisk aktivitet ogsa bliver en stgrre del af skolens hverdag ved f.eks. at
indfgre Igb hver morgen, men oplever, at der er for meget logikstik forbundet hermed.

Idraetsleererne mener, at idreetsfaget har en god opbakning fra ledelsen. Idraetslaererne mener,
at der er budget til at indkgbe de ngdvendige materialer, og at der bevilges efteruddannelse i
det omfang, det passer ind i skolens behov. F.eks. prioriteres det, at leerere som ikke har
linjefag i idraet, men som i en arraekke skal varetage faget, opkvalificeres. En idraetslaerer
udtrykker, at hun bevidst fraveelger efteruddannelse i idreet, idet hun frygter, at det vil
medfgre, at hun far flere idraetstimer oven i de mange, hun i forvejen har. Idreetsleererne
udtrykker blandt andet interesse for efteruddannelse inden for rytmisk bevaegelse, men
udviser ogsa interesser for didaktiske redskaber som f.eks. spilhjulet. Lederen udtrykker, at
ledelsen prioriteter idreetsfaget pa lige fod med andre fag. Lederen mener ikke, at der har
veeret idraetsleerere pa efteruddannelseskurser de seneste to ar, men heller ikke at
idreetslaererne har udvist interesse herfor. Han mener, at det muligvis kan haenge sammen
med, at mange af deres idraetslaerere er relativt nyuddannede. Lederen udtrykker, at
engagerede, linjefagsuddannede laerere er en forudsaetning for, at idraetsfaget udvikler den
faglighed, der star beskrevet i Faelles Mal. Dertil kommer en rimelig grad af faciliteter omkring
faget. Lederen mener, at et par inspirationseftermiddage for alle skolens idraetslaerere kan
veere med til at styrke idraetsfaget pa skolen, idet det vil give idreetslaererne en feelles tilgang til
idraetsfaget, som de efterfglgende kan diskutere og handle ud fra.

25.2.4 VILKAR
Skolen har idraet efter det vejledende timetal for idraet.

Idraetsundervisningen foregar argangsvist med 3 klasser af gangen. Der er tre idraetslerere
tilknyttet hver argang.

Skolen arbejder i argangsteams, men har dog prioriteret at lade linjefagsuddannede
idreetslaerere varetage idraetsundervisningen. Idreetslaererne mener, at skolens prioritering af
idreetsleerere med hgj faglighed pa den ene side har styrket idraetsfaget, men at
argangsteamstrukturen pa den anden side ikke er til idraetsundervisningens fordel, fordi nogle
idraetsleere kun har eleverne til idraet.

Idraetstimerne forsgges i videst mulig omfang vikardaekket. Ikke-idraetsleererne har aldrig eller
kun en enkelt gang vaeret vikarer i idraet, da skolen har fastansatte vikarer. Idraetsleererne
mener ikke, de har forudsaetningerne til at vaere vikar i idraet. Da der er 3 idraetslerere per
argang, vil der dog naesten altid veere 2 idraetsleerere at leene sig op af som vikar. lkke-
idraetsleererne vil ikke bryde sig om at vaere vikarer i idraet. En ikke idraetslaerer udtrykker, at
det er sveerere at saette noget i gang i idreet end i de mere konkrete boglige fag, mens en
anden udtrykker utryghed ved at std med 60 ukendte navne i nogle omgivelser, hvor det er
sveert at holde styr pa eleverne.

Idreetslaererne mener, de er privilegerede hvad angar idreetsfaciliteter. Lederen udtrykker
sagar, at de formodentlig er den skole i landet, hvor idraetsfaget har de bedste fysiske rammer.
Byens idraetsarena indeholder saledes tre haller og en gymnastiksal, ligesom der ogsa er gode
udendgrsfaciliteter med gode boldbaner og atletikfaciliteter. Idraetslaererne er ligeledes
tilfredse med de idraetsredskaber, de har til radighed.
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Skolen har ikke en faggruppe i idraet. Bade idraetslaererne og lederen udtrykker, at muligheden
er der, men at den ikke bliver brugt. Idraetslaererne er ikke enige om behovet for og veerdien af
en faggruppe. Lederen forklarer, at laerersamarbejdet primaert foregar i de teams, der er
konstitueret omkring argangene og klasserne. Der er dog en faggruppe i bade dansk og
matematik, der fast mgdes to gange om aret. Lederen erkender, at laerersamarbejdet i den
ideelle form burde forega bade i argangsteams og i faggrupper. Han mener dog, at der er god
mulighed for at idreetslaererne uformelt kan samarbejde inden for de enkelte argangsteams
eller afdelingsvist, og at dette endog kan have stgrre effekt end formelt at samle alle
idreetslaererne i en faggruppe.

Idreet tilbydes under navnet “sjov og anderledes idraet” som valgfag pa skolen. Idraetslaererne
oplever, at tilslutningen til dette valgfag er stort ogsa fra de elever, der normalt plejer at
fravige den obligatoriske idraetsundervisning. Idraetsleererne mener ikke, at elevernes
engagement kan forklares ved det anderledes indhold af undervisningen. De mener derimod,
at mange elever i den obligatoriske undervisning er traette af de elever, der ikke engagerer sig i
idreetsundervisningen og derfor hopper med pa den bglge af elever, der sidder udenfor
undervisningen og hygger sig. | valgfaget har eleverne omvendt selv valgt at forpligte sig pa
faget. |draetsleererne mener dog ogsa, der er elever, der veaelger idreet ved at vaelge de andre
valgfag fra.

Idraetslaererne oplever ikke, at der fra kommunens side er udstukket nogle rammer eller mal,
som har betydning for idraetsfaget. For nogle ar siden arrangerede kommunen dog i
samarbejde med idreetsforeningerne nogle idraetskurser. Lederen fortzeller, at kommunen
sidste ar sparede svgmmeundervisningen vaek. Han oplevede dog ikke, at denne udmelding
gav anledning til den store reaktion blandt forzeldrene.

Der er, ifplge lederen og idraetslaererne, pa skoleniveau ikke formuleret saerlige mal eller
rammer med betydning for idraetsfaget.

Skolen samarbejder pa forskellige mader med omradets idreetsforeninger. Idraetsleererne har
blandt andet adgang til nogle af foreningernes udstyr, ligesom idreetsleererne oplever at
idraetsforeningerne gerne kommer ud og underviser bade larere og elever.

25.3 SKOLE 3

25.3.1 FAKTUELLE OPLYSNINGER

Udvelgelseskriterier: Midtjylland, mellem kommune, mellem by, stor skole, profilskole
Idreetsfaciliteter: To gymnastiksale, fodboldboldbane, adgang til idraetsforum for
eliteidraetsklasserne.

Antal klassetrin og spor: Bgrnehaveklasse-9.klasse, to til fire spor

Fagteam for idraet pa skolen: Ja

Svgmmeundervisning: Ja

25.3.2 DET FAGLIGE OG PADAGOGISKE ARBEJDE
Idraetslaererne har alle hgrt om EVA rapporten og dens konklusioner, men ikke lzest den.

Idraetsfagets vigtigste mal er, ifglge idraetsleererne, bevaegelse og motion. Idraetslaererne finder
motion vigtigt for savel elevernes sundhed, deres motorik og koordinationsevne samt
indleering i andre fag. Derudover ligger idreetslaererne vaegt pa udvikling af elevernes
samarbejdsevner. Idraetsleererne vurderer, at rigtig mange af eleverne ikke dyrker idreaet i

SPIF | 132



deres fritid. De fortzeller, at dette haanger sammen med, at skolen ligger i et socialt belastet
omrade. Konsekvensen heraf er, ifglge idraetslaererne, at elevernes faerdigheder bade teknisk
og taktisk er pa et meget lavt niveau, og at fokus for idraetsundervisningen derfor primaert er
pa at bibringe undervisningen mest mulig bevaegelse. Lederen mener idraetsfaget skal fremme
en sund sjael i et sund legeme. Idraetsfaget skal, ifglge lederen, fremme savel den fysiske som
den psykiske sundhed. Udskolingseleverne synes idraetsfaget er vigtigt for at fa motion og for
at fa de mindste elever til at starte med at dyrke idraet i deres fritid. De mener dog idreetsfaget
er irrelevant for de elever, som dyrker meget idraet i deres fritid. Leering i idraet knytter sig,
ifglge udskolingseleverne, til fysiologisk viden om kroppen samt social lzering ift. f.eks.
samarbejde. Forbilledet, nar udskolingsleverne skal beskrive en god idraetstime, er de
oplevelser, de har fra deres fritidsidreet.

Idraetsleererne forteller, at de planlaegger deres undervisning ud fra Feelles Mal. Det er dog
meget individuelt, hvordan den konkrete planlaegning foregar. Nogle idraetsleerere fortzller, at
de har Faelles Mal knyttet direkte til de enkelte aktivitetsforlgb pa arsplanen, mens andre
kobler aktiviteter og mal lgbende, hvilket ogsa fremgar af de modtagne arsplaner. Vi har
modtaget arsplaner for idraet for 2.argang, 3.argang, 5.3rgang, 6.3rgang og 7.3rgang.
Arsplanerne ggr alle indledningsvist rede for komponenterne i SMTTE modellen; status, mdl,
tiltag, tegn og evaluering. Tiltagene i form af idraetsundervisningen uddybes i en drsplan.
Arsplanen er for de fleste drgange opbygges ens, og de fleste drsplaner indeholder séledes
bdde aktivitet (knyttet til skolens rgde trdd), undervisningsmadl samt overvejelser omkring
metodevalg. Arsplanen for 7.Grgang adskiller sig fra de andre Grsplaner ved ikke at knytte
undervisningsmdlene til de enkelte undervisningsforlgb og ved ikke at vaere lige sa specifik
omkring metodevalg som i drsplanerne for de @vrige drgange. Udskolingseleverne husker, at
de er blevet praesenteret for arsplanen men kan ikke huske indholdet. De er ikke klar over
malene med de forskellige undervisningsforlgb, men udtrykker gnske om at blive oplyst herom
i forbindelse med aktiviteterne.

Idraetsleererne har i deres faggruppe brugt meget tid pa at lave den rgde trad, der sikrer bade
variation og progression fra 1.-9.klasse. Bade arsplaner og den rgde trad er tilgeengelige i
mapper, hvor ogsa forskellige eksempler pa gode undervisningsforlgb star beskrevet.
Undervisningsforlgbene er beskrevet i henhold til forskellige temaer i arsplanerne, og
idreetsleererne ser sadledes mapperne som en stor hjeelp i den daglige planlaegning. De
udtrykker ligeledes, at den rgde trad har vaeret med til at lette arbejdet omkring arsplanerne
og frigivet mere tid til forberedelse af den daglige undervisning.

Idraetslererne mener, at ‘Kroppen og dens muligheder’ bliver veegtet med 50 % i deres
undervisning, mens ’‘ldraettens veerdier’ og *ldraettens kultur* deler de resterende 50 %.
Skolen har mange tosprogede elever, og bade idraetsleererne og lederen oplever, at deres
veerdier og kultur omkring idreet kan veere meget forskellig fra de danske elevers.
Idraetsleererne mener, at Feelles Mal er en styrke for idraetsfaget, men samtidig at malene bgr
revideres, sa de i hgjere grad stemmer overens med de idraetsgrene, der i dag optager bgrn og
med de problemer, der i dag karakteriserer samfundet. Som eksempel naevner idrzetslaererne
atletik, som de mener, fylder for meget i Feelles Mal, idet det for det f@grste er helt andre
kropsidealer, der i dag preeger samfundet og for det andet er helt andre idreetsgrene, der
interesserer eleverne. Idraetsleererne mener i stedet, der bgr levnes mere plads til at arbejde
malrettet med elevernes fysik herunder f.eks. deres kondition.

Undervisningen er langt overvejende praktisk, mens teorien primaert bliver bragt i spil i
introduktionen til undervisningen eller under omklzaedningen. 9.klasse er dog i forleengelse af
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preveordningen begyndt i perioder at have fysiologi og anatomi i den fgrste halve time af
undervisningen. Eleverne skal saledes kunne navngive de muskler, de straekker ud samt angive
de enkelte musklers funktion. Undervisningen foregar i et klasselokale med smartboard.
Udskolingseleverne har blandede meninger om det teoretiske aspekt af undervisningen. Flere
synes pa den ene side, det er speendende men pa den anden side ogsa, at det er zergerligt, at
det tager tid fra den praktiske side af faget. De er dog alle sammen enige om, at
teoriundervisningen ikke skal fylde mere end en halv time af undervisningen pr. gang. Lederen
mener, udfordringen i forhold til at gge idraetstimernes teoretiske indhold er didaktisk at
vanne eleverne til det. Han mener saledes, at eleverne helt nede fra de sma klasser skal lsere
at teori er en del af det at have idreet.

Idraets indgar i mindst en af skolens 4 tveaerfaglige uger. Idraetsleererne vurderer, at idreet er
kommet til at fylde mere i de tveerfaglige uger efter anseettelsen af deres
idraetsleder/koordinator. Det er saledes ledelsen, der i samarbejde med enkelte laerere
fastseetter hovedtemaet og undertemaerne. ldratskoordinatoren har i den forbindelse veeret
med til at praege temaerne og at komme med forslag til, hvordan temaerne kan udmentes.

Skolen har den seneste tid arbejdet med i hgjere grad at integrere fysisk aktivitet i de gvrige
fag. Som eksempel laver idreetslaererne aktive pauser til alle mgder i paedagogisk rad, for at
give de gvrige laerere inspiration til ogsa at indlaegge aktive pauser i undervisningen. Lederen
udtrykker, at de i starten mgdte en del modstand men at de fleste nu synes, det er sjovt. Der
har ligeledes vaeret mgder, hvor der er givet konkrete eksempler pa, hvordan fysisk aktivitet
kan integreres i dansk og matematik, ligesom der er en stor mappe med ideer og @velser
tilgeengelig for alle leerere. Mappen er primaert rettet mod indskolingen men kan med fa
tilpasninger, ifglge idreetslaererne, ogsa sagtens anvendes pa mellemtrinet og i udskolingen.
Det er lederens vurdering, at initiativer som ovenstaende i hgj grad har givet idraetsfaget mere
prestige blandt ikke-idraetslaererne.

Idraetsleererne arbejder ikke med malszetning for den enkelte elev eller klassen som helhed. De
naevner redskabet malcirkler men siger samtidig, at det ikke er noget, de bruger ret tit. Dette
begrundes med manglende tid.

Idraetsleererne evaluerer typisk undervisningsforlgb mundtligt med eleverne. | forbindelse med
den teoretiske undervisning kan der ligeledes veere tale om skriftlig evaluering. Idraetsleererne
diskuterer elevernes evalueringer i faggruppen, ligesom der ogsa laves evalueringer internt i
faggruppen.

Udskolingseleverne i idraetsklasserne fortzeller, at de evaluerer de opvarmninger, de i grupper
star for. Ved et endt undervisningsforlgb bliver forlgbet ligeledes evalueret.
Udskolingseleverne derimod oplever ikke at fa feedback pa deres opvarmningsprogrammer og
ej heller evaluering efter et undervisningsforlgb.

Hverken idraetsleererne eller lederen mener, at udtalelser har nogen effekt pa undervisningen
eller elevernes motivation. Dette bekraeftes af udskolingseleverne selv.

Skolen er med i en forsggsordning, hvor idreet indgar som prgvefag i 9.klasse. Idraetsleererne
mener, at denne afgangsprgve er med til at fastholde dem pa Fzelles Mal og forpligte dem pa
at na omkring alle trinmal. De mener, at prgveordningen har styrket fagets status generelt hos
bade lzerere og elever om end der stadig er elever, der sidder udenfor og som ikke lader sig
pavirke af, at idraetsfaget er et prgvefag. Bade idraetsleererne og lederen mener dog fgrst, at
det bliver synligt for eleverne i 9.klasse, at de skal til afgangsprgve i faget, og at det saledes
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forst er her, det har en reel effekt pa elevernes deltagelse i idraetsfaget. Udskolingseleverne
bekrzefter, at flere deltager i idraet, og at mange deltager mere serigst, fordi de skal til prgve i
faget. | idreetsklasserne fglger flere skadede elever undervisningen frem for at treene pa egen
hand i traeningscenteret. Udskolingseleverne giver dog ogsa udtryk for, at de har sveert ved at
se meningen med dele af det, de undervises i. Dette begrundes med, at de ikke kan se
relevansen af undervisningen i forhold til prgven. En ulempe ved at indfgre prgver i idraet kan
sdledes veere, at eleverne udelukkende dgmmer undervisningen pd, hvorvidt den har relevans
for praven. Lederen fremhaever, at det er vigtigt, at pregveformen afspejler Feelles Mal og ikke
kun bliver en praktisk prgve pa elevernes tekniske faerdigheder. Eleverne skal ogsa kunne
begrunde den idrzet, de laver. At det kan lade sig ggre at lave en sadan prgve, vidner skolens
fgrste prgvear om, idet en af skolens almindelige 9.klasser havde hgjere karaktergennemsnit
end af skolens eliteidraetsklasser, som ma forventes, at have bedre tekniske forudsaetninger i
visse idraetsgrene. Lederen mener ikke, at prgvens styrke ligger sa meget i, at eleverne far en
karakter men mere i den gruppeproces, som leder eleverne frem mod prgven. Han mener ikke,
det er den eksterne motivation, der skal vaere styrende men den interne. Den interne
motivation mener han skabes, nar eleverne kan se, de skal bruge det, de lzrer til noget, og
skal sta til regnskab overfor det, de har veeret igennem. P4 den made mener lederen, at
undervisningen i hgjere grad giver mening for eleverne.

Idraetslaererne oplever, at eleverne gerne vil vaere mere medbestemmende i forhold til bade
aktiviteter og indhold end de er i gjeblikket. De oplever saledes blandt andet, at eleverne
saetter spgrgsmalstegn ved at der bruges tid pa boldgvelser og ikke kun pa det feerdige spil.
Idreetslaererne ligger dog veegt pda, at trinmalene skal nas, og at der er forskel pa
medbestemmelse og medansvar. | 9.klasse skal eleverne sta for opvarmningen, ligesom der
sidst pa aret er lagt to uger ind, hvor de selv bestemmer indholdet af undervisningen. Fordelen
herved er, ifglge idraetslaererne, at de far en chance for at se, hvad det er som optager
eleverne. Idraetslaerernes forlgb omkring spiludvikling er ligeledes et eksempel pa elevernes
medansvar og medbestemmelse. Udskolingseleverne i idraetsklasserne mener ikke, de er
medbestemmende omkring indholdet af idraetsundervisningen. De udtrykker dog stor
tilfredshed hermed, idet de mener, idraetstimerne pa den made bliver mere strukturerede og
serigse og undgar kun at handle om fodbold. Udskolingseleverne i de almindelige klasser
oplever en hgjere grad af medbestemmelse men udtrykker samtidig, at de gnsker en bedre
planleegning af undervisningen i forhold til f.eks. at minimere den tid, der gar med instruktion
og afhentning af bolde og andre materialer.

Idraetsleererne forsgger at differentiere undervisningen ved bl.a. at bygge lektionerne op i lag,
hvor undervisningen gradvist progrederes. Som eksempel naevnes atletikaktiviteter, hvor
bevaegelsen gves isoleret med arme, ben og krop fgr den samlede bevaegelse @ves, og den
samlede bevaegelse gves uden redskaber, fgr den @gves med redskaber. Undervisningen
differentieres endvidere pa den made, at nogle elever har brug for meget hjelp, mens andre i
hgjere grad kan tage ansvar for egen laering. Lederen mener, at undervisning efter det
aldersrelaterede koncept, kan veere med til at bibringe dele af den ngdvendige
undervisningsdifferentiering. Brugen af kgnsdifferentieret undervisning varierer meget fra
idreetsleaerer til idraetsleaerer. Beslutningen om kgnsdifferentiering beror hos idraetslaererne bade
pa undervisningsforlgbet og pa, hvordan eleverne socialt fungerer med hinanden. Eleverne
oplever, at undervisningen oftest foregar pa de idraetsusikre elevers praemisser, og at dette
ofte kan vaere med til at draebe motivationen hos de idraetssikre elever.

Idreetslaererne oplever, at idraetsundervisningen er blevet styrket de seneste 10 ar. Ogsa
lederen oplever, at kvaliteten af idraetsundervisningen har fulgt en opadgaende kurve de
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seneste 5 ar og specielt de seneste 3 ar en stejlt opadgaende kurve. Dette er, ifglge bade
idreetslaerere og lederen, sandsynligvis sket som en konsekvens af flere forhold; ansattelse af
linjefagsuddannede idraetslaerere, profilen som idreetsskole med ekstra undervisning i
indskoling og mellemtrin, arbejdet i faggruppen, efteruddannelse af idraetsleerergruppen samt
ansaettelse af en idraetskoordinator, hvis hovedfunktion er opgaver omkring idraetsfaget.
Idraetsleererne oplever, at Falles Mal er kommet mere i fokus, og at arbejdet med Faelles Mal
er blevet mere struktureret og konkret. De oplever endvidere, at de har faet ny inspiration i
form af redskaber som spilhjulet, og at det saledes ogsa er blevet mere spandende at
undervise i faget. Endelig oplever idraetsleererne, at det er blevet nemmere at overtage en ny
klasse som konsekvens af den rgde trad.

Udskolingsleverne oplever ikke, at skolens idraetsprofil har pavirket deres idraetsundervisning.
En udskolingselev udtrykker, at der maske er kommet dygtigere leerere, men siger samtidig, at
undervisningen er den samme. Den eneste forskel udskolingseleverne oplever, er, at der altid
render elever rundt med sportstgj. Dette skyldes mdske til dels at udskolingseleverne ikke har
ndet at veere en del af idraetsskolekonceptet i 0.-6.klasse og ej heller af den rgde trad fra O.-
9.klasse. Ikke-idrzetsleererne oplever ligeledes, at bevaegelsesprofilen og
efteruddannelsesforlgbet har pavirket idreetsleererne mere, end det har pavirket eleverne.
Lederen er til dels enig heri, nar han udtrykker, at det tager 10 ar f@r aendringerne rigtigt vil sla
igennem, idet der fgrst pa det tidspunkt, vil veere elever, der har veaeret gennem hele det nye
forlgb.

Hvis idrzetsleererne skal sige, hvad de mener, har stgrst betydning for at idraetsfaget udvikler
den faglighed, der star beskrevet i Falles Mal, fremhaever de iseer undervisningen og
underviseren. En idraetslaerer uddyber, at nar eleverne kan maerke, at du kan lide at undervise,
sa kan de ogsa lide dig som person, og sa har de lyst til at ggre det, du beder dem om.
Idraetsleererne oplever ogsa, at det iszer er indenfor de idraetsgrene, de brander for, de kan
levere den bedste undervisning. Det er idraetsleerernes vurdering, at de lokalemaessige
problemer opleves steerkere hos dem som undervisere end hos eleverne.

25.3.3 PLACERING OG STATUS

Idraetsleererne oplever, at fagets status hos eleverne er blevet styrket som konsekvens af, at
kvaliteten af idreetsundervisningen de seneste ar er blevet bedre. Ogsa lederen mener, at
problemer med elevernes fraveer er blevet reduceret veesentligt. Han udtrykker, at dette ikke
er sket gennem skeeld ud og lgftede pegefingre men gennem en bedre og sjovere
idreetsundervisning. Lederen uddyber, at den gejst idreetslaererne har faet gennem deres
uddannelsesforlgb, har smittet af pa eleverne. Maden at bedrive idraetsundervisningen er efter
hans overbevisning desuden blevet mere bred pa den made at f.eks. kendte boldspil er blevet
aldersrelaterede gennem tillempede regler. P4 den made bliver idraetten ikke kun for eliten
men ogsa for de mindre idraetssikre bgrn, som lederen mener, udggr den stgrste del af deres
elever. Idrzetslaererne oplever ingen problemer med fraveer pa 7.argang, mens problemet,
ifolge idraetsleererne, begraenser sig til et par stykker pa 9.argang. Fravaeret skyldes typisk
glemt idraetstgj, eller at eleverne har ondt. Idraetslaererne oplever, at det er de samme elever
som gang pa gang har nye undskyldninger for ikke at deltage Det er idrzetslaerernes oplevelse,
at elevernes undskyldninger skyldes flere ting; at eleverne ikke er vant til at bevaege sig,
blufaerdighed i forbindelse med overvaegt, og at det ikke lige er smart i deres optik.
Udskolingseleverne i idraetsklasserne oplever aldrig pjeek, og de som er fravaerende er det pga.
skader. Udskolingsleverne i de almindelige klasser oplever mange fravaerende, men mener
dog, at fraveeret er faldet betydeligt i forhold til sidste skolear. De mener, at flere pjakker fra
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idraet end fra de mere boglige fag, fordi det er nemmere at finde pa undskyldninger for ikke at
deltage i idreet end i f.eks. dansk.

Ved lengerevarende fraveer tages kontakt til forseldrene via kontaktbogen. Her oplever
idraetslaererne til tider sjove undskyldninger fra foraeldrenes side. Idraetsleererne deltager kun i
foreldremgder, hvis de har eleverne til andre fag. Her kan evt. fraveer i idreet ligeledes
diskuteres. En idraetslaerer har i forbindelse med et foreldremgde praesenteret foraeldrene for
arsplanen i idraet. Idraetslaereren oplevede en vis overraskelse hos foraeldrene over, at
idreetsundervisningen bestod af flere forlgb og over, at der i det hele taget 13 en plan for
idreetsfaget. Idraetsleererne mener pa baggrund af bl.a. denne oplevelse, at idraetsfaget status
hos foraldrene kan gges ved at synligggre idraetsfagets indhold og mal for foreeldrene pa
foreldremgder.

Det er idraetslaerernes oplevelse, at foraeldrenes opbakning er meget afhaengig af deres egne
idreetslige erfaringer. Lederen udtrykker, at foreldrene har flere forpligtelser i forhold til at
gge fagets status blandt eleverne. Han ser saledes bade et ansvar i forhold til at eleverne far
idraetstgj med og i forhold til, at foraeldrene ikke taler faget ned overfor eleverne og fritager
dem ungdigt fra undervisningen. Lederen mener, at idraetsfagets har faet stgrre status hos
foraeldrene, og at gruppen af foreldre, der ikke mener, at deres bgrn behgver at have idraet,
fordi det ikke er undervisning, er blevet mindre. Han forklarer, at sendringen er sket gennem
oplysning fra skolens side og gennem de informationer, foraeldrene far gennem eleverne
omkring deres oplevelser i idraetsundervisningen. Lederen oplever imidlertid, at der er
kommet en ny gruppe af foraeldre, der fritager deres bgrn fra idreetsundervisningen, fordi de
mener, bgrnene laver fysisk aktivitet nok i deres fritid, og at skoleidraetten kan begraense
bgrnenes praestationsevne i fritidsidraetten i forbindelse med f.eks. kampe og udtagelser.

Idraetsleereren oplever, at opbakningen til idreetsfaget blandt ikke-idraetslaererne er blevet
bedre. Idraetslaererne mener, at ikke-idreetslaererne tager faget mere serigst i forhold til at tage
evt. problemer op og at undlade at fritage elever fra idraetsundervisningen ifm. tandlaegebesgg
etc. Det er idreetsleerernes vurdering, at idraetsfagets status er gget hos ikke-idraetslaererne,
fordi der er kommet mere fokus pa og respekt omkring idraetslaererne som gruppe, ligesom
idraetsleerernes deltagelse i klasseteamet har haft en betydning for interessen for faget.
Lederen udtrykker, at nogle ikke-idreetsleerere har udtrykt utilfredshed med, at idreet
prioriteres hgjere end andre fag. Han mener dog, det er ngdvendigt, at prioriteringen af idraet
foregar over en leengere arraekke, for at det treenger ind i den samlede skole og i det samlede
skoleliv.

Bade idreaetslaerernes og ledelsens oplevelse at fagets status blandt ikke-idraetsleererne
stemmer fint overens med det, ikke-idraetslaererne selv giver udtryk for. lkke-idreetslaererne
udtrykker saledes, at de har oplevet en enorm opkvalificering af idreetsfaget. De oplever, at
idreetslaererne har en faglig stolthed, som de ikke har oplevet pa andre skoler, hvilket blandt
andet kommer til udtryk gennem idraetslaerernes forskellige input omkring aktive pauser og
integrering af fysisk aktivitet pa forskellige mgder. Ikke-idraetsleererne mener, at skolens
bevaegelsesprofil har haft stor betydning for skolen, men at det er sveert at saette fingeren p3,
hvad det preaecis er, som har a@ndret sig. Samtidig giver ikke-idraetsleererne udtryk for, at
satsningen pa idraetsomradet har kostet pa andre omrader, som i fremtiden bgr prioriteres
hgjere end de ggr i gjeblikket.

Idraetsleererne oplever, at fagets status hos ledelsen er hgj. Idraetsleererne har saledes de
seneste 3 ar alle deltaget i store og leengerevarende kurser. | ar er alle idreetslaerere pa kursus i
natur- og udeliv. Det er to af skolens egne lerere, der har taget en konsulentuddannelse inden
for omradet og dermed skal foresta undervisningen. Kurset afvikles i samarbejde med to af
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kommunens gvrige skoler. Lederen sender altid sa vidt muligt hele idraetsfaggruppen af sted
pa kurser. Han oplever, at leererne derved sammen har gejsten til at udvikle, nar de kommer
hjem og desuden forpligter hinanden p3, hvad de har laert. Idraetsleererne udtrykker, at de er
abne overfor alle typer kurser, men at de specielt mangler gvelse i at undervise i dans og
derudover mangler inspiration til, hvordan atletik kan afvikles pa en ny og mere aktiv made
end den traditionelle atletikundervisning, der, som de oplever det, praeges af for meget
k#dannelse. Ledelsens prioritering af faget afspejles udover efteruddannelse ogsa i
ansattelsen af en idraetskoordinator. Det er idraetsleerernes vurdering, at ledelsens prioritering
af faget er med til at fa interessen for idraetsfaget til at sive ned gennem rakkerne. Der er
saledes en gensidig positiv pavirkning idraetslaerere og ledelse imellem. Lederen prioriter ikke
kun idraetten for idreettens skyld, men ogsa fordi han tror p3, at idraet kan vaere et middel til at
opna f.eks. bedre integration af tosprogede, stgrre selvwvaerd hos bgrn med forskellige
problemer og dermed ogsa stgrre faglighed i andre fag.

Idraetsfaget er synligt pa skolen pa flere omrader. Ikke-idraetsleererne udtrykker, at det ikke sa
meget er idreetsundervisningen men idraetslaererne som er meget synlige pa skolen.
Idraetslaererne laver fysisk aktive pauser pa psedagogiske radsmegder, og de har undervist de
gvrige laerere i brugen af fysisk aktivitet i andre fag. Ikke-idraetslaererne udtrykker tilfredshed
med disse tiltag og forsgger ogsa gradvist at ligge det ind i deres egen undervisning, ligesom de
deltager i Aktiv rundt i Danmark” og “Seet skolen i bevaegelse”.

Derudover deltager skolen i forskellige idraetssteevner, ligesom idraet er et centralt fokus i
tveerfaglige uger for hele skolen og pa lejrskolen i 7.klasse.

25.3.4 VILKAR
Skolen tilhgrer et omrade, hvor den sociopkonomiske status er lav.

Skolen er Team Danmark idreetsskole, hvilket indebaerer at 0.-6.argang har fire lektioners idraet
om ugen, og at eliteidraetsklasserne i udskolingen har fire ugentlige lektioner aldersrelateret
treening ud over den almindelige idreetsundervisning. Lederen fortzeller, at beslutningen om at
blive idreetsskole var flerstrenget. For det fgrste var der pa grund af skolens Team Danmark
klasser pa 7.-9.argang i forvejen fokus pa idreet, og for det andet sa skolen en fordel i gennem
idreet at fremme elevernes fysiske og psykiske sundhed med henblik pa at styrke elevernes
faglighed i andre fag. Idreetslaererne oplever, at de ekstra idraetstimer i indskolingen og pa
mellemtrinet giver dem meget bedre tid til at ga i dybden i undervisningsforlgbene, og at savel
elevernes feerdigheder som deres gleede ved idraet stiger. Idraetslaererne udtrykker ligeledes, at
eleverne bliver mere trygge ved at have idreet, nar idraetsfaget pa linje med andre fag har
lektioner flere gange om ugen. | udskolingen kan eleverne tilvaelge mere idraet i form af
valgfagene boldspil og sportschallenge, som i gjeblikket er de to mest valgte valgfag.

Skolen har pa baggrund af sin profil som Team Danmark skole ansat en idraetskoordinator.
Idreetskoordinatoren har ca. 300 timer til arbejde omkring idraetsfaget. Idraetsleererne tilskriver
idreetskoordinatoren stor betydning for det Igft, de oplever idreetsfaget har faet pa skolen.
Idreetsleererne fortzeller, at idraetskoordinatoren szetter sig ind i alt, informerer idrzaetslaererne
om nye muligheder, sgger midler, szetter tingene i gang, seetter emner pa dagsordnen,
indkalder til mgder og indkgber nyt materiale, og de opfatter ham saledes som bade
koordinator, tovholder og leder. Idraetsleererne oplever ligeledes, at det er
idreetskoordinatoren, der tager teten over for skolens ledelse.

Leererne er organiseret i klasseteams, og det er sa vidt muligt linjefagsuddannede lzerere eller
lerere med mange ars erfaring inden for idraet, som underviser i faget. Lederen prioriterer
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linjefagsuddannede lzerere hgjere end hensyn til f.eks. fa-leerer-princippet. Lederen oplever, at
idreetsleerere fra Arhus seminar har et meget hgjt fagligt niveau, hvilket muligvis kan skyldes
adgangsbegraensning til seminaret.

Idraetstimerne vikardaekkes. Da eleverne undervises argangsvist, underviser vikarerne nasten
altid sammen med mindst én idreetsleerer. Lederen oplever derfor en overvejende positiv
indstilling til at tage vikartimer i idraet. Ikke-idrzetsleereren oplever kun sjeldent at vaere vikar i
idreet. | de tilfeelde det sker, er der dog flere, der udtrykker, at de ikke fgler de har
forudseetningerne for at lave idraetsundervisning og derfor helst vil have en idreetslaerer at
leene sig op ad.

Idraetsundervisningen foregar indendgrs i to meget sma gymnastiksale. Det giver, ifglge
idraetsleererne, meget larm, nar idraetsundervisningen skal forega pa sa begraensede arealer.
Eliteidraetsklasserne har adgang til byens idraetsforum og har sdledes helt anderledes gode
forhold. Byens idraetsforum kan, ifglge lederen, kun i begraenset omfang anvendes i den
daglige idraetsundervisning, idet hallen ogsd bruges til mange andre formal. Idraetsleererne
udtrykker utilfredshed med de udenddrs arealer, idet boldbanerne hverken er kridtet op eller
har de rigtige mal, og atletikfaciliteterne ligger for langt vaek til, at de kan bruges i
undervisningen. Lederen er enig med idreetsleererne i, at deres indendgrsfaciliteter er for
darlige, men mener dog, at de har gode udendgrsfaciliteter med bl.a. gode stisystemer og
svgmmehal taet pa. Idraetsleererne udtrykker stor tilfredshed med skolens idraetsmaterialer

Skolen har en faggruppe som i nuvaerende konstellation har kert i 3 ar. Sidste ar havde skolen
ligeledes et udviklingsteam i idraet. Alle idreetsleerere har 20 timer om aret til arbejdet i
faggruppen. Faggruppen diskuterer arsplaner og den rgde trad ligesom evt. nye materialer
gennemgas og diskuteres. Alle idraetslaerere underviser efter den rgde trad, og flere
idreetslaerere ggr brug af faggruppens materialer med aktivitetsbeskrivelser og
undervisningsforlgb relateret til den rgde trad. Faggruppen ligger stor veegt pa dokumentation
bade i forhold til konkret undervisningsmateriale og i forhold til evaluering. Idrzetslaereren
udtrykker, at de pa den made bliver mere synligt for dem, at der kommer noget ud af den tid,
de bruger i faggruppen. Det er idraetsleererens oplevelse, at faggruppens eksistens beror pa
savel ledelsens som idraetsleererens interesse for faget. Lederen udtrykker, at faggrupper har
stor betydning for udvikling af idreetsfaget.

Skolen samarbejder med kommunens gvrige skoler gennem et kommunalt idraetsudvalg. Her
mgdes idraetsleererne med andre idraetsleerere for at sparre, udveksle gode ideer og planleegge
idreetsdage samt et arligt endagskursus for idraetslaerere. Idreetsleereren oplever samarbejdet
som meget udbytterigt og givtigt. Lederen derimod mener ikke, det kommunale idraetsudvalg
har nogen reel indflydelse pa, hvad der sker pa skolerne. Han mener pa det omrade, at midler
til faggrupper, idreetskoordinatorer og efteruddannelse er den lIgftestang, der skal til for at
haeve idraetsfagets faglighed.

Skolen samarbejder med en efterskole om en idreetsdag, ligesom enkelte klasser ogsa har
vaeret oppe og prgve efterskolens springgymnastik faciliteter. Pa eliteniveau samarbejder
skolen med idrzaetsforeningerne, men det er ikke et samarbejde, der straekker sig ind i den
almindelige idreetsundervisning. ldrzaetsleererne har dog kendskab til DGIs lokalemaessige
placering, men har endnu ikke gjort brug af konsulenterne og udtrykker ogsa bekymring for
prisen.

SPIF | 139



25.4 SKOLE 4

25.4.1 FAKTUELLE OPLYSNINGER

Udvaelgelseskriterier: Sydjylland, lille kommune, lille by, stor skole

Idraetsfaciliteter: Hallen i et idraetscenter, to gymnastiksale pa skolen, beachvolley bane,
masser af grgnne omrader.

Antal klassetrin og spor: Bgrnehaveklasse-9.klasse i to spor

Fagteam for idreet pa skolen: Ja

Svgmmeundervisning: Ja

25.4.2 DET FAGLIGE OG PADAGOGISKE ARBEJDE

Idraetsfagets vigtigste mal er, ifglge idraetslaererne, at give eleverne glaeden ved og lysten til
bevaegelse gennem hele livet. Iszer er det vigtigt at fa motiveret dem, som ikke har en naturlig
kontakt til idreetslivet i deres fritid eller gennem deres forzeldre. Derudover fremhaever
idraetsleererne sundhedsaspektet og den sociale opdragelse i forhold til f.eks. at kunne omgas
andre, overholde regler og veere en del af et faxllesskab. Udskolingseleverne mener,
idreetsfagets vigtigste mal er at motionere, og at idraetsfaget dermed er saerligt vigtigt for dem,
som ikke gar til idraet i deres fritid. Derudover naevner eleverne det sociale sammenhold
klasserne imellem samt variationen og afbraekket fra den gvrige stillesiddende undervisning.
Udskolingseleverne forbinder ikke faget med laering, men som et frirum med plads til sjov og
bevaegelse.

Ikke-idraetslaererne naevner ligesom bade idraetslaerere og udskolingseleverne bl.a. motion og
den sociale opdragelse som idraetsfagets vigtigste mal. Derudover mener de, at eleverne laerer
bedre, nar de har rgrt sig uden dog at kunne give konkret eksempler herpa. Lederne ser
ligesom idraetsleererne, ikke-idreetslaererne og udskolingseleverne idreetsfaget som et fag, der
skal bibringe eleverne en hensigtsmaessig levevis og tilstraekkelig motion. Lederne ser
bevaegelse som et middel til at opnd mere laeringsparate og dermed fagligt staerkere elever. |
den sammenhaenge star idraetsfaget, ifglge lederne, ligeledes meget centralt.

Feelles Mal bliver primaert fundet frem i forbindelse med arsplanlagningen af idraet. Felles Mal
udggr, ifglge idraetsleererne, baggrunden for den arsplan, de udarbejder, og de mener, at
Feelles Mal herigennem kommer til at gennemsyre den hverdag, de befinder sig i med
idreetsfaget. Idraetsleereren udtrykker dog ogsa, at undervisningen ofte ma trackkes ned pa et
andet plan i praksis. Det skyldes primaert, at praktiske og sociale opgaver med f.eks.
manglende idraetstgj, opfglgning pa fraveerssedler, skadede elever, personlige problemer og
problemer omkring badesituationer, fylder meget i den daglige idreetsundervisning.
Idreetsleererne vurderer, at kun ca. 60 % af eleverne er klar til idraetsundervisningen, mens der
ma bruges ekstra opmaerksomhed pa de resterende 40 % for at fa dem med. Faelles Mal kan
for nogle lzerere derfor komme til at fungere som et idékatalog. Det er ledernes indtryk, at
idraetsleererne arbejder efter Falles Mal. De er dog af den opfattelse, at idraetsleererne ikke har
en jordisk chance for at na alle mal, og at det derfor er helt naturligt, at omrader som
idreetshistorie og idraetskultur ikke bliver behandlet i idraetstimerne.

Vi har modtaget &rsplaner for idreet for 2.-5.argang og 7.-9.argang. Arsplanerne for 2.-5.6rgang
indeholder alle i mere eller mindre uddybet form overvejelser omkring aktiviteter, mal, metode
og evaluering. Mdlene er i drsplanerne knyttet til de enkelte undervisningsforlgb, og det er
derfor tydeligt i hvilke undervisningsforlgb, der arbejdes med de forskellige mal. Der er ingen
seerskilt drsplan for idraetsundervisningen for 7., 8. og 9.klasse. De tre drgange opererer
derimod ud fra samme Grsplan. Arsplanen har mest karakter af en aktivitetskalender, idet der
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hverken fremgadr overvejelser omkring mal, metode eller evaluering. Af drsplanen fremgdr det,
at aktiviteterne tilsyneladende er ens for 7.-9.drgang.

Arsplanerne for idraet offentligggres pa intra. Udskolingseleverne oplever, at de har vaeret med
i planlaagningen af arsplanen. De ved, den ligger pa intra, men kigger aldrig pa den.

Idraetsleererne har ikke arbejdet med den rgde trdd fra 0.-9.klasse, men mener, at de
tilgeengelige arsplaner samt den daglige kommunikation er med til at sikre den ngdvendige
progression.

Den praktiske del fylder klart mest i idraetslaerernes undervisning. Den teoretiske del indgar,
ifglge idraetsleererne, i et samspil med det praktiske forstaet pa den made, at det kort bringes
ind, hvor det passer. Det kan f.eks. vaere anatomi og fysiologi under opvarmningen eller |gfte-
baere-teknik under redskabsaktiviteter. Det er, ifglge idreetsleererne, noget, der opstar i nuet.
Der stilles dog ogsa krav til eleverne om, at de inddrager anatomisk og fysiologisk viden, nar de
star for planleegningen af opvarmning eller gvrige aktiviteter. De informeres forud herfor om,
hvor de kan finde de relevante informationer. |draetsleererne mener, flere elever vil bakke ud,
hvis teori bliver en mere central del af undervisningen. De begrunder det med, at eleverne
forbinder idreetsfaget med at have det sjovt, grine og fa sved pa panden, og at idraetsfaget i
elevernes gjne netop adskiller sig fra de gvrige fag ved ikke at vaere et teoretisk og bogligt fag.
Idraetsleererne mener desuden, at idraet er et kreativt fag, hvor de fagligt svage elever skal
have lov at brillere. Endelig mener idraetslaererne, at tiden er for knap til at inddrage mere
teoriiidraetstimerne.

Udskolingseleverne mener i overensstemmelse hermed, at teori vil veere gdelaeggende for
idreetstimerne pa den made, at det vil tage tid fra den praktiske side af faget. De mener
saledes, at teori kreever flere timer til idreetsfaget. Lederne er af den opfattelse, at det
teoretiske aspekt af undervisningen star svagt. Lederne ser en staerk kobling mellem
bevaegelse, sundhed, indlaeringsparathed og faglighed. De har derfor ogsa en klar prioritering
af idraetsfagets praktiske side, idet de ser idraetsfaget som en vaesentlig aktgr i forhold til at
skabe mere bevagelse, stgrre leeringsparathed og dermed fagligt staerkere elever.

Idreetsleererne er af den opfattelse, at teorien ma tilvejebringes i tvaerfaglige samarbejder.
Teorien bliver saledes ogsa i dag primaert bragt i spil i det omfang, idrzetslaererne har eleverne
til andre fag f.eks. natur og teknik. Kampagnen Aktiv rundt i Danmark naevnes i den forbindelse
som et redskab til at koble teori og praksis. Derudover har skolen i ar indfgrt flere tvaerfaglige
uger, hvor idreetslaererne ser et stort potentiale i at lade idraet spille sammen med andre fag.
Idreet indgar dog fortsat kun i et begraenset omfang i det tveerfaglige samarbejde.
Idraetsleererne udtrykker, at eleverne har sveert ved at forholde sig til idreet som et fag, der
ogsa kan forega andre steder end i de traditionelle lokaler og omgivelser. Der er dog ogsa
eksempler pa, at idreaetsleererne selv ikke har forholdt sig til idraetsfagets potentiale i
tveerfaglige temaer. Det tvaerfaglige samarbejde udfordres saledes dels af elevernes perspektiv
pa og forstaelse af faget dels af idreetsleerernes manglende opmaerksomhed pa mulighederne
for at inddrage idraetsfagets fagmal. Dette bekraeftes af udskolingseleverne, der flere gange
naevner tveerfagligt arbejde, hvor bade det teoretiske og det praktiske aspekt af idreetsfaget
indgar, men samtidig siger ‘at det ikke har noget med idrzet at ggre’.

Lederne mener ligesom idraetsleererne, at teorien bliver bragt i spil i samarbejde med andre
fag. Lederne navner her projektarbejdet i udskolingen, hvor idraet af flere vaelges som tema.
Ikke-idraetslaererne ser en styrke i, at idreetsfaget er praktisk baseret i forbindelse med
tveerfagligt samarbejde, idet flere elever profiterer heraf bade laeringsmaessigt og
motivationsmaessigt. De naevner som eksempel et vellykket samarbejde mellem idrzet og
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geografi i udskolingen. Bade i indskolingen og i udskolingen giver ikke-idraetsleererne desuden
eksempler pa, hvordan fysisk aktivitet inddrages i andre fag.

Idraetsleererne ser elevplanerne som et redskab til at opsaette mal for den enkelte elev. De
erkender dog, at malsaetningsarbejdet kan styrkes, sa det bliver mere konkret og bevidstgjort
for dem selv og eleverne.

Pa samme made mener idraetsleererne, at deres arbejde med evaluering kan styrkes.
Evalueringen begraenser sig lige nu til en Igbende samtale idraetslererne imellem efter endt
undervisning. Som en idraetslaerer udtrykker det, evalueres der lige nu mest pa fornemmelser i
forhold til om Faelles Mal opfyldes. Idraetslaererne er begejstrede for evalueringsformer, hvor
eleverne bliver bevidstgjort om deres egne fremskridt, men mangler ideer til, hvordan det kan
geres. Idreetsleererne bgr i den sammenhaeng forsgge at gentaenke de remedier, de allerede nu
bruger i undervisningen i andre sammenhaenge f.eks. videooptagelser af eleverne.
Udskolingsleverne oplever hverken malsaetning eller evaluering som en central del af
undervisningen. De mener, at undervisningen muligvis vil blive mere serigs, hvis der bliver sat
krav, der reekker ud over det at deltage aktivt i undervisningen.

Den interviewede idraetsleerer fra overbygningen har endnu ikke veaeret involveret i at lave
elevudtalelser i idreet og kan derfor ikke udtale sig om udtalelsernes effekt. Lederne mener
ikke, at indfgrelsen af udtalelser i idraetsfaget har haft nogen betydning for hverken elever
eller lerere. Lederne er meget imod idreet som prgvefag, idet de mener, det vil ggre
idreetsfaget eliteert og fjerne breddeperspektivet og det sociale perspektiv. De har svaert ved at
forestille sig en eksamen, der vaegter f.eks. sociale faerdigheder lige sa hgjt som tekniske
faerdigheder, idet de mener sociale faerdigheder er svaere at ggre malbare. Af samme grund
gnsker lederne ikke at have idreet som valgfag. Lederne er af den opfattelse, at idraet som
valgfag vil skabe en uhensigtsmaessig elite, idet de mener, idraet i folkeskolen skal vaere for alle.

Idraetsleererne udtrykker, at eleverne er meget forskellige i bade indstilling og fysik, og at det
derfor kan veere sveert at ramme alle, nar holdene er store. Der ggres dog flere forsgg pa at
differentiere undervisningen. Idraetsleererne szetter f.eks. mere abne rammer for de dygtigste
elever, hvilket idreetsleererne mener, friggr mere tid til andre elever. Dette sker f.eks. i
forbindelse med fodbold, hvor de som er fodboldspillere far lov til selv at igangsaette gvelser
og spil ud fra de mal, leererne saetter op. Et andet eksempel er i forbindelse med gymnastik og
dans, hvor eleverne deles op efter kgn. Det giver, ifglge idraetslaererne, stgrre aktivitetsniveau
og gejst blandt bade piger og drenge, fordi de ikke fgler sig kigget pa af det modsatte kgn.
Endelig giver idraetsleererne eksempler pa, hvordan de inden for samme aktivitet kan give bade
dygtige og svage elever succesoplevelser. Det sker blandt andet gennem 3abne og
eksperimenterende rammer.  Udskolingseleverne oplever undervisningsdifferentiering i
forbindelse med holdinddeling. De mener, pigerne har hgjnet deres niveau, og at drengene er
blevet bedre til at tage hensyn, og at kgnsdifferentiering derfor i mindre grad er ngdvendigt.
Skolen har 20 % tosprogede. Dette er szrligt en udfordring i udskolingen, og idraetslaererne
mener, at der ogsa pa dette felt er brug for differentiering. Det kan saledes ikke tages for givet,
at de tosprogede har kendskab til den made, foreningslivet og idraet er organiseret i Danmark.
Idraetslaereren udtrykker, at den faelles referenceramme ikke er givet, men ma skabes gennem
dialog og aktivitet.

Idraetslaererne er opmaerksomme p3, at det kan vaere svaert at ramme alle, hvis der er for stort
fokus pa de traditionelle og kendte boldspil, og at Fzelles Mal altid skal vaere det baerende for
undervisningen. Medbestemmelse forspges derfor begraenset. Medbestemmelse er mest
udbredt i udskolingen, hvor de stzerkeste elever kan fa lov at sta for hele undervisningen med
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en gruppe, uden at lererne kender forlgbet, mens svagere elever blot praesenterer enkelte
gvelser. De store boldspil er, ifglge idraetslaererne, fastlagt i arsplanen, mens mere alternative
aktiviteter som f.eks. parkour kan puttes ind undervejs efter elevernes gnsker. Dette billede
stemmer godt overens med udskolingselevernes oplevelse af graden af medbestemmelse.

Idraetsleererne oplever, at arbejdet med Faelles Mal er blevet styrket de seneste 5-10ar. Fra at
idraetsundervisningen var meget aktivitetsbestemt, udtrykker idreetsleererne, at der i dag er
kommet mere fokus pa undervisning og fagets mal. Dette skyldes, ifglge idreetsleererne, et
generationsskifte blandt leererne. De nyuddannede lzerere rykker ved det velkendte og
fastgroede og bringer nye modeller og faglig viden i spil. Idreetslaererne mener dog fortsat, at
en tydeligggrelse af fagets og de enkelte aktiviteters laeringsmal over for eleverne kan vare
med til at styrke idraetsfagets faglighed. Lederne mener ligesom idreetslaererne, at
leererkvalifikationerne de seneste ar er blevet hgjnet, og at dette har haevet kvaliteten af
undervisningen og herigennem ogsa elevernes motivation for faget. En anden udvikling som
idreetslaererne bider maerker i, er at antallet af skader og fysiske skavanker, som de oplever, er
steget de seneste ar. Dette geelder bade de elever, som dyrker idreet i deres fritid og de, som
ikke gar.

25.4.3 PLACERING OG STATUS

Idreetsleererne oplever, at problemerne omkring elevernes fremmgde begynder omkring
6.klasse. ldreetslaererne er her begyndt at fgre protokol over fraveer, fritagelse og glemt
idreetstgj, for at finde de elever, der allerede nu, er begyndt at vise tegn pa, at de vil undvige
idreet. | udskolingen er det bade idraetslaerernes og elevernes oplevelse, at problemet relaterer
sig til omkring 5-10 % af eleverne. Mens idraetsleererne ser det som en stor gruppe, oplever
eleverne det ikke som noget problem. | udskolingen skyldes elevernes manglende lyst til
idreetsfaget, ifglge idreetsleererne, fagets status samt manglende selvveerd og selvtillid i
forbindelse med omklaedningssituationen. Udskolingseleverne derimod oplever hverken
mobning eller blufaerdighed i forbindelse med bad- og omkleedningssituationer. Pa
mellemtrinet bader laereren sammen med eleverne for bade at ga foran som rollemodel, men
ogsa for at have muligheden for at ligge lejet, for hvordan der snakkes sammen under
bruseren. Hverken ikke-idreetsleererne eller lederne oplever, at elevernes fremmgde il
idreetsundervisningen udggr et problem pa skolen.

Idreetslaererne udtrykker tilfredshed med foraeldre/hjem samarbejdet. De oplever dog
samtidig, at bade for mange elever fritages fra idraetsundervisningen, og at for mange elever
glemmer deres idreetstgj. | indskolingen og mellemtrinet er glemt idraetstgj dog ikke en
hindring for at deltage, idet idreetstgj og handklaede stilles til radighed af skolen.
Kommunikationen med forzeldrene foregar udelukkende via intranettet, idet idreetslaererne
ikke deltager i foreeldrehjem samtalerne. Problemer relateret til idreetsfaget bliver dog
diskuteret pa foreeldremgderne i det omfang, de fremgar af elevplanerne. Foraeldrene har
adgang til arsplanerne for idraet pa intranettet, men idraetslaererne er af den opfattelse, at det
er relativt fa, som laeser dem. Idraetslaererne ser et styrket samarbejde med foreeldrene som
den vaesentligste faktor for udvikling af idraetsfagets faglighed. De mener, at en tydeligggrelse
af faget, fagets indhold og fagets placering som et dannelsesfag, kan vaere med til at styrke
foreldresamarbejdet. En seerlig udfordring ligger der, ifglge idrzaetsleererne, i at forklare de
tosprogede foreeldre fagets formal og betydning.

Idraetsleererne oplever, at ledelsens prioritering af faget er godt, forstaet pa den made, at der

gives penge til mange af de idreetsmaterialer, som idreetsleererne gnsker, ligesom der er
opbakning til deltagelse i forskellige idraetsarrangementer. Indkgb af dyre materialer, som

SPIF | 143



f.eks. airtracks, er der ifglge idreetsleererne dog ikke rad til. Ledelsens prioritering af faget
kommer ogsa til udtryk gennem skolens idraetsdag inden efterarsferien. Det traditionelle
motionslgb var for mange af eleverne forbundet med hygge, chips og cola, og motionsdagen
blev derfor lavet om til et stort faellesarrangement for alle eleverne i det lokale idraetscenter.
Ikke-idraetslaererne oplever, at alle leerere er med pa tanken og ideen omkring idraetsdagen,
selvom planlaegningen og gennemfgrelsen for nogle kan vaere hard og udfordrende. Lederne er
af den opfattelse, at dette arrangement samt skolens gvrige idraetsdage kan veere med til at
gge fagets status blandt eleverne og dermed deres deltagelse i idraetsundervisningen.

Der har ikke vaeret idreetsleerere pa efteruddannelse i ar. ldraetslaererne udtrykker, at der er
faerre ressourcer hertil, end der har vaeret, men at det gaelder alle fag. Idraetsleereren oplever
heller ikke det store behov for efteruddannelse, idet det er blevet prioriteret at anszette nye
leerere med idraet som linjefag. Lederne udtrykker, at efteruddannelse i idraet i fremtiden skal
ses som en investering i skolens samlede sundhedspolitik pa bevaegelsesomradet. Samtidig
udtrykker lederne, at uddannelse er en central komponent i forhold at udvikle idraetsfagets
faglighed. Lederne mener generelt, at idraetsfaget er pa vej til at blive prioriteret hgjere end
andre fag. Dette skal nok snarere tolkes som en investering i ledernes forsgg pd gennem
bevaegelse at hgjne elevernes faglighed i andre fag end en investering i idraetsfagets selv.

Idraetsleererne oplever en overvejende positiv indstilling til idraetsfaget fra ikke-idraetslaererne.
Dette er ogsa ledernes indtryk. Lederne mener, at skolens sundhedspolitik kan have bidraget
hertil, idet sundhed, ifglge dem, er blevet noget selvfglgeligt og noget, der ikke seettes
spgrgsmalstegn ved pa skolen.

25.4.4 VILKAR
Skolen fglger de vejledende timetal for idraet.

Leererne er organiseret i selvstyrende klasseteams. Ledelsen har prioriteret anseettelse af
lerere med idraet som linjefag, og idraetsundervisningen varetages derfor langt overvejende af
linjefagsuddannede lzerere.

Idraetsundervisningen foregar typisk med to klasser af gangen, hvilket udskolingseleverne ser
som en fordel, idet det giver mulighed for at flere aktiviteter kan forega samtidig.

Idraetstimerne vikardaekkes, og da der er to linjefagsuddannede laerere til to klasser, er der
naesten altid mindst en linjefagsuddannet leerer tilstede til undervisningen.

Skolens idraetsundervisning foregar i en hal tilknyttet det lokale idraetscenter og i to aldre
gymnastiksale pa skolen. Skolen er omgivet af gode grgnne omrader, men lederne fortzller, af
udendgrsfaciliteterne traenger til renovering og fornyelse. Som eksempel naevnes skolens
Isbebane, som er tilgroet af rgdder. Skolen har desuden en beachvolleybane, som ogsa bruges
til andre boldspil i forbindelse med idraetsundervisningen. Idraetsleererne udtrykker generel
tilfredshed med faciliteterne.

Skolen har ligesom i alle gvrige fag en faggruppe i idreet. De har dog endnu ikke haft det fgrste
megde i indevaerende skolear, men strukturen foreligger. Idraetslaerernes oplevelse er, at det,
der diskuteres pa mgderne i faggruppen, primart er af praktisk karakter. Som eksempel
navner de diskussioner omkring en faelles linje i forhold til hvilke regler, der skal gaelde for bad
efter idreetstimerne. En idraetsleerer udtrykker, at han har mere brug for at snakke didaktik
med den ene idreetslaerer, han har holdet eller klassen sammen med, end han har med
faggruppen. En anden idraetslaerer udtrykker pa den anden side, at hun oplever, at mange af
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de teorier og modeller, hun har med sig fra seminariet er forsvundet i den praksis, hun er
kommet ud i. Faggruppen kan i den forbindelse vaere en platform for videnspredning og
vidensudvikling. Lederne oplever, at samarbejdet i faggruppen fungerer godt, og at faggruppen
mgdes hjemligt, men de ved dog ikke, hvad der diskuteres i faggruppen. Lederne er
opmarksomme p3, at en faggruppe opstar i et samspil mellem ledelse og idrzetsleerere, og de
mener, at velfungerende faggrupper kreever, at ledelsen prioriterer det, og giver det sin
bevagenhed.

Lederne oplever, at kommunen generelt har et stort fokus pa fysisk aktivitet og beveegelse.

Skolen har i samarbejde med skolebestyrelsen lavet en sundhedspolitik for skolen.
Sundhedspolitikken har forelgbig primaert udmegntet sig pa kostomradet, men ledelsen har
planer om at indfgre daglig motion for alle elever inden for de nzeste 2 ar. Malet med
sundhedspolitikken er at gge elevernes sundhed og herigennem skabe stgrre laeringsparathed
hos eleverne. En styrkelse af idraetsfaget er altsa ikke i sig selv malet, men derimod et middel
til at opna hgjere fagligt niveau i de gvrige fag. Lederne ser saledes idraet som den bedste
investering i at fa skabt hgjere kvalitet og bedre resultater pa skolen generelt. Pa trods af
sundhedspolitikken mener idraetslaererne, at der mangler en falles paraply for, hvorfor skolen
prioriterer sundhed. De mangler siledes en felles forstaelse af de sundhedstiltag, der er pa
skolen. Idraetsleererne oplever, at sundhedspolitikken har haft betydning for skolen som
helhed, men ikke for idreetsfaget specifikt. lkke-idraetsleererne naevner ligesom lederne
kostomradet som det omrade, som sundhedspolitikken har haft stgrst indflydelse pa. Ikke-
idreetslaererne navner bl.a., at det er blevet nemmere at diskutere elevernes madpakker med
forzeldrene, nar holdningen til madpakker pa skolen er klar.

Skolens samarbejde med kommunens @vrige skoler begraenser sig til planlaegning af feelles
idreetsdage

25.5 SKOLE 5

25.5.1 FAKTUELLE OPLYSNINGER

Udveelgelseskriterier: Fyn, stor kommune, stor by, stor skole, profilskole

Idraetsfaciliteter: Hal, gymnastiksal, styrketraeningslokale, kunstgraesbane, store naturomrader
i neeromradet

Antal klassetrin og spor: Bgrnehaveklasse-10.klasse, to til fire spor

Fagteam for idraet pa skolen: Nej

Svgmmeundervisning: Ja

25.5.2 DET FAGLIGE OG PADAGOGISKE ARBEJDE

idreetslaererne i udskolingen mener, at idreetstimerne skal praesentere eleverne skal for et
bredere idreetsbegreb, end det de mgder i foreningsidreetten, samt at de far kendskab til deres
egen krop. ldraetslaereren i indskolingen fremhaver de sociale feerdigheder som idraetsfagets
vigtigste mal, mens

idreetslaererne pa mellemtrinet mener idraetsfagets vigtigste mal er, at eleverne far rgrt sig.
Andre mal traeder lidt i baggrunden, fordi idraetsundervisningen pa mellemtrinet foregar med
meget store hold og idraetsleererne oplever, at det derfor er en udfordring f.eks. at arbejde
med mere tekniske mal. Lederne formulerer fagets vigtigste mal som livet. De uddyber ved, at
idreet skal give eleverne en tilgang til livet, de kan bruge fremadrettet. Det handler, ifglge
lederne, for nogle elever om at blive foreningsaktive og for andre om sundhedsaspektet og om
at foretage nogle fornuftige valg i forhold til deres liv og deres familie senere i livet. Lederne
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mener ogsa, at et meget centralt mal for idraetsfaget i den sammenhaeng bliver glaede. Ikke-
idraetsleererne har et bredt perspektiv pa, hvad eleverne skal laere i idreet. De mener, at
idraetsfaget er et sted, hvor de mindre boglige elever kan fa nogle succesoplevelser, og at
idraetsfaget generelt kan bibringe eleverne noget ikke kun fysisk og socialt men ogsa psykisk.
Udskolingseleverne mener, at idraetsfaget har til formal at give dem motion og at introducere
dem for forskellige idraetsgrene.

Idreetslererne planleegger deres undervisning ud fra Feelles Mal. Falles Mal bruges dog
udelukkende som en ramme for, hvilke aktiviteter eleverne skal igennem og ikke for, hvad
eleverne skal lzere og hvordan. Det kunne tyde pad, at idreetslaererne har et billede af, at der |
Feelles Mal er en liste af forskellige idraetsgrene, som de er forpligtet pG at nd, hvilket ikke er
tilfeeldet. Fokus er ifglge idraetslaererne pa det aktivitetsmaessige, og de mener ikke, de i den
daglige undervisning kan na at lave koblingen mellem aktivitet og undervisningsmal.
Undervisningsmalene fremgar af arsplanen men fylder ikke meget i idraetsleerernes bevidsthed
og slet ikke i elevernes. Eleverne er med andre ord, ifglge idraetslaererne, ikke klar over, hvad
de skal lzre i de enkelte undervisningsforlgb. Idraetslererne oplever, at det er svaert at skabe
denne bevidsthed og refleksion hos eleverne, fordi faget, ifglge idreetslaererne, ikke har status
hos eleverne og ikke regnes for andet end sjov. Udskolingseleverne udtrykker gennem
interviewet ogsa selv, at de ikke forstar formalet med mange af de ting, de laver i
idreetsundervisningen. Indtrykket efter interviewet er, at idraetsfagets status ikke kun er lav hos
eleverne men ogsd mere eller mindre hos nogle af idraetslzererne selv. |draetsleererne mener, at
Feaelles Mal er med til at sikre bredden og variationen i idraetsundervisningen, sa det ikke kun er
idreetslaerernes egeninteresser, der styrer valget og prioriteringen af aktiviteter. Det er
ledernes opfattelse, at idraetsleererne underviser efter Faelles Mal. Dog udtrykker lederne, at
det aldersrelaterede traeningskoncept er mere styrende end Faelles Mal i idraetsundervisningen
for skolens eliteidraetsklasser. De mener alsidighedsbegrebet fylder mindre i
eliteidraetsklasserne idraetsundervisning, og at fokus er mere specifikt. Idraetsundervisningen
er ifglge lederne sdledes mere rettet mod elevernes motorik, koordination og fysik, som
grundlag for deres preestationsevne i deres fritidsidreet. Dette bekraeftes af en af
udskolingseleverne, som gar i en af eliteidraetsklasserne. Han fortaller at de hele dette ar har
styrketraenet i idraetstimerne. Lederne ser ikke noget problem i, at fokus for idraetstimerne er
et andet i eliteidraetsklasserne, end hvad der star beskrevet i Feelles Mal.

Lederne har valgt at sla fire klassers idraetsundervisning sammen pa 5. og 6.argang, for at
frigive laererressourcer til at give eleverne pa disse argange en ekstra ugentlig idraetstime.
Idraetsleererne oplever, at de ekstra idraetstimer motiverer eleverne, og at den stgrrelse faget
nu har faet, ggr at eleverne er mindre fravaerende. De oplever ogs3, at elevernes kondition og
koordination forbedres. Fagligt oplever idreetsleererne derimod, at det med en sd stor
elevgruppe er sveert at arbejde med Falles Mal, elevmalsaetninger og evaluering.
Succeskriteriet for idraetsundervisningen pa disse argange bliver derfor blot, at eleverne far sig
rert og er glade.

Vi har modtaget arsplaner for idraet for 2.argang og 7.argang. Arsplanen for 2.drgang
indeholder aktiviteter og overvejelser omkring metode. Arsplanen er mangelfuld hvad angdr
undervisningsmdl og evaluering. Arsplanen for 7.Grgang er en kalender, hvoraf det fremgdr
hvilke aktiviteter, der finder sted i de enkelte uger. Af drsplanen fremgdr hverken
undervisningssmdl, metode eller evaluering. Arsplanerne ligges pa elevintra og sendes til
elevernes forzeldre. Idraetsleererne mener dog ikke, at der er mange hverken forzldre eller
elever, der laeser den, hvilket bekraftes af eleverne selv.
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Idraetslaererne har ikke arbejdet med den rgde trad, og der er saledes ikke noget, der sikrer en
progression fra 0.-9-klasse. Skolen er afdelingsopdelt, og lederne mener derfor, at det isaer er
progressionen fra indskoling til mellemtrin og fra mellemtrin til udskoling, der bgr styrkes.
Idraetsleererne udtrykker, at det er individuelt fra lzerer til laerer, hvilke aktiviteter, der vaelges,
hvilket blot understreger behovet for at arbejde med en r@d trad op gennem skoleforlgbet. En
idreetslaerer har arbejdet med den rgde trad pa hendes tidligere skole, og mener et sadan
redskab er relevant i forhold til at skabe en sammenhang i elevernes idraetsundervisning. En
anden idreetsleerer har arbejdet med den rgde trad i matematikundervisningen og kan sagtens
fa gje pa overfgrbarheden til idraetsfaget.

Undervisningen er langt overvejende praktisk, og idraetsleererne i udskolingen inddrager ikke
teori. Idraetsundervisningen pa mellemtrinet kobles af nogle idraetslaerere til natur og teknik,
nar det er idraetsunderviseren selv, der har faget. Den faglige undervisning foregar da i natur
og teknik, mens teorien kobles til praksis i idraetstimerne i forhold til f.eks. at maerke puls og
treethed. Idraetslaererne i udskolingen synes koblingen lyder spaandende men har ikke taenkt i
de baner og mener i gvrigt, at fagets status er for lav til at taenke teori ind i undervisningen. De
oplever desuden, at trenden i samfundet er at bgrn skal bevaege sig, og at teoribaseret
undervisning passer darligt ind i denne optik. Lederne oplever, at teori er en grazone i
undervisningen i forhold til, at det er den praktiske undervisning, der vaegtes, men mener i
@vrigt ogsa, at glaeden ved idraetsfaget bliver trukket ud ved at laegge mere teori ind i faget. De
almindelige udskolingselever udviser ingen interesse for at fa knyttet mere teori til
idraetsundervisningen, mens eliteidraetseleverne ikke er afvisende overfor f.eks. at fa knyttet
mere fysiologi til den praktiske idraetsundervisning.

Bade lederne og ikke-idraetsleererne oplever, at det tvaerfaglige samarbejde med andre fag er
mest udbredt i eliteidraetsklasserne. Barrieren for et mere udbredt tveerfagligt samarbejde i de
almindelige klasser er, ifglge lederne, manglende tid. De udtrykker desuden, at de ngdigt vil
ligge flere krav pa leererne, end de allerede ggr, idet lederne allerede har mange andre kampe,
der skal vindes. Ogsa ikke-idrzetsleererne udtrykker, at der er nok af andre projekter at se til,
men er ikke afvisende overfor at samarbejde med idraetsfaget. Tvaerfagligt samarbejde
besveerligggres, ifglge idraetsleererne, af, at mange fag er blevet prgvefag og derfor har for fa
timer til at indga i et samarbejde med andre fag. De mener dog ogsa, der er tale om en
prioritering og kan sagtens se mulighederne i forbindelse med forskellige projekter. Tvaerfagligt
samarbejde kan, ifglge lederne, styrkes ved ogsa at lade idraetsleererne have andre stgrre fag.

Idraetsleererne pa mellemtrinet har i forbindelse med et kommunalt evalueringsprojekt
arbejdet med individuelle malsaetninger og evaluering i idreetsundervisningen. Lederne
forteeller, at de i forbindelse med deres fokus pa sundhed bevidst valgte ogsa at lade udvalgte
leerere fra idraetsundervisningen indga i dette projekt. Idraetsleererne oplevede, at mange af
eleverne blev motiverede af at have en individuel samtale omkring, hvad de skulle kunne og
efterfglgende omkring, hvor langt de var naet. De fortaeller, at malsaetningsarbejdet isser
Igftede pigerne, mens drengene snarere opfattede det som en konkurrence. Det er ledernes
oplevelse, at projektet i hgj grad styrkede idraetslaerernes bevidsthed om betydningen af at
seette mal og evaluere. Pa trods af de positive tilbagemeldinger fra savel lederne som
idraetsleererne arbejdes der fortsat meget sjeldent med malsaetning i idraetstimerne.
Idreetsleererne mener, at iseer tiden er den begraensende faktor for en mere udbredt
malsaetningspraksis. De mener dog ogsa, det er en udfordring, at de kun har eleverne til idreet,
og at de derfor ikke kender og har relationer til eleverne i andre sammenhange.
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Idraetslaererne pa mellemtrinet har arbejdet efter en gang om aret at lave skriftlig evaluering
med eleverne i form af f.eks. et skema, hvor eleverne selv skal vurdere de faerdigheder, de har
opnaet. | udskolingen evalueres undervisningen sjeldent. Evalueringen sker da mundtligt som
afslutning pa timen. Idrzetsleererne naevner dog ogsa den evaluering, der ligger indbygget i
nogle af de fysiske tests, de gennemfgrer som f.eks. yoyotesten og 5km Igbetest.
Idraetsleererne mener, at evaluering kan vaere med til at skaerpe elevernes fokus pa
undervisningens formal, men udtrykker samtidig, at der er andre mere basale problemer at
slas med ift. f.eks. glemt idraetst@j og elever, der sms’er og er pa facebook frem for at deltage
aktivt i idraetstimerne. Idreetslaererne oplever desuden den begraensede tid som en barriere
mod mere systematisk malsaetnings- og evalueringsarbejde, og de mener derfor ikke, at
evaluering bgr fylde mere end 5-10min. De oplever til gengeeld ogsa, at 5-10min er nok til at
evaluering har en effekt pa elevernes bevidsthed.

Idraetsleererne oplever ikke, at indfgrelsen af udtalelser i idraet har haft nogen effekt pa
undervisningen eller fagets status hos eleverne. Eleverne udtrykker, at de er ligeglade med
udtalelsen, blandt andet fordi de mener, at der naesten star det samme i alle udtalelserne.
Idraetslaererne oplever, at eleverne har sveert ved at forholde sig til den made, udtalelsen i
gjeblikket laves ud fra en standardskabelon, der tager udgangspunkt i de tre CKF’er. Det eneste
eleverne sdledes forholder sig til er, om de er aktive eller ikke aktive. Bade idraetslaererne og
lederne mener, at udtalelsesformen i hgjere grad ber individualiseres. Idreetslaererne mener,
at prgver i idraet muligvis vil kunne give en stgrre effekt, idet en prgve vil forpligte eleverne pa
at tage faget alvorligt. Ogsa lederne er dbne over for at ggre idreet til et prgvefag. De mener
da, at prgveformen skulle ligne projektarbejdsformen for at styrke feellesskabet og
samarbejdet blandt eleverne.

Idraetsleererne pa bade mellemtrinet og i udskolingen oplever, at elevernes forventninger til
idraetsundervisningen er knyttet til de oplevelser, de har fra deres fritidsidreet. Idraetsleererne
oplever for det fgrste, at eleverne har modstand mod aktiviteter, der ligger udenfor de
idraetsgrene, de dyrker i deres fritid og for det andet, at eleverne forventer, at aktiviteterne
foregar pa samme praemisser som i deres fritidsidreet f.eks. i forhold til de regler, der spilles
efter i fodbold. Udskolingseleverne udtrykker ogsa selv, at de ikke bryder sig om, at der ikke
bliver spillet efter de “rigtige regler” i idraetstimerne dvs. de regler, som de kender fra
foreningsidraetten.

Idreaetsleererne i udskolingen bruger kgnsopdeling som en made at differentiere
undervisningen. Det er deres indtryk, at eleverne er glade for denne opdeling. Ogsa
mellemtrinet ggr brug af kgnsopdeling, men deler ogsa ofte eleverne efter feerdigheder.
Eleverne far da selv lov at vaelge pa hvilket niveau, de hgrer hjemme og i hvilken gruppe, de
dermed mener, de fungerer bedst. Det er idraetslaerernes indtryk, at eleverne er gode til at
anerkende sit eget og hinandens niveau. Udskolingseleverne oplever, at det, at der skal tages
hensyn til de idreetsusikre elever, sommetider kan virke demotiverende for de idreetssikre
elever f.eks. i forhold til at lempe pa de regler, de kender fra foreningsidraetten og i forhold til
sveerhedsgraden af de boldgvelser, de praesenteres for.

Idraetslaererne oplever, at bevaegelse bredt betragtet har faet stgrre fokus pa skolen. Fokus har
ifolge idreetsleererne iseer veeret pa at integrere fysisk aktivitet i andre fag og pa
ngdvendigheden af aktive pauser.

Ikke-idraetsleererne oplever, at bevaegelse i hgj grad forsgges integreret i andre fag. Dette er
senest blevet styrket af et efteruddannelsesforlgb i Coooperativ learning.
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Idraetslaererne oplever, at idreetsundervisningen har faet et mere bredt perspektiv i forhold til
mindre idraetsspecifikke discipliner. De oplever desuden, at der er kommet stgrre fokus pa
bevaegelse og sundhed generelt, og at ogsa fitnessbglgen har pavirket idreetsfaget. |
udskolingen indledes idraetsundervisningen f.eks. altid med grundtraening rettet mod
elevernes styrke og kondition. Ogsa lederne mener, at sundhed bredt betragtet har faet stgrre
fokus pa skolen. De udtrykker, at eleverne har faet mere idraet, men det er ikke ledernes
opfattelse, at idraetstimernes indhold har andret sig ret meget.

En idreetsleerer udtrykker gnske om, at Team Danmarks aldersrelaterede traeningskoncept far
en mere central placering i idraetsundervisningen i folkeskolen. Idrzetsleereren mener, at det
aldersrelaterede traening kan fungere som et redskab til at na Faelles Mal eller endog erstatte
Felles Mal. Dette begrundes med, at det aldersrelaterede traeningskoncept opstiller
sammenhange mellem alder og bevagelsesmgnster og giver retningslinjer for, hvornar bgrn
bgr treene hvad.

25.5.3 PLACERING OG STATUS

Idraetsleererne oplever, at idraetsfaget har hgj status hos eleverne i indskolingen og pa
mellemtrinet, men meget lav status hos udskolingseleverne, hvor idreetslaererne oplever, at
eleverne ser faget som et frikvartersfag. Denne lave status hos eleverne er medvirkende til, at
idraetslaererne i udskolingen mangler ambitioner for faget. De mener f.eks., at den lave status
er en kraftig barriere mod at arbejde med de mal, der fremgar af Falles Mal og sammen med
eleverne at arbejde med malsaetning og evaluering. ldraetslaererne mener, at fagets status kan
haeves ved at gge timetallet og at inddrage mere teoribaseret undervisning. Idreetslaereren i
udskolingen har forsggt sammen med udskolingseleverne at lave en vision for idraetsfaget for
at skabe stgrre engagement hos eleverne. Eleverne diskuterede i grupper, hvad de ville med
idraet, og hvad malet for idraet skulle vaere, hvorefter klassen i plenum blev enige om en fzlles
vision, der skulle gaelde for skolearet. Visionen blev bl.a. at alle skulle veere omklaedt, alle skulle
vaere engagerede og med i undervisningen og alle skulle svede. Visionen er flere gange siden
blev taget op, idet udskolingsleererne oplever et stort fraveer blandt eleverne. Ca. 1/3 af
eleverne er sdledes fravaerende til en typisk idraetstime. Idraetslaererne oplever, at det iseer er
pigerne, der er svaere at motivere om end fraveersproblemet er knyttet til begge kgn.
Idraetsleererne udtrykker, at pigerne er sarbare omkring at skulle bevaege sig og svede. Lederne
forteeller, at skolen har indrettet et styrketraningsrum, hvor blandt andet nogle af de piger,
som oftest fritages for idraetsundervisningen med undskyldninger om menstruation og
hovedpine, kan traene, mens de andre har idraetsundervisning. Denne ordning naevnes dog ikke
af idraetslaererne. Pa mellemtrinet er der typisk ca. 1/5 af eleverne, der af en eller anden grund
ikke deltager i undervisningen. Fraveeret er blevet minimeret ved, at elever, der ikke har tgj
med, bliver sendt ud og ga 5 kilometer og som dokumentation skal tage et billede pa deres
mobiltelefon ved vendepunktet. Idraetslaereren udtrykker, at dette ogsa er et forsgg pa at
‘overrule’ de forzeldre, der fritager deres bgrn med en, for idrzetsleereren, uacceptabel grund.
Idraetslaererne mener ikke, at de hgje fravaerstal er udtryk for en uheldig argang men derimod,
at antallet af fraveerende elever til idreetstimerne er et generelt og endog stigende problem.
Lederne oplever derimod, at elevernes holdning og fremmgde til idraetsfaget er fornuftig.
Dette kan muligvis forklares af at lederne i denne sammenhaeng primeert har gje for
eliteidreetsklasserne og ikke de normale klasser. Der fornemmes under interviewet, at der
florerer en generelt negativ stemning omkring idraetsfaget blandt udskolingseleverne i de
normale klasser. De mener ikke, de lzerer noget og ej heller, at faget er vigtigt. Eleverne har
sveert ved at saette ord pa, hvor denne negative stemning stammer fra. Nogle elever tilskriver
det lzererne, som de blandt andet mener, er for diktatoriske. Eleverne udtrykker, at de fgler sig
udstillet, iseer nar mange elever ikke har idraetst@gj med og sidder og kigger pa. De efterlyser
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desuden mere konstruktiv kritik frem for blot en straf, og at idreetsleererne selv deltager mere
aktivt i aktiviteterne. Endelig har udskolingseleverne en oplevelse af, at idraetstimerne blot er
noget, der skal overstas for idraetsleererne. Eleverne mener ogsa, at de selv er med til at
pavirke idraetsundervisningen, forstaet pa den made, at de finder idraetsundervisningen
sjovere, nar alle deltager, end nar halvdelen kigger pa og ikke gider vaere med. De udtrykker
selv, at de flestes holdning til idraetsfaget er ,”at det gider vi ikke”. De mener, at den negative
holdning begyndte at opsta pa mellemtrinet, fordi idraetsundervisningen, ifglge eleverne, pa
dette tidspunkt ikke var alsidig nok og ikke tilstraekkelig planlagt. De udtrykker saledes ogsa, at
idraetsundervisningen er blevet bedre i udskolingen, end hvad de oplevede pa mellemtrinet.
Alligevel mener eleverne, at det er for sent at forsgge at sendre deres holdning til idreetsfaget
pa nuvaerende tidspunkt. De udtrykker, at glaeeden ved idraet skal stimuleres i de sma klasser og
derefter fastholdes pa mellemtrinet og i udskolingen.

Idraetsleererne i udskolingen oplever, at idreetsfaget har lav status hos forzeldrene, og at
forzeldrene, ligesom eleverne, opfatter faget som et frikvartersfag. ldraetslaererne kan saledes
give eksempler pa elever, som ikke kleeder om et helt skoledr uden at foreeldrene griber ind.
De har f.eks. elever, der fritages fra skoleidraetten men godt kan deltage i deres fritidsidraet.
Problemer med fraveaer forsgges imgdegdet med mails til foraeldrene. Idraetslaererne mener
ikke, at idraet er et emne pa skolehjemsamtaler, og at der skal stor ihaerdighed til for at fa
elevernes faglaerere til at bringe emnet op. Idreetsleererne oplever ligeledes problemer i
forhold til at fa klasseleererne i udskolingen til at udlevere de ngdvendige kontaktbgger.
Idraetsleererne  mener kontaktbggerne er ngdvendige, idet eleverne ellers selv blot
underskriver deres fravaerssedler. lkke-idraetslaererne udtrykker, at de finder idraetsfaget
vigtigt, men ligger samtidig veegt pa, at idraetsfaget ikke er vigtigere end andre fag, og at derfor
heller ikke skal have lov at indtage en saerstatus. lkke-idraetsleererne udtrykker desuden, at
idreetsfagets berettigelse hviler pa, hvorvidt faget har status som et leeringsfag og ikke kun et
aktivitetsfag.

Idreetsleererne har en blandet opfattelse af ledelsens prioritering af faget. Idrzetsleererne
oplever, at idreetsfaget har hgj status pa papiret ud af til, men at prioriteringen ikke slar
igennem ind ad til og i praksis. Som eksempel naevnes, at der ikke leengere gives timer til
deltagelse i idraetsnetveaerket for skoler i kommunen, selvom idraetslaererne finder netveerket
meget relevant i forhold til bade didaktiske og paedagogiske diskussioner og som inspiration til
undervisning i nye idreetter. Idreetsleererne oplever e heller, at der gives
efteruddannelseskurser i idreet. Lederne er enige i, at efteruddannelse af idraetslaererne ikke er
prioriteret hgjt nok, men mener ogsa, at efteruddannelse er mindre pakreevet, idet
idreetslaererne besidder mange ressourcer fra deres virke i foreningslivet. Det er ledernes
indtryk, at de ikke modtager ret mange tilbud om efteruddannelse til deres idraetsleerere.
Lederne har valgt at prioritere mere overordnede efteruddannelsestiloud som f.eks. coaching
og klasserumsledelse. Idraetsleererne oplever, at initiativerne og kravene kommer oven fra og
ned. De fgler sig som idreetslaerere ikke taget med pa rad og ikke taget med i de beslutninger,
der tages. F.eks. oplevede idraetslaererne det som en ledelsesbeslutning at sla
idreetsundervisningen for to 5.klasser og to 6.klasser sammen for at friggre ressourcer til at
give de to argange en ekstra idraetstime. Initiativet kgrer pa andet ar uden at idraetslererne
oplever, at de er blevet inddraget i en evaluering af forsggsordningen. Lederne derimod
oplever, at lzererne nu har taget initiativet til sig. Endelig oplever nogle af idraetsleererne, at det
kun er eliteidreetsklasserne idraetsundervisning, der prioriteres f.eks. i forhold til indkgb af
materialer. Der fornemmes i det hele taget en "vi-dem” stemning blandt idreetslererne i
eliteklasserne og idrzetslaererne i de normale klasser. Denne “vi-dem” stemning opleves ogsa til
dels hos udskolingseleverne, der blandt andet mener, at udskolingseleverne isoleres fra de
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gvrige elever i forbindelse med placering af klasselokalerne. Nogle af udskolingseleverne
oplever, at eliteidraetsklasserne har hgjere prioritet end de almindelige klasser, mens andre
slet ikke ligger maerke til, at eliteidraetseleverne er pa skolen.

Idraet er synligt pa skolen i Sundhedsugen. | indskoling og mellemtrin afvikles Sundhedsugen
hele ugen op til efterarsferien, mens den i udskolingen kun afvikles de sidste 2 dage op til
efterarsferien. For 0.- 6.klasse inviteres foreeldrene sammen med eleverne til motionslgb
torsdag aften. Lederne udtrykker, at opbakningen fra foreeldrene til denne dag er fantastisk.
Dagen inden sommerferien afholder skolen trimiade. 9.klasses eleverne har denne dag
planlagt en aktivitetsdag med forskellige konkurrencer for de gvrige elever pa skolen. Skolen
deltaget desuden i flere sundhedsprojekter herunder blandt andet sundskolenetvarket, hvor
eleverne gennemgar forskellige fysiske test en gang om aret. Hverken Sundhedsugen,
trimiaden eller sundhedsprojekterne er dog specifikt knyttet an til idraetsfaget men har mere
fokus pa bevaegelse og sundhed generelt. Lederne har tidligere tilbudt 4.-7.argang frivillig,
ekstra idreet fra kl.7-8 en gang om ugen, men oplevede at tilslutningen hertil var alt for lav.
Udskolingseleverne oplever ikke, at skolens sundhedsprofil har haft nogen betydning for deres
idreetsundervisning.

25.5.4 VILKAR

Skolen er en af Team Danmarks eliteidraetsskoler. Ordningen geaelder 8.-10.klasse.
Eliteidreaetsklasserne har idraet tre gange ugentligt— to gange idreet i deres egen idraetsgren og
én gang idraetsundervisning, som varetages af skolen. Lederne valgte i forbindelse med den
nye profil at ansaette nogle lerere, som i forvejen var bekendt med det aldersrelaterede
treeningskoncept og fungerede som tranere i klubberne. Skolens @vrige idreetslaerere har
derfor ikke veeret igennem et kursusforlgb i det aldersrelaterede traeningskoncept eller andre
efteruddannelsesforlgb inden for idraetsfaget. Det er ledernes oplevelse, at konceptet omkring
eliteidraetsklasserne i starten mgdte stor modstand fra flere ikke-idraetsleerere, men at alle
lerere efterhdnden har taget konceptet til sig. Ikke-idraetsleererne udtrykker i
overensstemmelse hermed, at graenser er blevet rykket, og at konceptet nu efterhanden har
fundet et naturligt lejde. Skolen har ansggt kommunen om ogsa at blive Team Danmarks
idreetsskole pa 0.-7.argang,

Skolen har i samarbejde med SFO’en givet eleverne i 0.-3.klasse en ekstra lektion, som hedder
bevaegelse. Faget arbejdet ikke efter Faelles Mal for idraet, men indeholder, ifglge lederne, al
form for bevaegelse, der kan forega udenfor. Ogsa pa 5. og 6.argang har eleverne en ekstra
idreetslektion, som er finansieret ved at sla de to arganges idratsundervisning sammen. Ideen
kom pa et tidspunkt, hvor der var fa elever pa disse argange. Tiltaget kgrer nu pa andet ar,
ogsa selvom elevtallet nu er blevet stgrre. De almindelige klasser pa 7.-9.argang har ikke
ekstra idraetstimer, og skolen udbyder ikke idraet som valgfag.

Leererne er organiseret i klasseteams, og det er sa vidt muligt linjefagsuddannede lzerere, der
daekker idraetsundervisningen i mellemtrin og udskoling. | indskolingen mener idrzetsleererne
ikke, der er mange linjefagsuddannede idrzetsleerere, mens lederne udtrykker, at alle
idreetsleerere en linjefagsuddannede. Idrzetsleererne mener, at linjefagsuddannede lerere og
evt. efteruddannelse er den vigtigste forudsatning for, at idraetsfaget udvikler den faglighed,
der star beskrevet i Feelles Mal. Lederne er enige heri samtidig med, at de mener, at ledelsen
spiller en vigtig rolle i forhold til at tale faget op eller lade det ubemaerket hen.

Idraetstimerne vikardaekkes, og ikke-idraetsleererne oplever ikke, at det er noget problem at
vikariere i idraet, hvis blot de kender klassen fra andre fag. At vikardeekke en idraetstime for
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klasser, de ikke kender, er en udfordring pga. de andre omgivelser, som idraetsfaget foregar i.
Pigerne i udskolingen oplever, at de ofte har en vikar i idraet. De fortzller, at idreetstimerne
derfor indtil nu har afveget meget fra den plan, de oprindelig sa for idreetsfaget, og at der
sjeeldent bliver tale om forlgb men oftere enkeltstaende aktiviteter.

Skolen har en hal, som skolen har raderet over i dagtimerne. Mens lederne mener, at dette
Ipfter idraetsundervisningen enormt, oplever idraetsleererne problemer med dobbeltbooking af
hallen, sa flere klasser er booket til hallen samtidig. Skolen har desuden et
styrketraeningslokale, en kunstgraesbane og store naturomrader i naeromradet. Idraetsleererne
udtrykker generel tilfredshed med de tilgeengelige faciliteter og materialer. Dog mener de ikke,
de har atletikfaciliteter til opfyldelse af Feelles Mal. Indskoling og mellemtrin bruger alternative
materialer i forbindelse med f.eks. hgjdespring og laengdespring, mens der ikke undervises i
atletik i udskolingen.

Skolen har ikke en faggruppe. ldraetslaererne mener, at dette skyldes manglende tid og
prioritering. Lederne er opmaerksomme pa, at det interne samarbejde og den rgde trad
mellem indskoling, mellemtrin og udskoling kan styrkes. De mener, det er dem som ledere, der
bgr sparke en sadan faggruppe i gang.

Lederne fortaeller, at skolen har en sundhedspolitik og et slogan, der ligger som en paraply for
skolens sundhedsfokus. Dette slogan naevnes i interviewene ogsa af ikke-idraetsleererne men
ikke af idreetslaererne. Lederne fortzeller, at kommunen har varet medvirkende arsag til
skolens sundhedspolitik og skolens generelle fokus pa sundhed. Sundhed er bl.a. skrevet ind
som fokuspunkt i skolelederens kontrakt.

Skolen samarbejder med kommunens @vrige skoler omkring skolestavner. ldreetsleererne
mener dog, at samarbejdet med de @vrige skoler svaekkes af, at der ikke lzengere gives timer til
deltagelse i idraetsnetvaerket for skoler i kommunen. Isaer indskolingen samarbejder med de
lokale idraetsforeninger, mens dette er mindre udbredt i mellemtrinet og slet ikke benyttes i
udskolingen. Det er lederne opfattelse, at skolen har et staerkt samarbejde med foreningslivet,
og at dette samarbejde i hgj grad er medvirkende til, at mange af skolens elever ogsa dyrker
idreet i foreningslivet. Lederne forklarer, at elevernes fritidsliv er en del af elevplanerne, og at
emnet sammen med klasseleereren diskuteres med foraeldrene. Lederne forteller, at der er
mange foreninger og dermed mange muligheder for foreningsidreet i omradet, og at
idreetsforeningerne ud over at fungere som gaesteleerere i idraetsundervisningen ogsa kommer
og praesenterer eleverne for forskellige idraetter pa udvalgte eftermiddage i samarbejde med
SFO’en. Lederne mener, at ogsa samarbejdet med SFQO’en er staerkt. De samarbejder udover
foreningseftermiddagene ogsa om en ekstra bevaegelseslektion for 0.-3.klasse.

25.6 SKOLE 6

25.6.1 FAKTUELLE OPLYSNINGER

Udvelgelseskriterier: Nordjylland, stor kommune, lille by, lille skole

Idraetsfaciliteter: Idraetshal, sportsplads med boldbaner, skoleatletikforhold, naturomrader
Antal klassetrin og spor: Bgrnehaveklasse-9.klasse, 1-2 spor

Fagteam for idreet pa skolen: Ja

Svgmmeundervisning: Nej
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25.6.2 DET FAGLIGE OG PADAGOGISKE ARBEJDE

En af idraetslaererne har brugt EVA rapporten 2004 pa lzererseminaret men kan dog ikke huske
indholdet i detaljer. En anden idraetslaerer mener ogsa at have hgrt om rapporten men kender
ikke konklusionerne, mens den sidste idraetsleerer slet ikke har hgrt om rapporten. Heller ikke
lederen kender til rapporten.

Idraetsleererne mener, idraetsfagets vigtigste mal er, at eleverne far bevaeget sig og oplever
gleeden ved det. Desuden mener idreetsleererne, at idraetsfaget skal preesentere eleverne for
forskellige former for idraet og socialt bidrage til sammenholdet og til at skabe en balance
mellem de fagligt dygtige elever og de kropsligt dygtige elever. Ikke-idraetslaererne mener, at
idreet er et vigtigt fag, fordi det giver eleverne mulighed for at komme ud og prgve, hvad deres
kroppe kan. De mener ikke kun det fysiske aspekt men ogsa det sociale og psykiske aspekt
fremmes, hvilket de tydeligt maerker, nar eleverne har vaeret fysisk aktive. Udskolingseleverne
mener, at de har idrzet fordi de skal prgve nogle forskellige idraetsgrene for at finde ud af, om
det er noget, de kan lide. De oplever, at flere er startet til en idraetsgren, som de har prgvet i
skolen og fundet sjov. Udskolingseleverne mener ogsa, at idraetsfaget skal give dem noget
motion, iseer dem som ikke laver noget i deres fritid. De udtrykker, at de primaert har idreet,
fordi de skal lave noget, og ikke sa meget fordi de skal leerer noget. En enkelt elev mener dog
ogsa, man skal lzere noget uden dog at kunne satte ord pa hvad. |draetsfagets mal er, ifglge
lederen, kompleks. Lederen mener, at idraetsfaget skal give eleverne en umiddelbar gleede ved
at mestre kroppen og ogsa pa laengere sigt en lyst til at blive ved med at passe pa den. Lederen
mener, at det er muligt at give alle eleverne den gleede, men at det skal ske i et samarbejde
med hjemmet. Lederen mener endvidere, at taenkningen om idreetsfaget er i opbrud, sa faget
er i bevaegelse fra en position som et rekreativt fag taettere pa en position som et
dannelsesfag.

Idraetsleererne mener, Faelles Mal har indflydelse pa deres idraetsundervisning. Idraetsleererne
udtrykker, at undervisningen planleegges efter Fzlles Mal, og at Feelles Mal sikrer, at de
kommer rundt om det, der star beskrevet. Idreetsleererne fortaeller, at de mere konkret
anvender Fzlles Mal som baggrund for de arsplaner i idraet, som der udarbejdes. Faelles Mal
fremgar dog, ifglge idreetsleererne, ikke eksplicit af deres arsplaner. Idraetsleererne udtrykker,
at Feelles Mal kun engang imellem bliver trukket frem og kigget pa, da den efter et par ars
undervisning, ligger pa rygraden, og de taenker ikke pa prioriteringen af de tre CKF’er i deres
planleegning. Idreetsleererne har derfor ogsa sveert ved at forholde sig til, hvorvidt malene
inden for alle tre CKF'er nas. De udtrykker, at f.eks. ’Idraettens vaerdier’ er noget som ligger pa
rygraden, at det ikke er noget de skanker en tanke sa tit, men at det alligevel er taenkt ind i
det, de laver. Idraetslaererne fgler sig ikke lige sa forpligtet pa Fzelles Mal i idraet, som de ggr pa
Feelles Mal i f.eks. matematik. De mener, det haenger sammen med, at idraet er et praktisk
musisk fag. Idraetsleererne mener endvidere ikke, at idreetsfaget bgr blive faglig tungt, idet de
ser faget som et sted, hvor ogsa de ikke-boglige elever kan udfolde sig. De udtrykker, at det er
vigtigere, at eleverne far bevaeget sig, dyrker noget motion og kommer til at svede, end at
Feelles Mal fglges til punkt og prikke. Idraetsleererne mener ikke, at dette fjerner fokus fra
leringen, men at leringen blot far en anden karakter end i andre fag. De karakteriserer
leringen som dannelse og mener herunder, at idreetsfaget laerer eleverne at bega sig i
samfundet. Lederen ved ikke om idreetslaererne arbejder efter Faelles Mal, men har dog tiltro
til og en klar forventning om, at de ggr det.

Vi har modtaget arsplaner for 2/3.argang, 4/5.3rgang og 8./9.3rgang. Arsplanerne indeholder

alle i mere eller mindre detaljeret form oplysninger om aktiviteter og undervisningsmdl. |
drsplanen for 8./9.Grgang er undervisningsmdlene taget direkte fra Faelles Mdl, og det fremgar
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tydeligt, hvilke undervisningsmdl, de enkelte undervisningsforlgb, tilgodeser. Dette er ikke
tilfeeldet for drsplanerne for 2./3. drgang og 4./5.drgang, der redegar for fagets mal pa et
overordnet plan. Arsplanerne for 2./3.Grgang indeholder overvejelser omkring metode, mens
dette ikke er tilfaeldet for drsplanerne for de @gvrige drgange. Ingen af drsplanerne indeholder
overvejelser omkring evalueringsformer. Eleverne mener ikke de har set arsplanen for idraet
men udtrykker, at de godt kan lide, at det er lidt en overraskelse, hvad de skal lave fra gang til

gang.

Idraetsleererne mener, at en ordentlig idraetsundervisning kraever mere tid. | det ligger blandt
andet muligheden for at komme rundt om det mere teoretiske aspekt af idraetskulturen og
kroppen. Med den tid, der i dag er til radighed, mener idraetsleererne, at det er sveert at na ud
over det aktivitetsmaessige og det sociale fokus. De mener desuden, at det er svaert at nd ned i
detaljen med de enkelte idraetsgrene, og at det ogsa besvaerligggr arbejdet med at fa de
elever, der ikke i forvejen gar til noget i deres fritid lokket ud i idreetsforeningerne.
Idraetslaererne oplever, at den manglende tid til at gd i dybden ikke kun gar ud over de
idraetsusikre elever men ogsa de idraetssikre, som ikke far mulighed for at fokusere pa
detaljerne, som for nogen netop er det sjove ved at dyrke idreet. Lederen mener, at det er en
udfordring at na trinmalene i Faelles Mal i den rene idraetsundervisning, men mener dog at
inddragelsen af fysisk aktivitet i andre fag og skolens temadage kan vaere med til at bibringe
den tid, som idraetsfaget mangler.

Idraetslaererne lavede for 10 ar siden en rgd trad, der sikrede progressionen fra 0.-9.klasse. Den
idreetslaerer, der var med til at lave den rgde trad, mener det var et rigtig godt redskab. Der har
dog siden veeret en stor udskiftning af idraetslaererne, og den rgde trad fglges saledes ikke
leengere. Den r@de trad blev i sin tid lavet i idreetsfaggruppen som siden dog forsvandt og blev
erstattet af klasseteams og afdelingsteams. Der har dog veeret gnske om at komme tilbage til
faggruppestrukturen, og der er derfor netop blev nedsat en raekke faggrupper og
faggruppeformaend. Lederen @nsker med faggrupperne blandt andet at flytte
opmarksomheden taettere pa kerneydelsen, som er undervisning.

Idraetslererne inddrager ikke meget teori i deres undervisning. | udskolingen undervises i
begraenset omfang i praktisk anatomi i forhold til at seette navne pa de muskler, de straekker
ud. Ogsa lederen erkender, at teori fylder meget lidt i idraetsundervisningen. Han oplever, at
det isaer er den idraetshistoriske og idreetskulturelle teori, der er sveer at inddrage med det
timetal, der i gjeblikket er til radighed. Idraetsleererne oplever, at der er flere barrierer mod at
inddrage mere teori i undervisningen. De oplever for det fgrste, at eleverne forventer, at de
skal bevaege sig og have det sjovt i idraet. En idraetslaerer erfarede i sin praktik, at eleverne
hadede, nar han brugte to timer pa at gennemga teori med dem, ogsa selvom han forsggte at
relatere det til noget, de fysisk havde lavet i idraetstimerne. En anden idraetsleerer har haft
gode erfaringer med at inddrage teori i en enkelt lektion i en periode, hvor eleverne havde tre
lektioner idraet. Idreetsleereren mener, det afggrende er, at eleverne ikke oplever, at teorien
tager tid fra den praktiske idraetsundervisning. Idraetslaererne oplever i det hele taget, at tiden
pa flere omrader er den begraensende faktor for inddragelse af teori. De udtrykker saledes
0gsa, at eleverne ville opna en stgrre interesse for den teoretiske del af faget, hvis der var tid
til ogsa at ga mere i dybden med den praktiske side af faget. Den idraetsteoretiske interesse
opstar saledes, ifglge idraetslarerne, nar eleverne har tid til at arbejde sig ned i de praktiske
detaljer i undervisningen, og nar der er tid til, at eleverne udvikler en nysgerrighed for
idreetsverdenen og dens sammenhange. Nogle udskolingselever vil gerne have teori i
idreetsundervisningen, mens andre er imod det, fordi de mener, at idrzet er deres ’legetime’,
hvor de skal have lov at hygge sig. De elever, som gerne vil have teori, er dog enige om, at det
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ikke ma tage for lang tid. Udskolingseleverne mener, at inddragelse af teori vil eendre pa deres
made at teenke om faget. De udtrykker, at idraetsfaget ville blive vigtigere og en stgrre ting i
deres hoved i stedet for bare sddan noget 'fritidsagtigt’, som de beskriver idraetsfaget i dag.

Idraetsfaget indgar, ifglge idraetslaererne, primeert i tvaerfagligt samarbejde med matematik.
Atletikresultater fra idreetsundervisningen behandles blandt andet i matematiktimerne,
ligesom der er indkgbt materiale til et nyt tveaerfagligt samarbejde mellem de to fag. Lederen
har ligeledes oplevet, at der bliver kastet med sko, nar der undervises i statistik i
matematiktimerne. Tvaerfagligt samarbejde med idraet er mere sjeldent i andre fag. Dette
skyldes, ifglge idraetsleererne, manglende tid. Bade idraetsleererne og ikke-idraetslaererne
oplever, at undervisningen i de @gvrige fag er sa stram, at der ikke er tid til at inddrage idreet,
isaer i de fag, hvor eleverne kun har to lektioner om ugen. Idraetslaereren kan fa gje pa mange
snitflader med idreet i bade fysik og biologi, men mener, at tingene kan leeres mere effektivt
ved at holde fagene adskilt. Det skyldes, ifglge idraetslaererne, til dels at flere fag er blevet
eksamensfag. Eksamensformen i fysik ligger f.eks. op til, at forsggene foregar i fysiklokalet og
ikke i gymnastiksalen eller udendgrs, hvor det ville vaere nemmere at anlaegge et mere
idraetsligt perspektiv. Dette er ogsa ikke-idraetslaerernes oplevelse. Ikke-idraetslaererne oplever,
at der de seneste ar pga. flere eksamensfag og nationale test er sket en markant forflytning
mod, at undervisningen er blevet mere fagfaglig. Ikke- idraetsleererne oplever denne forflytning
negativt. De mener, at idraetsfaget som konsekvens af det fagfaglige fokus til dels er blevet
devalueret, fordi der ikke er eksamen i faget. Lederen mener, at det tvaerfaglige samarbejde
med idraet dels begraenses af, at idraet fortsat i mange kredse opfattes som et andehul dels af
vaner og dels af laererkulturen. Fagene er saledes, ifplge lederen, i gjeblikket meget
privatiseret, og det tvaerfaglige samarbejde opstar derfor primaert, nar en idraetsleerer bruger
sin idraetsbaggrund i det, han eller hun ellers underviser i. Det tveaerfaglige samarbejde er med
lederens ord endnu ikke en relationel kompetence. Udskolingseleverne mener ikke, at de har
haft tveerfaglige temaer, hvor idreet indgik. De udtrykker dog, at det ville veere mega fedt, hvis
f.eks. biologi og idreet eller fysik og idraet gik sammen. Bade idraetsleererne og lederen mener,
at den nye organisering i faggrupper frem for klasseteams vil styrke mulighederne for at lave
tveerfagligt samarbejde. Som idraetslaererne udtrykker, har dette blandt andet veere noget af
baggrunden for at omlaegge strukturen. Skolens stgrrelse g@r, at mange leerere vil indga i flere
faggrupper, og dette abner op for dialog pa tveers af faggrupperne.

Lederen forsgger at styrke inddragelsen af fysisk aktivitet i andre fag. Det ene af skolens fem
pejlemaerker er netop at g@ére undervisningen mere kropslig. Lederen mener, at skolen efter
renoveringen har nogle rammer, der i hgj grad ligger op til fysisk aktivitet, og at skolens mange
idreetslaerere fungerer som kulturbzerere rent fagligt. Skolens gamle gymnastiksal er blandt
andet lavet om til en motoriksal, hvor den lille tabel er tegnet pa gulvet og anvendes i
matematikundervisningen i de sma klasser. Lederen har i enkelte lektioner sat en af de lzerere,
som er steerke inden for det felt, der drejer sig om at inddrage fysisk aktivitet i andre fag,
sammen med nyuddannede laerere og med bgrnehaveklasseleererne for at vise, at
lerergerningen ikke kun handler om at kunne holde ro i klassen, men at det pa skolen
naermest er en forventning, at der f.eks. kastes med sko i matematikundervisningen. Ogsa
skolens temadage og emneuger, mener lederen, har et tydeligt fysisk element i sig. Lederen
naevner i den sammenhaeng skolernes motionsdag. Motionsdagen bestar i dag ikke laengere af
det traditionelle Igb men af mange former for aktivitet som f.eks. traktortraek.

Idraetslaererne laver sjaeldent eller aldrig malsaetning for den enkelte elev ud over det som

matte fremga af elevudtalelserne en gang om aret. Eleverne mener ikke, de kender malene for
undervisningen. De udtrykker, at det ville give dem noget at arbejde hen imod, og at de ville
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opleve en grund til at lave det, de ggr i idreetstimerne, hvis de kendte malene med
undervisningen.

Evaluering af idreetsfaget med eleverne begraenser sig, ifglge idreetsleererne, til en mundtlig
evaluering under omkleedningen. Derudover snakker idraetsleererne ogsa med hinanden om
idraetsundervisningen. En enkelt idraetsleerer har i et undervisningsforlgb anvendt malsaetning
og evaluering i form af et afkrydsningsskema, hvor eleverne skulle afkrydse deres mal med
forlgbet og efterfglgende deres resultat. Idraetslererens oplevelse var, at eleverne var
ligeglade med malsaetnings- og evalueringsarbejdet, og at 75 % af eleverne naede at smide
afkrydsningsskemaet veek, inden forlgbet var slut. Idraetsleererne mener kun, at eleverne er
optaget af de aktiviteter, de i forvejen er gode til, og at de gar mere op i, at de kan se, at deres
kammerater ved, at de er dygtige, end at de selv kan se, at de har forbedret sig. Idraetslaererne
mener, at faget skal vaere mere ambitigst, hvis malsaetning og evaluering skal have en effekt pa
eleverne. De naevner i den sammenhaeng gymnasierne, der laver leengerevarende tveerfaglige
forlgb med idraet, og hvor idraetsleererne ogsa har eleverne til andre fag. Lederen mener, at en
styrket evalueringskultur vil gge idraetsfagets faglighed. For meget beror, ifglge lederen, i
gjeblikket pa synsninger og fornemmelser frem for pa empiri.

Idraetsleererne mener, at udtalelserne har haft betydning for faget status blandt eleverne. De
oplever, at eleverne er bange for, hvad der kan komme til at sta i udtalelsen, hvis ikke de
deltager i idraetsundervisningen. Idraetslaererne oplever dog ikke, at udtalelserne far den
gruppe af elever, der aldrig kommer til idraetsundervisningen til at dukke op. De tror ikke kun,
at udtalelserne har haft betydning for de elever, som ikke gider idraet men ogsa for de elever,
som gerne vil faget, da de oplever, at der blandt disse elever er gaet konkurrence i, hvem der
far den bedste udtalelse. Lederen mener, at eleverne tilleegger udtalelsen relativ stor
betydning, idet de far en synlig respons pa deres praestation. Han er af den opfattelse, at
idreetslaererne oplever udtalelserne som en bureaukratisering, og at der ud fra deres vurdering
ikke er gevinst nok af udtalelsen. Det skyldes, ifglge lederen, blandt andet, at udtalelserne
mange steder er blevet standardiseret til 3-4 grundmodeller. Lederen mener, at mange
idraetsleerere hellere ville tilbyde en idraetstime mere og blive en time mere pa skolen hver uge
end at lave udtalelser i idreet. Han mener ogsa selv, at det umiddelbart ville have en stgrre
nytteveerdi uden dog at have empirisk belaeg herfor. Udskolingseleverne er enige om, at
udtalelserne ikke betyder noget for dem, ogsa selvom de rigtig godt kan lide at have idreet. De
udtrykker dog samtidig, at det er rart at vide, hvordan idraetslaererne vurderer deres indsats.

Idraetsleererne har blandede meninger om at ggre idreet til prgvefag. En idraetsleerer mener, at
eleverne er for uengagerede og uerfarne til at tage faget som et prgvefag, mens en anden
mener, at en eksamen netop vil fa eleverne til at tage faget serigst. Hun mener desuden, at en
eksamen vil styrke laerernes arbejde med Feaelles Mal i idraet. Det var, hvad idraetslaereren selv
erfarede, da kristendom blev gjort til eksamensfag. En anden skepsis omkring idraet som
prevefag gar pa, at det for nogle elever vil veere synd at skulle til prgve i idreet, fordi det vil
udstille dem rent kropsligt. Det modargumenteres af en af de andre idraetsleerere med, at det
for nogle elever er et lige sa stort nederlag at skulle op i f.eks. diktat, og at disse mindre boglige
elevers selvtillid netop vil kunne styrkes gennem en prgve i idreet.

Eleverne far i perioder lov til at komme med forslag til aktiviteter. Idraetsleererne oplever, at
eleverne primaert gnsker at spille fodbold og handbold. De stiller i de situationer krav til, at det
skal veere aktiviteter, de ikke tidligere har spillet. Derudover bestar elevmedbestemmelsen
primeaert af, at idraetslaererne stiller nogle aktivitetsvalg op, som eleverne efterfglgende kan
veelge sig ind pa.

SPIF | 156



Idraetsleererne oplever, at elevernes forventninger til idreetstimerne afspejler deres oplevelser
fra fritidsidraetten. De elever, der dyrker idreet i deres fritid, er blandt andet meget strikse
omkring de regler, der spilles efter, hvorimod de elever, som ikke dyrker idraet i deres fritid, er
uforstaende overfor de skrappe regler. Idreetsleererne forsgger at imgdega denne forskel ved
at differentiere undervisningen. Sommetider deles eleverne op efter niveau, mens
idreetslaererne andre gange veelger at indfgre regler som maksimalt to bergringer eller at alle
skal have rgrt bolden, inden der ma scores, for at inkludere flere i spillet. | udskolingen deles
eleverne, ifglge idraetslaereren, ikke sa meget op efter niveau men efter hvem, som har lyst til
at spille igennem og hvem, som har lyst til f.eks. at gve slag. Opdelingen besveerligggres af, at
nogle af holdene er meget sma. Skolen er en lille landsbyskole og nogle klasser bestar derfor
kun af 5-10 elever. Selvom to klasser slas sammen, er der sdledes ofte kun 20-25 elever pa
holdene i idreet. Idreetsleererne ser dog flest fordele ved de sma holdstgrrelser.

Idreetslaererne oplever ikke nogen markante aendringer i idreetsfaget de seneste 5-10ar. Dog
udtrykker de, at eleverne muligvis er blevet mere ensporede bade hvad angar deres
forventninger til, hvilke idreetsgrene der tages op i undervisningen og til indholdet i
undervisningen. ldraetslaererne oplever, at eleverne hver gang gnsker at spille fodbold, og at
nye aktiviteter som f.eks. ekspressive idraetter mgder stor modstand. De udtrykker, at eleverne
er for kropsfikserede i forhold til at turde udtrykke sig gennem deres kroppe pa nye mader.
Idraetsleererne oplever ligeledes, at eleverne er svaere at motivere, hvis indholdet af
undervisningen ikke er centreret omkring det feerdige spil og kampsituationen. Det er
idreetslaerernes oplevelse, at eleverne ikke gider lave f.eks. skudtreening, samarbejdsgvelser og
spiludvikling. Elevernes negative reaktion pa sadanne aktiviteter har faet idraetslaererne til at
mindske maengden heraf for at give mere plads til at spille kamp, som er det, idraetsleererne
oplever, at eleverne helst vil. Idraetsleererne forklarer fanomenet med en generel foreeldre- og
samfundsholdning. De mener ikke laengere, at eleverne er vant til at skulle ligge et stykke
arbejde fgr succesen kan hgstes. Idraetslaererne mener endvidere, at zapperkulturen, hvor det
geelder om hurtigst muligt at komme fra a til b, spiller ind. Endelig mener idraetslaererne, at en
forklaring kan vaere, at mange af eleverne ser faget som et frikvarter og et frirum, hvor det blot
handler om at have det rigtig godt, og at de, som idraetslaerere, ogsa hopper med pa dette
perspektiv. Idraetslaererne er saledes villige til at ga lidt pa kompromis med det faglige, som i
forvejen fylder meget i elevernes skolehverdag for til gengeeld at se eleverne smile.
Idraetsleererne bemaerker, at efterskolerne pa dette omrade har mere givtige forhold, idet de
oplever, at eleverne her ikke stiller spgrgsmal tegn ved f.eks. danseaktiviteter og rytmisk
gymnastik. Aktiviteter, som de mener, mgder stor modstand i den almindelige folkeskole.
Idraetsleererne mener, at der pa efterskolerne er en anden kultur, hvor kravene i idreet er lige
sa naturlige for eleverne som kravene i matematik, bl.a. fordi efterskolerne har en stgrre
autoritet pga. foraeldrebetaling. Lederen mener, at idraetsfaget har udviklet sig pa flere
omrader de seneste 5-10ar. Han mener for det fgrste, at idraetsundervisningen er blevet mere
differentieret. Blandt andet tilrettelaegges aktiviteterne sa de er mere legebetonede og
demokratiske, sa alle elever kan finde et sted at koble sig pa aktiviteten. Lederen mener for det
andet, at de klassiske idreetter er forsvundet ud af idraetsundervisningen. Som eksempel
nzavnes atletik, hvor det er hans fornemmelse, at der ikke leengere traenes grundlaeggende
teknik i f.eks. hgjdespring, og at bl.a. idraetsmaerket helt er forsvundet. Lederen oplever, at det
pa den ene side er positivt fordi sddanne maerker langt hen af vejen virkede diskvalificerende
men ogsa problematisk, fordi idraetsundervisningen mister noget af sin kompleksitet, nar
fordybelseselementet forsvinder. Han mener, det er for billigt sluppet, nar succeskriteriet for
undervisningen bliver om eleverne har faet pulsen op og bevaeget sig. Lederen har en hypotese
om, at fordybelsen er forsvundet pga. af den bgrnekultur, der i dag er radende og den
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paedagogik, der parallelt hermed har udviklet sig. Det, der kraever, at man fordyber sig og
trener, er ifglge lederen, i dag sveert for eleverne at gribe som noget fascinerende. Samtidig
mener lederen ogs3, at det bliver svaerere og svaerere at finde idraetslaerere, der vil tage denne
opgave pa sig. Skal fordybelsen bringes tilbage, mener han, at idraetslaerernes perspektiv skal
vendes fra et "hvad skal vi lave” til et “hvad skal vi laere”. Lederen mener, at ledelsen selv
spiller en rolle i denne aendring f.eks. i forhold til at opstille krav til arsplanernes indhold og
form. Som det er i dag, leeser lederen ikke laerernes arsplaner for idraet, idet han ikke gnsker at
fgre kontrol med lzererne.

Idraetsleererne oplever, at de ambitioner for idreetsfaget, som de havde, da de forlod
seminariet, bliver sat i et andet lys, nar de kommer ud i den virkelig verden. Elevernes gnske
om bare at fa lov at rgre sig, virker, ifglge idraetslaererne, som en buffer for alle de forkromede
ideer, de kommer ud med fra seminaret. Ambitionerne forsvinder ikke, men idreetslaererne
oplever, at de ma ga meget pa kompromis blandt andet i forhold til, hvor central en rolle
aktiviteter som opvarmning og spilgvelser far lov at indtage. Eleverne har en blandet holdning
til, hvorvidt de helst kun vil spille kamp eller ogsa lave spilgvelser, men de er enige om at,
kamp fylder mest i gjeblikket, hvis ikke de laver stafetter eller andre former for baner, de alle
skal igennem. En idreetslaerer oplevede allerede i praktikken, hvor vigtig elevernes tidligere
oplevelse med idretsfaget er for mulighederne for at gennemfgre en ambitigs
idraetsundervisning. Idraetslaereren modtog i praktikken saledes en klasse, der var vant til, at de
hver gang fik lov at spille fodbold, hvis de blot den fgrste halve time gjorde, som idraetslaereren
sagde. Det gjorde det, ifglge idraetslaereren, umuligt at diktere idraetstimens indhold i hele
undervisningstiden.

25.6.3 PLACERING OG STATUS

Nogle af udskolingseleverne mener ikke, at idraetsfaget er vigtigt og begrunder dette med, at
der ikke er nogen eksamen i idreetsfaget, og at man ikke skal bruge idraetsfaget til noget. Andre
elever er uenige heri, og mener det er vigtigt at kunne sparke og gribe og kende de forskellige
boldspils regler. De mener dog i forleengelse heraf, at idraetsfaget primaert er vigtigt for dem,
som ikke dyrker idreet i deres fritid. Udskolingseleverne er generelt glade for idraetsfaget. De
begrunder det med, at de her er sammen pa en anden made, og at det er dejligt efter en lang
stillesiddende skoledag at fa lov at rgre sig i idreet og meerke en treethed ikke kun i hovedet
men ogsa i musklerne. Udskolingseleverne er dog ogsa opmaerksomme pa, at et par af deres
kammerater ikke synes idreet er sjovt og gang pa gang glemmer deres idraetstgj.
Udskolingseleverne mener, det skyldes, at de ikke gar til noget i deres fritid, og at det er
graenseoverskridende for dem at skulle vaere med i idraetsundervisningen, fordi de er usikre pa,
hvad de kan i forhold til de andre og i forhold til, hvordan man ggr. Eleverne oplever, at
lererne forspger at tage hensyn hertil ved at lade eleverne slippe for visse aktiviteter og
sommetider at lave noget andet med de idreetsusikre elever. Eleverne skgnner det generelle
fraveer til at vaere 2-3 elever. De oplever dog til tider, at en stgrre grupper af elever aftaler at
glemme deres idraetstgj, sa de kan holde fri sammen og sidde og snakke. Eleverne mener, at
fraveeret er stgrre i idraet end i andre fag, blandt andet fordi de ikke far karakterer i faget. De
mener, det er svaert at ggre noget for at fa de elever, der plejer at sidde udenfor, med i
idraetstimerne, fordi de ikke synes det er sjovt at bevaege sig pa nogen made. Eleverne mener
dog, at man maske kunne fa dem med, hvis de fik lov til at lave idreet sammen med nogle
andre af dem, som sidder ude eller ikke synes det er sjovt at bevaege sig i stedet for at skulle
have idraet med nogen, som er meget dygtigere end dem selv. Idraetslaererne oplever ikke, at
fravaer blandt eleverne er et stort problem i idraetsundervisningen. Hvis eleverne meget ofte
ikke deltager i idraetstimerne, tager ledelsen eller klasseleereren kontakt til foraeldrene.
Idraetsleererne oplever, at nogle af elevernes fravaer skyldes, at de ikke har noget idraetstgj.
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Nogle elever laner idraetstgj af deres kammerater eller af laereren, mens andre elever naegter
at have idraetsundervisning i lant idraetstgj. Har problemet med manglende idraetstgj staet pa i
lengere tid, oplever idraetsleererne, at eleverne begynder at have sedler med hjemmefra, idet
foraeldrene heller ikke mener, at deres bgrn skal ga i lant tgj. Ikke-idraetslaererne oplever, at de
elever, som er fravaerende i idraet, er de samme elever, som dem der ogsa er problemer med i
andre sammenhange. Lederen oplever, at rigtig mange af deres elever er glade for idrzet, og
at det derfor ogsa er meget sjeeldent, at problemer med fraveer eller glemt idraetstgj ender pa
ledelsesniveau. Han mener, at eleverne har en god idraetskultur med hjemmefra, selvom der
selvfglgelig ogsa i deres skoledistrikt findes familier, der prioriterer idraetten lavt.

Idraetsleererne mener, det er sveert at vurdere forzeldrenes holdning til og interesse for
idreetsfaget, idet de ikke deltager i skole-hjem samtalerne. De oplever dog ingen problemer
med foraeldreopbakningen hos de elever, de i gjeblikket underviser i idreet. De har dog haft
argange, hvor der var elever, der havde en ny seddel med hver uge. De mener ikke, at der
dengang var noget at stille op hverken i forhold til eleverne eller foraeldrene.

Idraetsleererne har sveert ved at afkode, hvordan ikke-idraetsleererne opfatter idraetsfaget. De
tror dog, ligesom lederen, at ikke-idraetsleererne ser faget som et vigtigt fag pa lige fod med
alle andre fag. Bade idreetslaereren og lederen mener desuden, at mange ikke-idraetslaerere har
den holdning, at de kan mzaerke det pa eleverne bade psykisk og socialt, nar de har veeret ovre
til idreet. Idraetslaererne oplever ogsa, at klasselaererne tager det serigst, hvis de henvender sig
med elever, der er problemer med i idreet.

Ikke-idraetslaererne mener, idraetsfaget er synligt pd skolen i forbindelse med skolernes
motionslgb, det arlige julesteevne med indendgrs fodbold for 6.-9.klasse og ved deltagelsen i
Ekstra Bladets fodbold cup. Den ene ikke-idraetslaerer udtrykker, at hun godt kunne taenke sig
at idreetsfaget var mere synligt ved at lade idraetsaktiviteterne raekke ud over den
idreetsundervisning, der fremgar pa skemaet i form af f.eks. at Igbe eller gd en tur om
morgenen. Det har tidligere vaeret forsggt af enkelte leerere, men er ikke noget som har veeret
drgftet pa skoleniveau.

Idraetsleererne og ikke-idraetsleererne oplever, at ledelsens prioritering af faget er pa lige fod
med andre fag bade hvad angar gkonomi og efter- videreuddannelse. Idraetslaererne mener, at
ledelsens abenhed overfor idraetslige initiativer er stor, og at beslutningen ofte beror pa kroner
og grer. Skolens placering ggr bl.a., at skolen er meget afhangig af bustransport, nar de skal
deltage i forskellige arrangementer.

Idraetsleererne har ikke deltaget i idreetslig efter- og videreuddannelse de seneste ar. De mener
dog, at det er et vilkar, der gg@r sig geeldende for alle fag. Idraetslaererne udtrykker gnske om
kurser inden for dans men ogsa om alternative og effektive evalueringsformer. De mener
kurser foregar bedst som hele endagskurser, og at alle idraetsleererne bgr deltage pa samme
kurser. En idraetslaerer har oplevet, hvordan det, at vaere pa kursus alle idraetsleererne
sammen, var en rigtig god oplevelse, der virkelig gav noget efterfglgende. Lederen mener, at
der fortsat er et uforlgst potentiale blandt idraetslaererne, og at det skal frisaettes, fgrend der
tages stilling til, hvor der er behov for efteruddannelse. Generelt mener lederen, at idraet
prioriteres pa lige fod med alle andre fag, hverken over eller under. De mener ikke, at de kan
kontrollere, hvad der sker i yderste led men udtrykker, at de har et stor ansvar for at skabe den
kontekst, der handles i. Lederen er af den opfattelse, at man ikke kan taenke sig ind i nye
mader at handle p3, men at man i stedet bgr handle sig ind i nye mader at taenke pa.
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25.6.4 VILKAR

Skolen har idraet efter det vejledende timetal for idreet. Idreetsleererne mener, at flere
idraetstimer er afggrende for, at idraet udvikler den faglighed som star beskrevet i Feelles Mal,
da det vil give dem den ro, der er ngdvendig for at ggre tingene ordentlig, bade de ting de i
forvejen g@r men ogsa de ting de i gjeblikket oplever ikke at have tid til som f.eks. inddragelse
af teori. Idraetslaererne mener ogsa, at ekstra tid vil gge fagets status hos eleverne, fordi de vil
begynde at teenke mere over, hvad det egentlig er, de foretager sig i idraetsundervisningen.
Med den tid, der i dag er til radighed, mener idraetsleererne primeert, at det er malet om, at
eleverne skal rgre sig, der nar at blive opfyldt i idraetsundervisningen.

Skolen har valgfag i idraet, og idraet er ifglge lederen altid et meget sggt valgfag. Valgfaget
adskiller sig, ifglge lederen, pa flere omrader fra den almindelige idraetsundervisning. For det
f@rste er eleverne i hgj grad med til at bestemme aktiviteterne, idet faget ikke er bundet op pa
Falles Mal. At det er skolelederen selv, der underviser faget giver endvidere en stor
fleksibilitet i placeringen af timerne. Det dbner op for muligheden for at tage eleverne med til
Alborg, hvor der er et mere varieret idraetstilbud, ligesom eleverne fik billetter til bl.a. U21
fodbold EM. Det betyder, ifglge lederen, at eleverne oplever en anden idraetskultur, og at
eleverne far muligheden for ikke kun at veaere kropskulturelle producerende mens ogsa
kropskulturelle oplevende. Den mulighed har idreetsleererne i den almindelige
idreetsundervisning, ifglge lederen, ikke i samme grad for det fgrste pga. de fysiske afstande til
aktiviteterne og for det andet pga. den made laerernes arbejdstid udregnes.

Idreetsundervisningen foregar med to klasser af gangen. Fordi skolen pa flere argange er
ensporet, og klasserne er meget sma, har flere klasser idraet sammen pa tveers af to argange.

1/3 af skolens laerere har linjefag i idraet, og idraetstimerne varetages derfor af
linjefagsuddannede idraetsleerere. Skolerne har ikke bevidst prioriteret at have sa mange
idreetsleerere, men det passer lederen godt. lkke-idreaetsleererne oplever, at de mange
idraetsleerere tidligere var foregangsmeend for mange aktiviteter pa skolen, men at
aktiviteterne forsvandt, da tovholderen fandt nyt arbejde. De mener dog, at de mange
idraetsleerere igen er begyndt at rgre pa sig.

Idraetstimerne vikardaekkes, men aflysningerne er ifglge lederen fa, idet leerernes sygefravaer
er lavt. Ledelsen gar ofte selv ind og daekker vikartimerne, hvorved der spares penge pa
vikardaekning. Der er altid to idraetslaerere til at varetage undervisningen, hvilket betyder at en
vikar sjeldent star alene med idraetsundervisningen. Vikarernes rolle er forskellig, nogle er
deltagende pa lige fod med eleverne, mens andre er igangsattere. Ikke-idraetslaererne er glade
for at tage vikartimer i idraet, og der er sagar eksempler pa ikke-idraetslaerere, der frivilligt
deltager i idraetsundervisningen, fordi de synes det er sjovt. Det eneste ikke-idraetslaererne kan
finde problematisk er, at idraetstimerne ofte ligger i ydertimerne, hvor de har andre aktiviteter
privat.

Idreetsleererne er tilfredse med deres idraetsfaciliteter, som bestar af en hal og en stor
sportsplads med boldbaner og skoleatletik. Dog papeger de, at der mangler
gymnastikfaciliteter i form af f.eks. torve, bomme og ribbe. Skolen havde tidligere en
gymnastiksal, hvor disse faciliteter var til radighed, men denne er i forbindelse med renovering
af skolen lavet om. Salen blev desuden fgrhen brugt til at lave grundtreening og
redskabsgymnastik og til at lave idraetsundervisning pa delt hold med feerre elever. Disse
muligheder savner idraetslaererne. Idraetslaererne oplever, at de i hgj grad har de materialer,
der er ngdvendige for at opfylde Feelles Mal. Der er sagar materialer, som nogle af

SPIF | 160



idraetsleererne endnu ikke har stiftet bekendtskab med. Skolen har for nylig gennemgaet en
renovering, der ifglge lederen blandt andet fremmer det, at eleverne naturligt giver sig til at
bevaege sig. Renoveringen er dog fortsat sa ny, at ikke-idraetsleererne og idraetslaererne ikke
har naet at opleve de store konsekvenser heraf for den samlede elevflok.

Skolen har en reekke faelles aktivitetsdage med naboskolen, som eleverne kommer fra efter
5.klasse. De samarbejder derudover med handboldklubben, der en dag om aret laner eleverne
til at lave nogle aktiviteter, og som stiller hjgrneflag til radighed i forbindelse med Ekstra
Bladets fodboldturnering. Skolen samarbejder desuden med idraetsforeningerne om fealles
brug af materiale og med ungdomsskolen om f.eks. lIan af mountainbike.

Skolen er netop skiftet fra klasseteams og afdelingsteams til faggrupper. Arbejdet i
faggrupperne pabegyndes i dette skolear. Lederen mener, at et professionelt, reflekteret og
evalueret samarbejde mellem faglaerere og ledelse er afggrende for, at idraet udvikler den
faglighed, som star beskrevet i Feelles Mal. Han mener ikke, at det alene er ledelsen ansvar
men omvendt heller ikke, at det kan lade sig ggre uden dem. Udviklingen sker ifglge lederen i
en relation mellem dem selv og de, som udfgrer den praktiske kerneydelse, idreetslererne.
Lederen mener, ledelsen opgave er at saette pejlemaerker op for idraetsundervisningen og at
vise deres prioritering af faget blandt andet ved at afsaette ressourcer til en faggruppe i idraet.
Idreetslaererne pa den anden side skal udvikle deres faglige viden og bevare deres stolthed og
glaede ved faget.

Hverken idraetslaererne eller lederen oplever, at der fra kommunens side er opstillet rammer
og mal med betydning for idreetsfaget. Dog naevnes det af bade idraetsleererne og lederen, at
svgmmeundervisningen er afskaffet. Idreetslaererne finder det meget problematisk, iseer i et
omrade som deres, hvor der er langt til naeermeste svpsmmehal, og hvor flere foraeldre ikke har
ressourcerne til at transportere deres bgrn uden for bygreensen. Lederen forteller, at
kommunen har startet en inklusionsindsats, der skal flytte de mange bgrn, der i gjeblikket er
anbragt i specialtilbud ud i det skoledistrikt, de normalt ville hgre til. Han mener, at idraetten i
den sammenhang kan veaere en ressource i forhold til at rumme disse elever. Lederen mener
endvidere, at idraettens placering i inklusionsindsatsen kan vaere en katalysator for en mere
udbredt anvendelse af idraetten ogsa for normalfungerende elever.

Skolen har en sundhedspolitik, men lederen mener ikke at den har betydning for idraetsfaget.
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APPENDIKS A - OVERSIGT OVER ANBEFALINGER

| dette appendiks findes en oversigt over alle de anbefalinger, der findes i rapporten.
Argumenterne for anbefalingerne findes ude i de enkelte kapitler.

FAGLIGT OG PADAGOGISK ARBEJDE

Anbefalinger til Ministeriet for Bern og Undervisning

Idraetsleererne oplever, at det er vanskeligt at leve op til Felles Mal pga. udefrakommende
krav bl.a. i forhold til elevernes sundhed. Ministeriet for Bgrn og Undervisning bgr derfor tage
initiativ til, at der skabes klarhed omkring fagets og laerernes rolle i forhold til elevernes
sundhed (se kapitel 8).

Ministeriet for Begrn og Undervisning bgr tage initiativ til at underspge
idreetslaereruddannelsens kvalitet. (se kapitel 8).

Bade Ministeriet for Bgrn og Undervisning, kommuner og skoler bgr igangsaette initiativer, der
har seerligt fokus pa at reducere pigernes fraveer i idraet (se kapitel 16).

Ministeriet for Bgrn og Undervisning bgr undersgge muligheden for at anvende
tolaererordningen i idreetstimerne f.eks. med henblik pd nedsaettelse af fravaer, polarisering og
konfliktlgsning (se kapitel 17).

Anbefalinger til lederne

Lederne bgr sikre sig, at de laerere, der underviser i idreet kender og anvender Falles Mal efter
hensigten. Lederne bgr fglge op pa idreetsleerernes arsplaner og sikre kvaliteten af disse
gennem dialog med idraetsleererne (se kapitel 8).

Lederne og laerere bgr styrke fagets laeringsdimension. Fokus bgr ligge pa, hvad eleverne skal
lere og ikke blot pa, hvad de skal lave (kapitel 10).

Anbefalinger til idraetsleererne

Idraetsleererne bgr i fagteams bevidstggre sig omkring indholdet i Feelles Mal og sikre sig en
tydelig kobling mellem indhold, mal, metode og evaluering i arsplanen. Dette galder for alle
faghaeftets tre CKF’er. Idraetsleererne bgr i nogle forlgb tage afszet i forskellige tematikker, der
vil muligggre et mere tydeligt fokus pa Idraettens vaerdier og Idraettens kultur (se kapitel 8).

Idraetsleererne bgr inden de tilretteleegger deres undervisningsforlgb styrke deres bevidsthed
om, hvilke mal de gnsker at arbejde med for den enkelte elev og for klassen som helhed. Der
bar specielt vaere fokus pa at fa indarbejdet mal for bade fagets teoretiske og praktiske side (se
kapitel 9).

Idraetsleererne bgr sikre sig, at eleverne er bevidste om, at der findes mal for idraetsfaget og
har kendskab til, hvad disse mal er. Det geelder for faget i sin helhed, for de enkelte forlgb som
klassen skal igennem og for de enkelte elever (se kapitel 9).

Idraetsleerere bgr taenke idraetsfaget ind som en del af tvaerfaglige forlgb. Her er det oplagt at

inddrage nogle af fagets teoretiske sider der bl.a. overlapper med dansk, engelsk, historie,
matematik og biologi (se kapitel 11).
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Idraetslaererne bgr sikre sig, at ingen fagomrader bliver meget dominerende i idraetstimerne
(se kapitel 12).

Idreetsleerere og ledere bgr tage initiativ til at evaluering af elevernes udbytte taenkes ind
allerede i udarbejdelsen af arsplanerne. Evalueringsformerne bgr ikke begraense sig alene til
fysiske tests (se kapitel 13).

Idraetsleererne bgr vaelge evalueringsformer, der sikrer, at bade elevernes udbytte, men ogsa
selve undervisningen vurderes og evalueres (se kapitel 13).

Idraetsleererne bgr fokusere pa elevudtalelsernes form og sikre sig, at eleverne forstar
indholdet og deres muligheder for at udvikle sig (se kapitel 14).

Der er veaesentlige forskelle pa elevernes og laerernes forklaringer pa elevernes fraveer.
Idreetslaerere bgr tage elevernes perspektiv i betragtning, nar der arbejdes med @gget
deltagelse (se kapitel 16).

Anbefalinger til videncentre, konsulentvirksomheder m.fl.
Der bgr tages initiativ til, at der udvikles let anvendelige malsaetningsvaerktgjer til idraetsfaget
(se kapitel 9).

Der bgr tages initiativ til udviklingsarbejder med fokus pa integrering af idraetsfagets teoretiske
og praktiske sider (se kapitel 11).

Der bgr udvikles evalueringsveerktgjer, der er let anvendelige i en specifik idraetsmaessig
sammenhang. Der bgr iseer lseegges vaegt pa andre evalueringsformer end fysiske tests (se
kapitel 13).

Erfaringerne med prgver og karakterer i idreet bgr indsamles, systematiseres, analyseres og
publiceres (se kapitel 15).

Anbefaling til lereruddannelsen

Det er bekymrende, at det iseer er de unge leerere, der vaelger elevudtalelserne fra. Det er
derfor vigtigt, at laereruddannelsen tager denne udfordring op og prioriterer, at de
leererstuderende bliver klaedt pa til at lave kvalificerede elevudtalelser (se kapitel 14).

Anbefaling — generelt

Idreetstimerne synes bade at have potentialet til at bidrage positivt og negativt til
polariseringen af bgrn og unges sundhed. Det er derfor vigtigt at leereruddannelse,
kommunerne, lederne og idreetsleererne har fokus pa hvilke idraetsdidaktiske valg, der er
hensigtsmaessige i forhold til gruppen af idraetsusikre elever og de idraetsstaerke elever
samtidig (se kapitel 12).

IDRATS PLACERING OG STATUS

Anbefaling til Ministeriet for Bgrn og Undervisning

Idreetsfagets samarbejde med idraetsforeningerne er stigende. Ministeriet for Bgrn og
Undervisning bgr sikre sig, at idraetsorganisationerne har de forngdne kompetencer til at indga
i et samarbejde med idraetslaererne herunder kendskab til idraetsfagets formal som en del af
folkeskolens samlede opgave (se kapitel 21).
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Anbefalinger til lederne

Det anbefales, at lederne pa de skoler, der ikke har et idreetsfagteam tager initiativ til at
oprette et sadant. Det anbefales endvidere, at de eksisterende idraetsfagteams afsaetter mere
tid til at diskutere og arbejde med paedagogiske og didaktiske problemstillinger (se kapitel 20).

Den ggede konsensus omkring fysisk aktivitets betydning for kognition bgr i hgjere grad
udnyttes i tvaerfaglige samarbejder mellem idraet o

g skolens gvrige fag. Skolens ledelse bgr derfor sikre, at der er de ngdvendige rammer for
tveerfagligt samarbejde (se kapitel 20).

Anbefaling til idreetsleererne

Idraetsleerere bgr synligggre fagets indhold og visioner for skolens ikke-idraetsleerere for at
sikre den ngdvendige opbakning og indsigt i faget. Dette kan eventuelt foregd pa et
paedagogisk radsmgde for hele skolens paedagogiske personale (se kapitel 19).

Anbefaling til videncentre, konsulentvirksomheder m.fl.

Bade samarbejdet mellem idraetsleererne og foraldrene samt laerernes vurdering af
vigtigheden af dette samarbejde er faldende. Der bgr tages initiativ til at undersgge, hvilket
omfang og hvilken form foraeldresamarbejdet bgr have for at bidrage positivt til idreetsfaget
(se kapitel 21).

VILKAR FOR IDRATSFAGET

Anbefaling til kommunerne

Kun f& kommuner fastleegger szerlige mal og/eller indsatsomrader for skoleidraetten.
Kommunerne bgr i hgjere grad udnytte det potentiale, der ligger pa skoleomradet i forhold til

det ansvar kommunerne har for forebyggelse og sundhedsfremme for bgrn og unge (se kapitel
22).

Anbefaling til videncentre, konsulentvirksomheder m.fl.

Pa baggrund af rapportens konklusioner anbefales det, at efteruddannelse pa
skoleidraetsomradet prioriterer arbejdet med Felles Mal, idraetsdidaktiske og
idreetspaedagogiske veerktgjer samt i forleengelse heraf udarbejdelse af ‘den rgde trad for
idreetsundervisningen’ (se kapitel 23).

PROFILSKOLER

Anbefaling til Ministeriet for Bgrn og Undervisning

Ministeriet for Bgrn og Undervisning bgr tage initiativ til at undersgge, hvordan forskellige
profiltyper bl.a. pavirker idraetsundervisningen og elevernes motivation, deltagelse samt
oplevelser af at 'veere en del af en profilskole’.
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APPENDIKS B — EN OVERSIGT OVER SKOLERNES IDRATSPROFIL

Tabel 70. Liste over de svar respondenterne gav under ‘Andet’ ndr de skulle beskrive deres
idraetsprofil.

5 skoler: Sundskolenettet.dk

4skoler: Vi har valghold/linjefag i idraet

4 skoler: Deltager i Sundskole

2 skoler: Projekt med Kosmos

Der er ekstra tiltag for nogle kraftige bgrn i fritiden
Profil:Idraet - og bevaegelsesskole

Vi er en "bevagelsesskole" - "Ta’ pulsen"

Vi har idreet fire lektioner om ugen op til 8. Klasse. Derefter 8.-9.klasse 2 lektioner ugentlig.
Skolen har yderligere en sundhedspolitik.

Lgbeprojekt to gange om ugen

Ja, en trivselsprofil, hvor sundhed absolut indgar

Vi er ved at blive en idraet og sundhedsskole.

Sundhedsprofil

Profilskole: En sund skole i bevaegelse

Vi arbejder en del med at give eleverne mulighed for bevasgelse i frikvartererne
Kun vores egne projekter

Har en idreetsprofil, som vi bestraeber os pa at efterleve.

9. 8rgang er del af kommunalt sundhedsprojekt

Deltager i 'Skolen i beveegelse'

Vi har et projekt "Beveegelsesbdnd" med 20 min daglig motion for udskolingseleverne
SFO er udnaevnt til idraets-SFO

Skolen er en idraetsskole med 5 timers bevagelse om ugen.

Vi har en lokal bevaegelses- og idraettsprofil, med szerligt fokus pd beveaegelse, motion og idraet
SPACE skole

Vi arbejder rigtig meget med trivsel og bevaagelse og har vores helt egen bevasgelsespolitik
Alle bgrn cykler, Bevaegelse i skolen

Bevaegelse 4 lektioner/uge i 5.til 7.kl

Profilskole beveegelse og sundhed

Sundhedskuffert projekt

Vi deltager hvert 8r i faelleskommunale idreetsaktiviteter

I-skole og bevaegelsesskole

Unglederuddannelse sammen med DGI

Vi har et pilotprojekt med vores 9 klasser

Vi har klare m&l omkring Inkluderende idreet p& vores skole

Idreetsskole i samarbejde med Team Danmark og kommunen

Space-projektet, Syddansk Universitet

Kommunal Sundhedsordning

Styr pa sundheden med 3 klasser

Den sundhedsfremmende skole

Idraetsskole
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APPENDIKS C — KOMMUNERNES MAL OG/ELLER INDSATSOMRADER FOR
FAGET IDRAT

Tabel 71. Liste over de svar respondenterne gav under ‘Andet’ ved spgrgsmalet om kommunernes
mal og/eller indsatsomrader for faget idreet?

Idraetsskole

Profilskole med idraet + eliteidraet

Styrkelse af idraet i udskolingen

Videndeling mellem skoler/koordinatorer

1 times leg og bevaegelse i indskolingen + sund skole
Eliteidreetsklasser

Netveerksidraet mellem 4 skoler i kommunen
Skolesport for de elever, som ikke dyrker sport i fritiden
Initieret arbejdet med en sundhedsprofil pa alle skoler
Forggelse af timetal

I time ekstra idraet i 4. og 6. klasse

aktiviteter for alle kommunens 6. klasser

Svgmning som en del af idreetsundervisningen
Idreetlaerernetveerk

Indfgrelse af idraetsskoler

Faellesarrangementer

Fzelles stzevner og samlinger

Kommunen deltager SundSkoleNettet

Kondition

M3l af Kondital

6 ugentlige idraetstimer

Kommunen har indkgbt idreetstrailere med materiaelr til idreetsundervisningen. Idraetstrailerne kan
Lanes af skolerne i en mand ad gangen.

Deltagelse i skolesportprojektet

Trivsel

Samarbejdet med DUS (SFO)

Projekt 3A (sundhedsforlgb med udvalgte klasser), Projekt DU-Sport (inaktive bgrn 4.-6. klasse)
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APPENDIKS D - SKOLERNES MAL OG/ELLER INDSATSOMRADER FOR
FAGET IDRAT

Tabel 72. Liste over de svar respondenterne gav ‘Andet’ ved spgrgsmalet om skolernes mal
og/eller indsatsomrader for faget idreet?

Trivsel
Skolen har Masteruddannet en laerer i Sundhedspaadagogik
Profilskole med idraet - linjetilbud i udskoling med idreet og natur - eliteidraet

Idreetsskolemodel med gget timetal, en rgd trdd i idraetsundervisningen fra 0.-9. klasse, prover i
idraet 9. &rgang mv.

feelles skabelon til udtalelse i idraet

Valgfagsordning med flere idraetstiltag p@ egen skole + netvaerksidraet pa alle klassetrin
Motivation via valgfag

Kost og motion

Mere fysisk aktivitet i skoledagen

At fa elever pd mellemtrinnet, som IKKE dyrker idreert, til at dyrke idraet
Idreet som valgfag i 7. og 8. klasse

Idreetsprojekt 8-9 klasse

Kost

Eliteidreetsklasser

Inklusion mellem center og distriktsskole

Sarlige fagdage med idraet

Har igangsat projekt skolesport for idraetsusikre bgrn og uddanner junioridreetsledere.Bdde SFO og
Klub er certificeret af DGI som bevaegelsesSFO'er

Indfgrt idreetslinje som valgfag

Svgmning 8 uger hvert ar

Malinger med opfglgning hvert ar

Kondital

Vi har deltaget i projekt skolesport siden 2008

Deltager i flere boldturneringer - og treener !

Vi opretter legepatrulje og har ol for hele skolen

Daglig motion

Samarbejde med DUS (SFO) og daginstitutioner

Svemning, da kommunalbestyrelsen har sparet svgmning vaek

Skolen har deltaget i Projekt DU-Sport. Malet er inaktive bgrn fra 4.-6-klasse. Skolen har klasser
Som deltager i Projekt 3A.

Idraetsskole - hvor alle elever har en times idreet ( 60 min ) hver dag
Faglig progression i faget
Styrkelse af idraet hos de zeldste elever
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APPENDIKS E - EFTERUDDANNELSE

Tabel 73. P& hvilke specifikke
faglige omrader har du behov for
efteruddannelse i idreet?

Idreetsaktiviteter, f.eks. Igb,
spring og kast

Udtryksmaessige aktiviteter,
f.eks. gymnastik, dans og rytme

Legeaktiviteter, f.eks. fangelege,
boldlege og fantasilege

Sport, f.eks. atletik, basketbold
eller redskabsgymnastik

Natur- og udeliv, f.eks. Igb i
terraenet, cykling, kano og kajak

Svgmning, f.eks.
svgmmeindlaering og sikkerhed i
vand

Idreettens vaerdier og traditioner
Relevante teorier om
arbejdsfysiologi og traeningslzere
Idraettens kultur

n = 324-330

Tabel 74. Pa hvilke specifikke
paadagogiske omrader har du
behov for efteruddannelse i
idraet?

Fagdidaktik generelt i idraet
Metoder til undervisning i idreet

Ideer til idreet i tvaerfaglige
sammenhange

Undervisning af bgrn med
saerlige behov

Metoder til integration af praksis
og teori

Evaluering af idraetstimer
n = 326-331

Tabel 75. I hvilken grad har de
folgende forhold indflydelse pa
Dit valg af indhold i
idraetstimerne?

Elevernes interesser

Feelles Mal (2009)

Skolens fysiske rammer

Skolens undervisningsmaterialer

Aktuelle begivenheder (f.eks. EM
i fodbold, OL, kampagner)

Forhold bestemt af kollegaer
Skolens planlaegning i gvrigt

Mine egne idraetslige
kompetencer

n = 345-347

Har stort
behov

8 %

23 %

6 %

7 %

19 %

11 %

6 %

10 %
8 %

Har stort
behov

6 %
8 %

13 %

14 %

11 %
7 %

I hgj grad

29 %
26 %
65 %
44 %
9 %
4 %
9 %
38 %

Har noget
behov

25 %
47 %
15 %
29 %

40 %

15 %

24 %
30 %
23 %

Har noget
behov

24 %
34 %
46 %

35 %

28 %
24 %

I nogen
grad

62 %
53 %
33 %
33 %

44 %

44 %
49 %

52 %

Har mindre
behov

38 %
17 %
39 %
35 %

23 %

24 %

33 %
28 %
36 %

Har mindre
behov

44 %
32 %
24 %

28 %

32 %
42 %

I ringe grad

8 %
19 %
3%
18 %

41 %

37 %
35 %

8 %

Har ikke
behov

27 %

10 %

37 %

27 %

15 %

38 %

30 %
28 %
26 %

Har ikke
behov

23 %
22 %
13 %

18 %

22 %
24 %

Slet ikke

1%
2%
0 %
4 %
7 %
12 %
6 %
1%

Har ikke
overvejet

2%
3 %
2%
2%

3%

12 %

7 %
5 %
7 %

Har ikke
overvejet

4 %
4 %
5%

6 %

6 %
4 %

Ved ikke

0 %
0 %
0 %
1%

0 %

3%
1%

0 %
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Tabel 76. Hvor ofte indeholder
dine idraetstimer...

... boldspil

.. atletik

.. friluftsliv

.. dans

.. gymnastik
.. redskabsaktiviteter
.. svgmning
... fitness

... cykling

... leg

n = 331-336

Tabel 77. Hvor vigtige mener du,
at falgende malsaetninger er for
idraetsfaget?

At eleverne fr et brud med den
boglige undervisning

At eleverne har det sjovt

At eleverne udvikler kropslige
feerdigheder og kompetencer

At eleverne udvikler teoretiske
feerdigheder og kompetencer

At eleverne udvikler en sund
livsstil

At eleverne udvikler
forudsaetninger for at indgd i et
forpligtende feellesskab

At eleverne laerer at udtrykke sig
med kroppen

At eleverne far alsidige idreetslige
oplevelser

At eleverne kan forholde sig til
normer og veerdier knyttet til
idreetten

At eleverne far lyst til at dyrke
idraet i fritiden

At eleverne far motion

At eleverne lzerer om idraettens
kultur

n = 325-327

Alle, eller
naesten alle
timer

9 %
0 %
0 %
0 %
0 %
1%
2%
0 %
0 %
20 %

73 %
72 %
70 %

28 %

64 %

75 %

39 %

70 %

39 %

64 %
79 %
24 %

Ofte

88 %
44 %
29 %
24 %
45 %
47 %
11 %
36 %
17 %
67 %

21 %
26 %
28 %

48 %

30 %

24 %

49 %

27 %

46 %

33 %
19 %
45 %

Sjeeldent

2%
52 %
56 %
59 %
48 %
46 %
20 %
47 %
53 %
11 %

Meget vigtig Noget vigtig Lidt vigtig

6 %
2%
1%

23 %

6 %

2%

13 %

3%

14 %

3%
3%
28 %

Aldrig, eller
naesten
aldrig

0%
3%
15 %
16 %
6 %
5 %
64 %
17 %
29 %
0 %

Ikke vigtig

0 %
0 %
0 %

1%

0 %

0 %

0 %

0 %

1%

0 %
0 %
3%

Ved ikke

1%
1%
1%
1%
1%
1%
4 %
1%
1%
1%

Ved ikke

0 %
0 %
0 %

0 %

0 %
0 %

0 %

0 %
0 %

0 %
0 %
1%
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Tabel 78. Hvor vigtige mener du,
at folgende malszetninger er for
idreetsfaget?

At eleverne fr et brud med den
boglige undervisning

At eleverne har det sjovt

At eleverne udvikler kropslige
feerdigheder og kompetencer

At eleverne udvikler teoretiske
feerdigheder og kompetencer

At eleverne udvikler en sund
livsstil

At eleverne udvikler
forudsaetninger for at indgad i et
forpligtende feellesskab

At eleverne laerer at udtrykke sig
med kroppen

At eleverne far alsidige idreetslige
oplevelser

At eleverne kan forholde sig til
normer og veerdier knyttet til
idraetten

At eleverne far lyst til at dyrke
idreet i fritiden

At eleverne far motion

At eleverne laerer om idraettens
kultur

n = 253-254

Tabel 79. I hvilken grad vurderer
du, at falgende mulige formal
opfyldes i dine idraetstimer?

At eleverne far et brud med den
boglige undervisning

At eleverne har det sjovt

At eleverne udvikler kropslige
faerdigheder og kompetencer

At eleverne udvikler teoretiske
faerdigheder og kompetencer

At eleverne udvikler en sund
livsstil

At eleverne udvikler
forudsaetninger for at indga i et
forpligtende feellesskab

At eleverne lzerer at udtrykke sig
med kroppen

At eleverne far alsidige
idreetslige oplevelser

At eleverne kan forholde sig til
normer og vaerdier knyttet til
idreetten

At eleverne far lyst til at dyrke
idreet i fritiden

At eleverne far motion

At eleverne laerer om idraettens
kultur

n = 328-330

Meget vigtig Noget vigtig Lidt vigtig

45 %
45 %
79 %

23 %

78 %

72 %

41 %

71 %

49 %

74 %
70 %
22 %

I hgj grad I nogen grad I ringe grad

81 %
70 %
51 %

14 %

20 %

40 %

24 %

56 %

19 %

21 %
59 %
8 %

36 %
45 %
19 %

47 %

20 %

25 %

46 %

27 %

42 %

21 %
26 %
42 %

17 %
29 %
46 %

44 %

47 %

52 %

56 %

40 %

59 %

54 %
38 %
44 %

16 %
10 %
2%

27 %

2%

3%

12 %

2%

8 %

4 %
3%
31 %

1%
0 %
3%

40 %

31 %

8 %

20 %

4 %

21 %

22 %
3%
45 %

Ikke vigtig

2%
0 %
0 %

3 %

0 %

0 %

1%

0 %

1%

0 %
0 %
4 %

Slet ikke

1%
0 %
0 %

1%

2%

0 %

0 %

0 %

0 %

1%
0 %
3%

Ved ikke

0 %
0 %
0 %

0 %
0 %
0 %
0 %
0 %
0 %

1%
0 %
1%

Ved ikke

1%
0 %
0 %

0 %

1%
0 %

0 %

0 %
2%

2%
0 %
1%
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Tabel 80. I hvilken grad

samarbejder du med andre I hgj grad I nogen gradlI ringe grad Slet ikke Ved ikke
idraetslaerere om...

... evaluering 34 % 42 % 18 % 6 % 0 %
... planlaegning af forlgb i klassen 57 % 31 % 8 % 3% 0 %
... planleegning af forlgb for 35 % 44 % 14 % 6 % 2 %
skolen

... diskussion af fagdidaktik 17 % 41 % 34 % 9 % 1%
... indkgb af materialer og 33 % 46 % 15 % 5 % 1%
redskaber

... udviklingsprojekter i idreet 17 % 29 % 35 % 17 % 2%
... fagets status 16 % 43 % 30 % 10 % 1%
n = 326-334

Tabel 81. I hvilken grad

vurderer du, at fglgende Har Ingen
forhold pa din skole I nogen I ringe betydning
- I hgj grad Slet ikke for Ved ikke
understgtter en undervisning, grad grad
- - opfyldelsen
der lever op til kravene i af M

Fzelles M3l for idreet (2009)?

Skolens indendgrs faciliteter
(f.eks. haller, sale, 43 % 41 % 13 % 2% 1% 1%
omklaedning)

Skolens udendgrs faciliteter

(f.eks. graesarealer, 27 % 43 % 26 % 3% 1% 1%
atletikarealer, boldbaner)

Skolens

undervisningsmaterialer 8 % 40 % 36 % 11 % 3% 3%

(bgger, video, IT mv.)
Skolens idraetsredskaber
(f.eks. ketchere, bolde, 24 % 53 % 20 % 1% 0 % 1%
nedspringsmatter)

Forhold bestemt af skolens
ledelse

Samarbejde idreetslaererne
imellem

Samarbejde mellem
idraetslaererne og ikke- 6 % 31 % 37 % 13 % 8% 5%
idraetslaererne

n=348-349

12 % 43 % 16 % 8 % 8 % 14 %

32 % 48 % 16 % 1% 2% 1%
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APPENDIKS F — BAGGRUNDSVARIABLE

Folgende tabeller er en oversigt over baggrundsvariable pa respondenterne i
spgrgeskemaundersggelsen.

Tabel 82. Hvor gammel er du?

Respondenter Procent
34 3r eller yngre 119 36 %
35-44 ar 123 38 %
45-54 3r 56 17 %
55 &r eller zldre 30 9 %
I alt 328 100 %
Tabel 83. Hvor mange &r har du undervist i folkeskolen?

Respondenter Procent
Under 1 ar 5 2 %
1-2 &r 18 6 %
3-5ar 62 19 %
6-10 ar 103 32 %
11-20 &r 79 24 %
21 3r eller mere 60 18 %
Ialt 327 100 %
Tabel 84. Hvor mange ar har du undervist i idraet?

Respondenter Procent
Under 1 &r 5 2 %
1-2 ar 19 6 %
3-5&r 76 23 %
6-10 ar 94 29 %
11-20 ar 75 23 %
21 &r eller mere 56 17 %
Ialt 325 100 %

Tabel 85. Underviser du drenge og/eller piger i idraet i overbygningen?

Respondenter Procent
Kun drenge 4 1%
Kun piger 6 2%
Bade drenge og piger 315 97 %
I alt 325 100 %

Tabel 86. Har din skole en saerlig beveegelses- eller idraetsprofil (f.eks. Team Danmark
idraetsskole)?

Respondenter Procent
Nej 249 78 %
Ja, skolen er en Team Danmark eliteidraetsskole 10 3%
Ja, skolen deltager i 'Projekt Skolesport' 16 5%
Andet 46 14 %
I alt 321 100 %
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Tabel 87. Hvad er din uddannelsesmaessige baggrund?

Respondenter Procent
Laereruddannelsen med idraet som linjefag 265 81 %
Laereruddannelsen uden idraet som linjefag 59 18 %
Ikke lzereruddannet 3 1%
Ialt 327 100 %
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